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充满青春活力的短句子

 

1.
过去就像回形针，把青春一页页的固定，然后变成一本不被出版的书。

2.
有志之人立长志，无志之人常立志。如果你确定了你的理想，那就没有
必要整天挂在嘴上。坚持不懈才是理想成真的最佳搭档，奋斗！祝你梦
想成真！

3.
年轻，我们怕什么艰辛！你要什么样的生活，就要有什么样的付出。你
是你人生的作者，何必把剧本写得那么苦不堪言，每天对自己笑一笑，
生活更美好。

4.
你想是怎样的人，你就是怎样的人；你想成为怎样的人，你就会离这个
目标不会太远。

5.
赚钱的时候不矫情，花钱的时候不磨叽，生活真的不会因为你哭泣而对
你温柔，但你可以通过努力而活的风情万种，这才是该有的生活。

6.
搁浅尘封的记忆，走在古韵的巷道，采一抹兰花的清闲，品味这诗意恬
淡的情怀！

7.
成功之处并不在于别人对自己的看法，而在于自己的努力。就算没有人
为你鼓掌，至少你还能够自己欣赏自己。
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8.
你所做的事情，也许暂时看不到成果，但不要灰心或焦虑，你不是没有
成长，而是在扎根。

9.
如果你越来越冷漠，你以为你成长了，但其实没有。长大应该是变温柔
，对全世界都温柔。

10.
这个世界人潮拥挤，请给自己的生活多点信心，照顾好自己，你要逼自
己优秀，优于过去的自己。

11.单枪匹马你别怕，一腔孤勇又如何，这一路你可以哭，但不能怂。

12.
这世界很公平，你想要最好，就一定会给你最痛。能闯过去，你就是赢
家，闯不过去，那就乖乖做普通人。

13.
永远不要为尚未发生的事拧巴，尽最大的努力，抱最坏的打算。但行好
事，莫问前程。

14.
别人对你好，你要争气，图日后有能力报答；别人对你不好，你更要争
气，望有朝一日扬眉吐气。

15.
年轻人必须要折腾，成功不是先有钱，而是先有胆，万丈高楼平地起，
辉煌还要靠自己。

16.
一只站在树上的鸟儿，从来不会害怕树枝断裂，因为它相信的不是树枝
，而是它自己的翅膀。与其每天担心未来，不如努力现在。成功的路上
，只有奋斗才能给你最大的安全感。
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17.
活着，在乎那么多干嘛！别人说的话，听听就行了，谁也做不了你的主
；别人看你的眼光，知道就够了，谁也干涉不了你的路。千万别在意他
人的评说，唾沫淹死人也不是没见过！很多东西，是你的不用争，不是
你的不必争，何必瞎折腾，命运不会偏向谁，更不会亏欠谁。

18.
让年轻成为你的资本，试着发现生活中的美。调整心态保持品位，用心
经营青春无悔。星光大道熠熠生辉，梦想舞台掌声如雷，愿好运永远将
你追随！

19.
做一个风轻云淡的好姑娘，不争不抢，不急不躁。不辜负自身，不将就
生活，你的存在，配得上世间全部的最好。

20.那些偷偷溜走的时光，催老了我们的容颜，却丰盈了我们的人生。

21.
当一个人真正觉悟的一刻，他放弃追寻外在世界的财富，而开始追寻他
内心世界的真正财富。

22.只有当你经济独立了，才能做到说走就走，才能灵魂独立。

23.
幸福是一点一点积累的，而不是一蹴而就的，只有努力得到的幸福，才
是甜美的！

24.人生有两种境界，一种是痛而不言，另一种是笑而不语。

25.
每天多一点点的努力，不为别的，只为了日后能够多一些选择，选择云
卷云舒的小日子，选择自己喜欢的人。

26.
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微笑着面对生活，我执着着面对挫折，我正视着人生坎坷，我祝福着风
雨岁月。每时每刻，我对自己说：坚强如歌。

27.
有一种落差是，你的才华配不上自己的梦想，你的能力配不上野心，也
辜负了所受的苦难。

28.
不要害怕犯错，做了或是做错了，我们仍有收获，不做，我们只会两手
空空。每一次成功的背后都有一串失败的足迹，而每一次的失败又离成
功越来越近。卸下包袱，放开双手，该做就做。

29.
时间是最公平的，活一天就拥有24小时，差别只是珍惜。你若不相信努
力和时光，时光一定第一个辜负你。有梦想就立刻行动，因为现在过的
每一天，都是余生中最年轻的一天。

30.
每一个华丽的转身，背后都有不为人知的心酸，外表的光鲜亮丽，背后
心情汗水与辛劳付出，一分耕耘，一分收获，羡慕别人！不如战胜自己
。

31.
你的麻烦总是应接不暇，不让你喘息。你在乎的东西好像永远都无法拥
有。雨说下就下，从来不问你。是否做好准备？你要在雨中证明，你要
在雨中寻找。最让你难过的是你必须承认，有时候困住你的只是这么一
点小事，这么一场雨。而你必须承受这些磨难。因为，你是故事的主角
。

32.
心，是静的才好，能静下来的，才是心情。不然，烦躁中怎么能让自己
染上心思。心思，是美的那种，女子的心思就是在安静的时间里，想一
些事，看一本书，想一个人，那种心情只能在静的环境里生存。
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33.
人活着一天，那也就是有福气，那也就应该珍惜，人生的短短几十年，
不要去给自己留下更多的遗憾，日出东海落西山，愁也是一天，喜也是
一天；遇事都不去钻牛角尖，人也舒坦，心也舒坦、忍一时风平浪静、
退一步海阔天空。

34.
岁月，能愈合伤口，却治愈不了心痛。总有些伤痛，可以安慰别人却安
慰不了自己；总有些纠结，不是跟事过不去，而是跟心过不去。生命中
，有太多的事情身不由己，言不由衷；有太多的无奈心不得已，心口不
一。

35.
据说人每隔七年就会变成一个全新的自己，成长的路上我们要抛弃多少
个从前的自己，才可以获得此时全新的自我。

36.
对自己狠一点，逼自己努力，再过五年你将会感谢今天发狠的自己、恨
透今天懒惰自卑的自己。我始终相信一句话：只有自己足够强大，才不
会被别人践踏。

37.
人生一世，白云悠悠，漂走的事多少沧桑与眼泪；人生苦短，汗流尽，
沉淀的又是多少往事与回忆。

38.
我曾剪下自己的一段青春，用来奋不顾身地朝着一个目标狂奔，那勇敢
的模样，任何时候想起来都觉得漂亮。像夏日里热烈的太阳，像原野里
自由的风。我永远深信，有些东西，冬天从你身边带走了，春天还会还
给你。

39.
行动是打败焦虑的最好办法，当你不知道该做什么的时候，就把手头的
每件小事做好；当你不知道怎么开始时，就把离你最近的事情做好。
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40.
人生有如梦境，岁月亦无情。大多的时候，都是生活选择你，而不是你
去选择生活，人生拉不住的时光，笑看每个旅途中的转角，给你喜，给
你悲，给你苍茫，给你可预料的不可预料的点点恩赐。

41.
世界上唯一可以不劳而获的就是贫穷，唯一可以无中生有的是梦想，没
有哪件事是不动手就可以实现的。世界虽残酷，但只要你愿意走，总会
有路！

42.
你在自甘堕落的时候，全世界都在昼夜狂欢；你在抑郁孤独的时候，你
的前任和讨厌的人都在努力赚大钱吃美食找新欢。别再怀念过去的时候
，过去里面的每一个人都没空等你。

43.
能力配不上野心，是所有烦扰的根源。这个世界是公平的，你要想得到
，就得学会付出和坚持。每个人都是通过自己的努力，去决定生活的样
子。

44.从来不跌倒不算光彩，每次跌倒后能再站起来，才是最大的荣耀。

45.
宁愿跑起来被拌倒无数次，也不愿规规矩矩走一辈子，就算跌倒也要豪
迈的笑。

46.
不管多远路，也能走到尽头；不论多深的痛苦，也会有结束的一天。背
负明天的希望，在每一个痛并快乐的日子里，才能走得更加坚强；怀揣
未来的梦想，在每一个平凡而不平淡的日子里，才会笑得更加灿烂。只
要不放弃，就没有什么能让自己退缩；只要够坚强，就没有什么能把自
己打垮。

47.
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比你有钱的人，一定比你努力，比你努力的人，终有一天会比你有钱，
生活本来就是平衡的，你不为赚钱付出辛苦，你就得为省钱烦恼，这不
是鸡汤，是现实！

48.
我们总在关注我们得到的东西是否值钱，而往往忽略放弃的东西是否可
惜。

49.
总有失望，总有失败，总要走下去。期望你善良，但不要对恶一无所知
。

50.
不期待突如其来的好运，只期望全部的勤奋终得回报。看透一点再勤奋
一点，不管生活怎么样，都别忘了微笑，愿你成为自身的太阳，不用凭
借谁的光。

51.年轻的时候是机智，中年的时候是心智，老年的时候是明智。

52.
面对困境，微微一笑，率先迎上，频频出招；面对挫折，如撼山岳，大
胆创新，不屈不挠；在此祝我最有才的朋友——你，幸运永绕，事业不
倒！

53.
人生尝过酸甜苦辣百味后，就会明白：世上那些了不起的事，大多是由
耐心堆积而成。耐心，意味着经得起眼前的诱惑，耐得住当下的寂寞。
耐心不是外在压抑，而是内心的修行。

54.
人面对生活中的不如意，与其选择抱怨，不如选择释怀。生活中难免会
有不如意，如果只会在抱怨里挣扎，人生注定是苦海无涯。

55.
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决定今天的不是今天，而是昨天对人生的态度；决定明天的不是明天，
而是今天对事业的作为。我们的今天由过去决定，我们的明天由今天决
定！

56.
无论你正遭遇着什么，你都要从落魄中站起来重振旗鼓，要继续保持热
忱，要继续保持微笑，就像从未受伤过一样。

57.
做一个坚强的人，坦然面对，勇敢体会，酸甜苦辣，各种滋味。与其沉
溺过往，不如沐浴晴朗，扔掉悲伤和孤寂，不再害怕迷茫。

58.
人生舞台的大幕随时都可能拉开，关键是你愿意表演，还是选择躲避。

59.
不要辜负了自己受过的苦难，这样善良又努力的你，一定会得到梦寐以
求的美好。

60.
很多时候，人生最大的失败并不是没有成功，而是从未尝试过。生命只
有一次，别浪费在说我不会，我害怕，我不行上，用尽全力，去做你想
做的事，去爱你想爱的人，去成为你想成为的自己！

61.
即使道路坎坷不平，车轮也要前进；即使江河波涛汹涌，船只也航行。

62.
许多我们以为的来日方长，转身却是再也不见的遗憾，年轻是的我们总
以为有大把的时间和机会，错过了许多了，兑现不了的承诺，只能埋葬
在时光深处，在每个夜深人静的夜晚细细品酌！

63.任何事情要想取得成功，必须肯下苦功，并有坚持到底的毅力。
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64.生活不是等待暴风雨过去，而是学会在雨中翩翩起舞！

65.
生活里，每一天都是新生的一天，没有必要为了昨天的逝去而伤感，也
没有必要为了明天的到来而苦恼，享受现在当下，把握还在点滴流转的
今天才是真实的。不是因为生活太现实，而对生活失望；而是知道生活
太现实，所以更要用心地活下去，给自己一个拥抱。

66.
没有人会为了你的未来买单，你要么努力向上爬，要么烂在社会最底层
的泥淖里，这就是生活。

67.
你脑子里东西的多寡，就关系着你将来的前途。你希望掌握永恒，那你
必须控制现在。

68.想要成为别人，就是浪费你自己。最美好的节约，就是成为你自己。

69.
因为年少，总觉得前面的时间很漫长，长得一切皆有可能重新来过，却
不知道时光的河，只能往前流，从来没有重新来过。

70.人在得意时需沉得住傲气，在失意时则要忍得住火气。

71.
苦难既然把我推到了悬崖的边缘，那么就让我在这悬崖的边缘坐下来，
顺便看看悬崖下的浏岚雾霭，唱支歌给你听。

72.
就算全世界都否定你，你也要相信你自己，不要去想别人的看法，别人
的话不过是阳光里的尘埃，下一秒就被风吹走。

73.
不要抱怨自己所处的环境，如果改变不了环境，那么就改变自己的心态
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。

74.
就算分离的再遥远，可是头顶上还都会是同一片天空吧，所以无论在哪
里，我们都不会觉得孤单。

75.最重要的就是不要去看远方模糊的，而要做手边清楚的事。

76.学习必须如蜜蜂一样，采过许多花，这才能酿出蜜来。

77.
有人在奔跑，有人在睡觉，有人在感恩，有人在抱怨，有目标的睡不着
，没目标的人睡不醒，努力才是人生应有的态度，睁开眼就是新的开始
。

78.
最终你相信什么，就能成为什么。因为世界上最可怕的两个词，一个叫
执着，一个叫认真，认真的人改变自己，执着的人改变命运。只要在路
上，就没有到不了的地方。

79.
挫折是一块石头，对于弱者来说，它是绊脚石，让你停步不前。而对于
强者来说，它是垫脚石，使你站得更高。

80.
生活的常态就是，有些事你尽200%的努力，也可能不完美，有些人你用
尽全力去爱，最终也会分道扬镳。当你开始接受和适应这些的时候，你
就长大了。

81.
五样东西不能丢：扬在脸上的自信、长在心底的善良、融进血里的骨气
、两侧外泄的霸气、刻进命里的坚强。

82.
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人最大的对手，往往不是别人，而是自己的懒惰。别指望撞大运，运气
不可能永远在你身上，任何时候都要靠本事吃饭。你必须拼尽全力，才
有资格说自己的运气不好。

83.
当你还是一只猫的时候，记着你的目标要成为一只虎。当你成为一只虎
的时候，别忘了你曾经是一只猫。心态要高，姿态要低。不要看轻别人
，更不要高估自己。

84.
生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春；充满着力量
，充满着期待志愿，充满着求知和斗争的志向，充满着希望和信心。

85.
只有经过地狱般的磨练，才能拥有创造天堂的力量；只有流过血的手指
才能弹出世间的绝唱。

86.
闲时容易平和，忙时难；落魄容易平和，得意难；垂暮容易平和，青春
难；穷人容易平和，富人难。抛不掉张狂，哪来心宁气爽？甩不脱烦恼
，哪会平和舒畅！

87.
上班不要迟到，工作努力做好，一日三餐吃饱，家人勤加关照，健康十
分重要，抽烟喝酒丢掉，为人忠实厚道，不与他人计较，生活一定灿烂
美好！

88.生活总是让我们遍体鳞伤，而那些没有说出口的话，才是成长。

89.
在人生的道路上，即使一切都失去了，只要一息尚存，你就没有丝毫理
由绝望。因为失去的一切，又可能在新的层次上复得。

90.青春是骄傲，青春是狂放，青春会让人误以为自己是强者。
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91.
记住，别轻易地放弃叩门，成功会在你下一次叩门时，微笑着迎接你的
。

92.
青春是美丽的风景线，有的人匆匆溜过，一无所获，到老了总是后悔莫
及！有的人却欣赏到了那只属于他的精彩，令人神往，到老了总是回味
无穷！这是两种截然不同的人，是否也给我们带来一丝感慨。

93.
生活的真谛在于拿得起和放得下。拿得起的时候，要有勇气与魄力，困
苦前不退却，冷言下不止步，唯有负重前行，生命才有质感；放得下的
时候，要有决心与胆识，不囿于得失，不惮于成败，唯有轻装前行，灵
魂才能轻松。很多时候，无所谓拿得起和放得下，所有拿起的终须放下
，没有什么不可遗忘。

94.
我不敢休息，因为我没有存款；我不敢说累，因为我没有成就；我不敢
偷懒，因为我还要生活；我能放弃选择，但是我不能选择放弃。所以坚
强，拼搏是我唯一的选择。
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