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经典茶语一茶一语

 

1.在又苦又甜的茶里，可以领悟到生活的本质和哲理。

2.
茶如人生，生在世，求淡雅之美，淡名，淡利，无争，无夺。一切自然
，一切脱俗，一切入幽美邈远的意境去。方为一盏无味而至味的茶，淡
雅，吾之所求。淡雅，吾之所愿！

3.
人的一生总有注定错失的因缘，和你携手相伴的人或许不是你要的那杯
茶，但你还是要强忍着苦涩饮下。

4.
在阴沉而窒息的空气里，泡一杯茶，坐在窗台下。五月的柳树，幽淡、
素洁！

5.五色土陶千年神韵，紫砂壶品百味人生。

6.如兰在舌，沁人心脾，芬芳甘冽，清香怡人。

7.
茶，喝的是一种心境，品的是一种情调。在沉沉浮浮中，选择了清淡和
超然，一种简单而优雅的生活态度。擎一盏清茶，任幽香冲去了浮尘，
沉淀了思绪，心情，悠静才可长远。

8.
泡一壶桂花茶，慢慢细品，看窗外院子里桂花树下，无风也无雨，居然
落了一地桂花，闲闲的，静静的。
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9.
每一片茶叶的沉浮，都是一种缘定，不空不昧。继续喝茶，享受当下，
带着茶的清香，爱也清了，心也清了。

10.半榻梦刚回，活火初煎新涧水。

11.
我回过神来，又开始品味那花茶的淡香与苦涩，又开始品味人生的艰辛
与快乐！

12.
人生如茶，静心以对。生活需要游戏，但不能游戏人生；生活需要歌舞
，但不需醉生梦死；生活需要艺术，但不能投机取巧；生活需要勇气，
但不能鲁莽蛮干；生活需要重复，但不能重蹈覆辙。

13.茶有茶道，吃有吃道。

14.欧世楠花语代表孤独，但是花茶中加一点蜂蜜可谓苦乐参半。

15.
我喜欢喝奶茶。那甜甜的味道总能让我的心飘起来，一瞬间就柔软到最
深处。

16.
有些时光，只有走过才知道什么叫美好。有些记忆，只有去回忆才知道
什么叫温馨。当把时光里所有的记忆，用回忆的方式走过，才知道美好
与温馨了也有说不出的暗伤。

17.
生活是一杯茶，人就是那其中的一片茶叶，大多数人只喝了两三杯就觉
得无味，而真正会生活的人会觉得这茶越喝越有味道。

18.载得中泠水，来品龙井茶。
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19.
闲暇时，一杯花茶，一个淡淡的微笑，一个浅浅的拥抱，丝丝清风中，
于金色的夕阳下，戴上耳机，倾听爱的声音。

20.
茶中有大道，悟茶通人生。细细品茶，神清气爽，返璞归真，超凡脱俗
，渐入佳境，可以通神，而穷宇宙之理。

21.茶再好，也有变淡的时候；茶再差，也有芳香的一刻。

22.
烫茶伤人，糖茶和胃，姜茶治痢；饭后茶消食，空腹茶心慌；午茶提神
，晚茶失眠；隔夜茶伤脾，过量茶消瘦；淡茶温饮，清香养人。

23.
人生如茶，手执一杯香茗，品味着四季的蕴味，品淡出人生的精彩，一
杯清茶，心素如简，人淡如茶，吾之所愿！躬耕以养心，乐善以修行。

24.待炉上水壶唱响，待壶中水汽沸腾，泡上一杯花茶。

25.“茶”字拆开是人在草木间，是天人合一的境界。

26.
品茶，就是为了品一盏纯粹，一盏美好，一盏慈悲。我们就在茶的安静
，茶的湿润里，从容不惊地老去。

27.木制的桌边放着一杯茉莉花茶，隔得老远也能闻得到那淡淡的茶香。

28.
人生如茶，不会苦一辈子，但一定会苦一阵子。所以，苦不是坏事，是
考验是磨砺更是完善和丰满自己的一个必须的过程。

29.
闲下来乐意做个素心的人，煮水，洗盏，不慌不忙得为自己泡上一壶绿
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静叶嫩的花茶。

30.
一壶好茶，是每一片茶叶共同创造的净土。说珍惜世界，先学习在社会
这壶茶里，做一片茶叶！当我们这样想时，喝茶的时候就特别能品位其
中的清香。

31.
父爱如茶，虽然苦涩，然细细品味却是满口芳香与甘甜；父爱如酒，虽
然炽焰如火，但事后回味确实让人感动而难忘。

32.品饮绿茶：碧波荡漾一抹香，茶不醉人人自醉。

33.
品一壶好茶，就象品人生一样，苦中有香，香里带甜，茶刚入口先是苦
的，苦去而甜来。

34.
别人做得越绝，你反而越容易走得出去。所以很多时候，你应该感激那
些毫不顾及你的人。哀莫大于心不死，幸莫过于死彻底。

35.
一片片茶叶，在水中翩跹起舞，如同一个个灵魂在水中游走。欣赏着茶
的舞姿，倾听着怀旧的音乐，过去的时光仿佛又回到了眼前。

36.
品茶有讲究，一杯茶分三口，第一口试茶温，第二口品茶香，第三口才
是饮茶。呷茶入口，茶汤在口中回旋，顿觉口鼻生香。毛峰的鲜醇爽口
，碧螺春的清和鲜甜，云雾的香馨醇厚，龙井的香郁味甘，一切尽在不
言中。

37.
杯里的茶因遇到水而上浮，杯里的茶因为遇到水而清香。待香散尽，茶
也变凉。
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38.清茶一杯，亲密无间。

39.
人在的时候，以为来日方长什么都有机会，其实人生是减法，见一面少
一面。

40.
人生就是一杯浓茶：端起杯来，有轮旭日，有弯新月，有满天的星星就
浸泡在茶里呢！抿一口，咂咂嘴儿，满口的太阳味儿、月亮味儿、星星
味儿！

41.品饮青茶：色香俱浓怡心神，苦尽甘来攻自成。

42.
人生淡如茶，如茶一般去除了可乐的浮躁，去除了咖啡的华丽，留下了
纯而淡的茶水；同时，人生如茶，如茶一般多了些苦涩，多了些甘甜，
留下了让我们意犹未尽的感觉。

43.
看着这杯种茉莉花茶，我觉得美不胜收，此时，一股扑鼻的清香更使我
陶醉。

44.
呷一口香茶，涩而甜的回味里，那些过往岁月遗留的馨香如杯里的花茶
香瓣儿一样清晰，淡如花香的记忆，也可沏一壶文字的香茶，偶尔品茗
。

45.
人生如茶，空杯以对，才有喝不完的好茶，才有装不完的欢喜和感动。

46.
有生之年，只诉温暖不言殇，花味渐浓，茶味渐醇，倾心相遇，安暖相
陪。
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47.
在夏日的午后，沏一壶溢香的花茶，氤氲的水汽里弥散着如烟雾般迷蒙
的记忆。

48.
心、是耐心。其实，无论这世间事物如何变化，只有这人，才是最有品
赏价值的，而品赏出来的人性，更是永恒的。

49.
山僧后檐茶数从，春来映竹抽新茸。宛然为客振衣起，自傍芳丛摘鹰嘴
。

50.
日出日落，春种秋收，该来则来，该去则取，生活其实很简单。上善若
水，厚德载物，如饮禅洱，随心，随性，平淡而醇厚，简单而真实。丑
别寅来，虎年运。

51.
人生没有对错，只有选择后的坚持，不后悔，走下去，就是对的。我最
喜欢的一句诗：走着走着，花就开了。

52.茶和禅都是一个味道，是回归熬天真、单纯、没有分别的状态。

53.
爱情就想奶茶，第一口总是甜蜜，当你喝到一半的时候就会腻，最后剩
下的想倒掉。

54.一个人的时候喜欢泡一杯玫瑰花茶，看花儿在杯中绽放。

55.平地人不离糍粑，高山人不离苦茶。

56.
在茫茫人海之中，每个人都宛如一片茶叶，或早或晚要溶入这变化纷纭
的大千世界。在融合的过程中，每个人都要从生到死，贡献出自己的一

                                6 / 7



https://duanjuziku.com/
 

生，走完自己人生的历程。

57.
茶的滋味，大抵在其或苦或甜，或浓或淡色味交织之中，品出一种淡定
的人生，一种不可释怀的人生，一种笑看风轻云淡的人生。

58.
人生就似这碗茶，刚开始时干燥苦涩，经过沏泡后饱满清香，历变化起
伏跌荡，终究是淡定平跟。

59.
品饮花茶，先看茶胚质地，好茶才有适口的茶味，窨入一定花量，配以
精湛的加工技术，才有好的香气。

60.高山出好茶，名山出名茶，名茶在中华。

61.
不管等待是多么渺茫，水是多么滚烫，只要心中的理想不灭，就能送来
清醇的茶香。
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