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高一适合摘抄的优美短句子

 

1.
我们总是争强好胜，争来争去一场空忙，不是不应该努力，而是自己的
虚荣心在作祟。

2.
人生就是一段旅程，我们行走在其中，带着四季的风尘，未知的风景，
我们在人生旅途上苦苦修行。

3.
自身有价值了，才会像吸铁石，朋友甚至以前的陌生人都愿意转身过来
与你为伴。不要怪罪世界现实，让自己强大才是给自己最好的安全感。

4.
一般人听到你说话，朋友们会聆听你说话，好朋友会听你没有说出的话
。

5.
千万不要因为别人的眼光而改变了自己的挚爱，莫要活在别人的眼光里
而丢失了自己！

6.
你改变不了环境，但可以改变自己；你改变不了事实，但可以改变态度
；你改变不了过去，但可以改变现在；不能预知明天，但可以把握今天
。平平淡淡才是真生活，花自飘零水自流，世间事本来就无十全十美之
事，何苦庸人自扰呢？不管怎样，输什么也不能再输了心情。

7.
爱情是一项意志一项决心一项允诺。如若你认同这一点，那么爱情绝对
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比奇遇深刻得多。

8.
越是处于黑暗的环境，就越是要努力的成长，因为心中追求着光明，所
以怎能放任自己就这样堕落。

9.
成熟，不是心变老，而是繁华过后的淡定。人生如果树，在风雨中成长
，在阳光下开花，繁花落尽，硕果累累。花季的烂漫，雨季的忧伤，随
着年轮渐渐淡忘，沉淀于心的，一半是对美好的追求，一半是对残缺的
接纳。曾经看不惯，受不了的，如今不过淡然一笑。成熟，不是看破，
而是看淡。

10.
生活总有那么多的不如意，可还是要以乐观的心态去坚持，不要总是诉
说着自己的悲哀，别人更多的只会当成笑话来听，要学会自己承受。

11.
迷人的笑容，你有没有？绽开我们的笑容，让生活如花。绽开我们的笑
容，让人生如诗。

12.
人越往上走，心应该越能往下沉，心里踏实了，脚下的路才能走得安稳
。所以呢，向往富足是好的，但在通往富足的路上，别忘了带上知足的
心。

13.
欢乐是希望之花，能够赐给她以力量，使她可以毫无畏惧地正视人生的
坎坷。

14.
人生最大的悲哀或许就是如此凄凉，谢谢你，让我还没有开始就被判出
局。
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15.
遇见你是命运的安排，成为了朋友是我的选择，而爱上你是我无法控制
的意外。

16.
青春，如同一场盛大而华丽的戏，我们有着不同的假面，扮演着不同的
角色，演绎着不同的经历，却有着相同的悲哀。

17.
世界上没有两片完全相同的叶子，也没有两个完全相同的人！有些事，
经历过，有些人，相遇过，那些深深浅浅的人生痕迹，是残留在沧桑岁
月里的精美诗句，成为我们生命中的经典。

18.
人生路上遇风雨，才发现，路必须自己走，苦必须自己受；生活路上有
苦甜，才发现，伤必须自己舔，槛必须自己过。

19.
生活可以平凡，但生命绝不可以平凡；日子可以平淡，但事业绝不可以
平淡。

20.
一株株挺拔笔直的椰子树，在蔚蓝的天空下，叶子像孔雀尾似的散开。

21.
我们只在灯下对坐的怀旧谭中，回味那时冲突以后的和解的重生一般的
乐趣。

22.
最为值得珍惜的是今天，因为最容易流逝的就是今天，把握今天就是把
握希望，分分秒秒只是瞬间，而所乘载的分分秒秒就叫做一天，时间的
流逝往往是在不经意之间，人生几回，青春更珍贵，对于我们这个年龄
的青少年来说，青春已不足二十载，在学习的生活中我们必须靠自己的
力量，驾驭着自己的小船驶向希望的彼岸。
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23.
两个人的感情，哭的人输；卑微的人输；一直选择原谅的人输；特别在
意对方的人输；不求回报和倒贴的人满盘皆输。

24.
人生的航程，不总是一帆风顺。有风有雨，才能承载生命的厚重；风轻
云淡，才适合静静领悟。给自己一个放松的理由，别让太多承载负重了
心灵；给自己一个释然的方式，别让太多琐碎凌乱了平静；以风的执念
飞翔，以雨的心胸求索，在平淡中快乐，在精彩中淡然。

25.
青春，是让人日渐消瘦的心事，是举起酒杯前莫名的伤悲，青春那轻轻
的风、轻轻的梦、轻轻的晨晨昏昏，淡淡的云、淡淡的泪、淡淡的年年
岁岁，青春是一首美丽而寂寞的歌。

26.
清水煮岁月，不悲不喜，做个远离尘世，安安静静的女子，是毕生的愿
望，但凡尘浮华众多，怎也无法远离俗世，身处大染缸，脚怎有不湿的
道理？

27.
每个人的际遇不同，成功总有早晚，但肯定离不开两样东西，一是努力
，二就是格局。不要总羡慕别人走运，嫉妒别人成功。平时不努力，就
算运气来了，你没迎接它的到来也是擦肩而过。

28.
花朵从绿叶下面探出头来，有雪莲花，藏红花，紫色报春花，金眼三色
紫罗兰等。现在，我们每周四下午放半天假出去散步，还会在小路旁边
，藩篱下发现更可爱的花竞相开放。

29.
人生需要“归零”。每过一段时间，都要将过去“清零”，让自己重新
开始。不要让过去成为现在的包袱，轻装上阵才能走得更远。人的心灵
就像一个容器，时间长了里面难免会有沉渣。时时清空心灵的沉渣，该
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放手时就放手，该忘记的要忘记。扔掉过去的包袱，时时刷新自己，这
样必能收获满意人生。

30.
没有任何一个男人，可以游手好闲赢得女人的欣赏。更没有任何一个女
人能够好吃懒做，得到一个男人的尊重。所以，还是埋头干吧，别把时
间浪费在解释上，没有委屈就没有成长。

31.
用勇气改变可以改变的事情，用胸怀接受不能改变的事情，用智慧分辨
两者的不同。

32.
不懂别人就少说话，你可能永远不知道在你情绪失控的时候说出来的话
有多伤人。当你要开口说话时，你所说的话，必须比沉默更有价值。

33.
这世界的大多数事情，不是略微努力就可以搞定的，这个世界的真相是
：我们特别努力才可以做得有一点儿好，但是我们一不小心就能做得特
别差。

34.
当真正自己接受不了现实倒下了，那么我们就会慢慢学会虚伪，以另一
种形式站起来，这就是坚强。

35.
这世界要是没有爱情，它在我们心中还会有什么意义！这就如一盏没有
亮光的走马灯。

36.
假话如同台词，常常是背熟了再说，真话如同咳嗽，多数是在压抑不住
的时候喷涌而出。

37.
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找不到合适的宁愿单着，因为，在最需要奋斗的年华里，你应该爱一个
能带给你动力的人，而不是能让你筋疲力竭的人！

38.
窗外雨在下，一颗挨着一颗，我的泪水也蓬勃了，如窗外那断了线的雨
珠。

39.
人一生中会遇到不顺心的事，会碰到不顺眼的人，如果你不学会原谅，
就会活得痛苦，活得累。原谅是一种风度，是一种情怀，它像一把伞，
帮助你在雨季里行路。学会原谅，快乐至上。

40.
人生的路很漫长，无论怎么选择，我们都要走向成熟的，都是朝着终点
走去。要学会不断地否定自己，世界是对的，错的是我们，慢慢地剔除
年少的偏执轻狂；要学会体察他人，修炼包容大度的胸襟，其实对与错
没有绝对，就看你心灵的境界有多宽广；要学会简单，你对世界简单了
，世界也就不会太复杂。

41.
熟透了的石榴，有时会炸开了皮，就像小孩子张大了嘴，露出了整齐的
牙齿。

42.
青春是一场华丽的狂欢，即时我们能看到的青春狂舞，也不过是盛极而
衰时的挽歌。

43.
不知道什么时候开始，我变成一个很小心的人，每次我穿雨衣的时候，
我都会戴太阳眼镜，你永远都不会知道什么时候会下雨，什么时候出太
阳。

44.
所谓的光辉岁月，并不是以后闪耀的日子。而是无人问津时，你对梦想
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的偏执。

45.
每天晚上想睡觉的时候，总是不由自主的想硬撑着不睡，没有在等什么
，也不知道自己在熬什么。

46.
正确对待成长，你会发现，成长实际上是一种境界！有了它这个世界可
能不再完美，但若没有它，这个世界肯定不完美。

47.
当你学会拒绝别人，学会以牙还牙时，他们反而会尊重你，甚至敬畏你
。我终于相信了那句话：无情一点并没有错！

48.
当浮华给予我们过多欺骗，现实中的虚假几乎让我们忘却了真的存在，
是真情唤回了迷离的心，是真情带给了我们最纯、最真的感觉，它流露
的是美的誓言，渗透的是永恒执著的真爱。

49.
年龄越大，越学会了顺其自然，不想再挽留什么，相信该在的不会走。

50.
人都有以第一印象定好坏的习惯，认为一个人好时，就会爱屋及乌，认
为一个人不好时，就会全盘否认。

51.
向别人请教，别人不理时不要生气，也不要放在心上，要保持良好的心
态。

52.
我们要有最朴素的生活，与最遥远的梦想。即使明日天寒地冻，路远马
亡。
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53.
人生如同没有回头路的拾荒，想走得远，你不能背得太重，必须经常清
理背篓，该扔该留不犹豫。一辈子在于碰：碰对了方向，光彩一辈子；
碰对了时运，顺当一辈子；碰对了爱人，幸福一辈子；碰对了师长，收
获一辈子；碰对了领导，宽松一辈子，我们需要有运气，更需要有随缘
的心态。

54.
生命原是要不断地受伤和不断地复原。世界仍然是一个在温柔地等待着
我成熟的果园。天这样蓝，树这样绿，生活原来可以这样的安宁和美丽
。

55.
学会感恩，学会做人，塑造完美人生！回报他人，回报自然，共创和谐
社会！

56.
一个人要有自己的目标，只有在自己的目标中前进、奋斗，才能体会到
达到目标时一路上的辛酸滋味。

57.
想要活得开心，就不要与傻瓜论长短，不跟傻逼讲道理，不和三观不同
的人争论是非。

58.
在我所有的旅行当中，稻城是最荒凉的一段旅途，可悲的是，它最贴近
人生。

59.
人生是自己的，不要活在别人的眼神和口水里。不是所有的言论都需要
别人理解，不是所有的选择都需要别人支持。

60.
我们活得累，多数时候怪不得外界、怨不得他人，是我们自掘陷阱、自
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寻烦恼。走得再近，隔得再远，没站在同一个高度，任何理由都是一种
距离。不仰于心，不俯于情，不念过去，不惮将来，如此甚好。

61.
这一决定也许太大胆危险，我敢说在同样情形下，任何一位欧洲的君主
都不会效仿此法的。不过，他们这么做既极为慎重，又很宽宏大量，因
为假如这些人趁我睡着的时候企图用矛和箭把我杀了，那我一感觉疼痛
，肯定就会惊醒过来，那样或许就会使我大怒，一气之下，用力就能够
挣断绑着我的绳子，到那时，他们无力抵抗，也就不能指望我心慈手软
了。

62.
凡事顺其自然；遇事处之泰然；得意之时淡然；失意之时坦然；艰辛曲
折必然；历尽沧桑悟然。

63.
什么事都要先在自身找原因，不要总是苟求他人。鞋子脏了，是因为你
走的路不干净。

64.
人生来就是孤独的，不要奢望能够依靠谁，哪怕是至亲至爱。越是喧嚣
处，往往更孤独。心系一处，自走自路。孤独是人生必走的路、必吃的
苦。苦到尽头，甘自来。狮子不怕孤独，所以强大；羚羊喜欢群居，因
为弱小。人生无处不修行，能在孤独中心静如水，才能在纷扰里安然无
恙。

65.
真正想要的东西，不只是踮踮脚尖那么简单，所有的收获，一定要全力
以赴，奋不顾身。

66.
不要被他人的目光所迷惑，以己之心揣度别人的想法是很愚蠢的事情。
如果你只对掌控自己的感受有把握，就试着保持每天拥有一份好心情吧
！
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67.
我以为爱情可以克服一切，谁知道她有时毫无力量。我以为爱情可以填
满人生的遗憾，然而，制造更多遗憾的，却偏偏是爱情。阴晴圆缺，在
一段爱情中不断重演。换一个人，都不会天色常蓝。

68.
欲望越高，失望越大。不要怕失去，真正地放下了就什么都有了，一切
如梦如幻，有什么可执着的。

69.
以锻炼为本，学会健康；以修进为本，学会求知。以道德为本，学会做
人；以适应为本，学会生存。

70.
人啊，最大的敌人总是自己，战胜了自己的不足，你就是彻彻底底的胜
利者！

71.
我觉得一个人自身一旦形成，他所喜欢和需要的对象的类型就已注定。
一个人一生也许会喜爱上几个人，但这几个人肯定是那已注定了的类型
中的一员。

72.
别人做的越绝，你反而越容易走出去。所以很多时候，你应该感激那些
毫不顾忌你的人，哀莫大于心死，幸莫过于死彻底。

73.
过了晨曦，你可以欣赏暮霭；错过了春花，你可以接纳秋实；错过了太
阳，你可以仰望星月；错过了昨天，你可以拥抱今天！

74.
有时候，我们需要站到云雾上来俯视一下自己和自己周围的人们，这样
对己对人都不会太苛求了。
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75.
人生没有那么多的公平可言。偏转一下你的航向，逆风就会成为顺风。
刻苦努力，坚持不懈，最终耀眼的太阳就会跑到你的身后。你生活的起
点并不是那么重要，重要的是最后你抵达了哪里。

76.
我喜欢倾听山间的小溪潺潺流淌的声音，每当听到这种声音时，我仿佛
看到那清澈透明的溪水顺着弯弯曲曲的山谷流下来，时而急，时而缓。
它一边奔流一边玩耍。一会儿拍拍岸边五颜六色的卵石，一会儿又摸摸
沙地上才伸出脑袋来的小草，一会儿让那飘浮的树叶打个转，一会儿又
挠挠那些追赶它的小蝌蚪的痒痒。

77.
我们是爱过，可后来你只爱你自己，原来属于你的东西，你不珍惜，早
晚有一天，它也会成为别人的。

78.
在你贫穷的时候，那你就用身体去布施，譬如说扫地、洒水、搬东西等
，这也是一种布施。

79.
当生活变成了复印机，今天和昨天，明天和今天都一模一样，该是时候
停下来想想了。

80.
没有乐观的生活态度，旅游也会成为烦恼之行；没有坚强的毅力，短暂
的路程也会变成艰难的跋涉；没有缜密的思考，简单的问题也会成为难
解之谜；没有正确的思路，再好的机遇也会付诸流水。

81.
心这个东西很贵，给对人就是无价，给错了人就是一文不值，喜欢跟善
良可以免费，但绝不廉价。

82.
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他觉得自己没有办法解决社会现实中的种种罪恶，后来，他在《圣经》
中找到了答案：人不但不可恨仇敌，而要爱仇敌。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/vzo6jgj3vh.html
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