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感悟的短句子

 

1.
思念如水，绵绵不绝，流淌至我的心田；思念如火，熊熊飞灰。燃烧着
我的心灵；思念如风，轻抚淡略。抚慰了我的孤独。亲爱的，我想你，
愿你我之间的爱情如水般晶莹，如火般燃烧，如风般长久。

2.
人生最重要的不是已经失去的，也不是尚未得到的，而是此刻拥有的。
过去无法挽回，明天还是未知，只有当下是实实在在的。

3.
没有灵感时，怎么办？苦思没有用，激励没有用，时间没有用，智慧没
有用。

4.
不要因为自己还年轻，用健康去换去金钱，等到老了，才明白金钱却换
不来健康。

5.
走过的路长了，遇见的人多了，经历的事杂了。不经意间发现，人生最
曼妙的风景是内心的淡定与从容，头脑的睿智与清醒。

6.
在多宽广的世界，就有多复杂的人心。有多复杂的人心，就有多叵测的
想法。不要纠缠在别人的情绪中，不要拿别人来折磨自己。每个人的世
界，都是自己给的。若看透了，其实，天地一片澄澈。

7.
走错了路要记得回头，爱错了人要懂得放手。你假装刀枪不入的模样，
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就要做好被万箭穿心的准备。

8.
一个人有没有教养，从细节就可以看出来，刻薄嘴欠和幽默是两码事，
口无遮拦和坦率是两码事；没有教养和随性是两码事；轻重不分和耿直
是两码事。记住一句话：自嘲才是幽默，嘲笑别人是没教养。

9.
很多人与同事都是泛泛之交，每天却有三分之二的时间与他们共同渡过
；而最重要的亲人，每年只有几个节日能与其同聚。人总是不能完满如
意：生活里的人，往往都不在你心里；在你心里的人，往往都不在生活
里。

10.
期待在这个春天里，我的心也能如同那埋在土里的小草一样，被爱的雨
水灌溉，能与爱的人活出最美的姿态。

11.
积极的人生不一定会使你成功，但消极的人生态度却一定会使不思进取
，从而放弃一生！

12.
看得透，放得开，则一切如镜中花，水中月，虽然赏心悦目，却非永恒
。总有一天你会明白，生命匆匆，不必委曲求全。

13.
这个世界上，太多的为什么没有答案，太多的答案没有为什么。这条路
，只能一个人走下去，无论以什么样的姿态。

14.
人心都是慢慢打开的，建立在足够多的陪伴和信任上，但人心也是一瞬
间关闭的，有过任何一次失望，就再也不会如开始那样无条件信任了。

15.
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生活不可能像你想象得那么好，但也不会像你想象得那么糟。人的脆弱
和坚强都超乎自己的想象。有时，可能脆弱得一句话就泪流满面，有时
，也发现自己咬着牙走了很长的路。

16.
有权有势，耳边全是甜言蜜语；没钱没势，身边全是敷衍搪塞。别人的
花言巧语，听听就好；别人的阿谀奉承，笑笑就好。

17.
有些事，只能一个人做。有些关，只能一个人过。有些路啊，只能一个
人走。

18.
每个人都有属于自己的一片森林，也许我们从来不曾过去，但它一直都
在那里，总会在那里，迷失的人迷失了，相逢的人会再相逢。

19.
心情不好的时候删东西，定期对记忆进行一次删除，把不愉快的人和事
从记忆中摈弃，格式化自己，才有储存快乐的空间，想太多敏感的人往
往过得不快乐，因为太在乎。没有过不去的事情，只有过不去的心情。

20.
做人要有信仰，做事要有信心。信仰是指路明灯，信心是前进动力。打
跨自己的，不是别人而是你自己。不要把一次的失败看成是人生的终审
，世上没有一帆风顺的事，只有坚强不倒的信心与毅力。逃是懦弱的，
避是消极的，退就显得更加无能。成功的道路靠自己闯，心在哪里，路
就在哪里！心有多大舞台就有多大。

21.
低调是一种态度，更是一种智慧。恃才傲物者自毁，虚怀若谷者受益；
卖弄口舌是非多，谨思慎言风险少；飞扬跋扈引横祸，韬光养晦能成名
；追名逐利心浮躁，远离是非修真身；直来直去易伤人，融方于圆可自
保；高歌猛进遭非议，以退为进得人心；拿放不下难有为，能屈能伸扭
乾坤。学会了低调，方能赢得人生。
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22.
人总是在遭遇一次重创之后，才会幡然醒悟，重新认识自己的坚强和隐
忍。所以，无论你正在遭遇什么磨难，都不要一味抱怨上苍不公平，甚
至从此一蹶不振。人生没有过不去的坎，只有过不去的人。

23.
时间只是过客，自己才是主人。人生是一场电影，痛苦是一个开端，挣
扎是一种过程，死亡是一种结局。放弃该放弃的是无奈，放弃不该放弃
的是无能；不放弃该放弃的是无知，不放弃不该放弃的是执着。

24.
如果有一天，你不再寻找爱情，只是去爱，你不再渴望成功，只是去做
，你不再追求成长，只是去修，一切才真正开始。没有内在的平静，就
没有外在的安宁。

25.
人生，就是一边拥有，一边失去；一边选择，一边放弃。人生，哪有事
事如意，生活，哪有样样顺心。所以，不和别人较真，因为不值得，不
和自己较真，因为伤不起，不和往事较真，因为没价值，不和现实较真
，因为还要继续！

26.
这个世界上最不开心的人，是那些最在意别人看法的人。等待愈是长久
，得来时便愈是珍惜，任何值得拥有的东西，一定是值得等待的。永远
不要向任何人解释你自己，因为喜欢你的人不需要，而不喜欢你的人不
会相信。如果你被批评，请记住，那是因为批评你会给他一种重要感，
也说明你是有成就，引人注意的，很多人凭借指责比自己更有成就的人
得到满足感。

27.
渐渐的知道了，很多东西可遇而不可求，不属于自己的，何必拼了命去
在乎。你在意什么，什么就会折磨你。期待是所有心痛的根源。

28.
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每个年龄，都有每个年龄相匹配的烦恼。无一例外。每个年龄的烦恼，
都会在那个年龄的地方，安静地等着你，从不缺席。

29.
不要愁老之将至，你老了一定很可爱。而且，假如你老了十岁，我当然
也同样老了十岁，世界也老了十岁，上帝也老了十岁，一切都是一样。

30.
每个人的成长，都需要时间沉淀。很多人不愿意努力，觉得短时间看不
到回报，就不再付出。可你要知道，每一次成长，都可能在未来某个节
点，让你成为更耀眼夺目的自己。

31.
人生三为：和为贵，善为本，诚为先。人生三大目标：有所爱，有所望
，有所为。

32.
人生苦短，不要把时间浪费在犹豫不决上，喜欢的东西就去买，喜欢的
人就去追，不然你怎么知道你买不起又追不到。

33.
人生如车，或长途，或短途；人生如戏，或喜，或悲。很多事，过去了
，就注定成为故事；很多人，离开了，就注定成为故人。生命中的故人
，积攒的故事，这些都是历练。

34.
一个人要知道自己的位置，就像一个人知道自己的脸面一样，这是最为
清醒的自觉。洗尽铅华总是比随意的涂脂抹粉来得美。所以做能做的事
，把它做的最好，这才是做人的重要。

35.
以前对你的喜欢，是见你，念你，陪伴你。现在对你的喜欢，是不问，
不看，不叨扰。
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36.
最浅薄的关系便是，一件小事你没顺着他的心，便会让他忘了你全部的
好。

37.
人生的路经历过，才知道有短有长；走过一些路，才知道辛苦。登过一
些山，才知道艰难。趟过一些河，才知道跋涉。跨过一些坎，才知道超
越。经过一些事，才知道经验。阅过一些人，才知道历练。读过一些书
，才知道财富。过了一辈子，才知道幸福。

38.
遇到一些事，能看清一些人。看清之后不一定就此绝交，只不过不会再
像之前那么无条件付出自己了。年纪越大，越爱惜自己。自己不疼自己
，谁来疼你！我们都从“奋不顾身”到“有所保留”，总有某人慢慢教
会了我们爱自己。

39.
只要你愿意走，踩过的都是路；只要你不回避与退缩，生命的掌声终会
为你响起。

40.
人，都重情重义，心，却不堪一击，学会拿起，学会放下，学会让一切
随心，随意，随缘，且行且珍惜，对待感情，要有自知之明，千万不要
自作动情，有的人因为太重要，便选择做朋友，因为朋友永远比恋人走
的远，有的人因为得不到，便假装不想要，因为赤裸裸站在感情面前，
只能丢掉骄傲。

41.
生命，就是一个苦乐相间的过程，既要伤心，也有欢笑，追逐的过程中
，免不了遭遇伤心，刺激心灵，使我们痛不欲生，感叹生活这样无情，
这样悲情，其实，生命的构成，除了伤心，还有欢欣，欢欣一直存放在
我们心中，只是我们不常使用，倍感了生活的伤心，回望走过的历程，
没有一点欢欣，我们怎能走到现在。
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42.
一回首一驻足，我们都会惊叹，因为我们以为只过了一天哪知道时光已
经过了一年。

43.
我们执着什么，往往就会被什么所骗；我们执着谁，常常就会被谁所伤
害。所以我们要学会放下，凡事看淡一些，不牵挂，不计较，是是非非
无所谓。

44.
不管昨夜经历了怎样的泣不成声，早晨醒来这个城市依然车水马龙。开
心或者不开心，城市都没有工夫等，你只能铭记或者遗忘，那一站站你
爱过或者恨过的旅程。

45.
人生有三样东西不可挽回：时间，机遇，以及说出去的话。如果你觉得
你会赢，那你就会赢，信念是取得胜利的必需品。

46.
人生最重要的两件事：一是健康。如果说人生是一棵树，健康就是根，
根深才会叶茂。没有健康的身体，荣华富贵皆烟云。二是心态。人生的
成败得失，只在一念之间。心态不同，人生的境遇便会天差地别。只有
修炼一颗淡泊宁静的心，人生才会风清月明。健康需要锻炼，心态需要
修炼，命运只在自己。

47.
假如有缘，错过了还会重来；假如无缘，相逢了也会离开。聚有聚的理
由，离有离的借口，人生没有如果，只有后果结果。

48.
决定放弃了的事，就请放弃得干干净净。那些决定再也不见面的人，就
真的不要见面了。请不要让我再做背叛自己的事了。如果要爱别人，就
请先好好爱自己。
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49.
自己的路自己走，无论是苦是累，甚至是失败，都要去承担，只要是自
己的选择，就无怨无悔。

50.
不能实现梦想的人都有一个共通之处，那就是：想要一样东西，却怎么
也不愿意为之付出。

51.
圆规为什么可以画圆？因为脚在走，心不变。你为什么不能圆梦？因为
心不定，脚不动。

52.
生活从来都不会亏待努力的人，而你要做的，就是用最少的悔恨面对过
去，用最少的浪费面对现在，用最多的梦想面对未来。

53.
有人会因为你的缺点而讨厌你，但是，也会有人因为你的真实自然而喜
欢你。

54.
人生短暂，我们最终什么都会失去，你不妨大胆一些，爱一个人，攀一
座山，追一个梦，世上唯一不能复制的是时间，唯一不能重演的是人生
，路该怎么走，会过什么样的生活，全凭自己的选择和努力，人生很贵
，请别浪费。

55.
你要相信，这世界运气是守恒的，你现在所受的苦最后会变成你喜欢的
甜，你就权当是尚处于一个长假，好好休息，等到时来运转，人生才刚
刚开始。

56.
机遇对每个人都是平等的，看你是否去寻找，在平凡的事情中做出不平
凡的成绩来。一切不平凡的业绩都出于平凡，把每件平凡的事情都做得
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很好，就是不平凡。对待工作，一是不要轻视平凡；二是不要把平凡工
作做成平庸。不要满足于尚可的工作表现，要做更好的，你才能成为不
可或缺的人物。

57.
人生最悲哀的，不是因为发生了太多不如人愿的事情，而是你沉迷于其
中不能自拔，失去了昨天，又在失去今天，也因此错失明天。

58.
不是每个人都值得你去善良对待，也不是所有人都值得你去忍让。善良
有尺，忍让有度，和不懂感恩的人保持距离，和得寸进尺的人不要联系
。

59.人生的旅途中，你总有那么一段时间，需要自己走，需要自己扛。

60.
别试图去给年轻人讲经验，讲一万句不如你自己摔一跤，或许，眼泪教
你做人，后悔帮你成长，疼痛才是最好的老师，人生该走的弯路，其实
一米都少不了。

61.
一个人真正的智慧，是用积极的心态，专注于自己喜欢的事，别人怎么
说，怎么看，都不重要，重要的是要活出自己。

62.
人生就像走路，背负的东西越多，走起来就越累，只有学会放下，才会
轻松前行，心灵的修行亦是如此，只有少装一些世俗杂念，专心做好自
己的份内事，才会拥有一个轻松、宽敞、明朗的空间。

63.
你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，你一定要放下，
才能得到真正的快乐。

64.
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工作会有的，面包会有的，爱情会有的，家也是会有的，只是需要时间
，只是需要耐心，可遇而不可求的东西就不要挣扎，你只需要踏踏实实
地往前走。

65.
人活着，圈子不要太大，容得下自己和一部分人就好；朋友不在于多少
，真诚就好。

66.
做人的四个准则：生活中不刻意伪装，感情里不过度依靠，倾听时不着
急辩解，说话时不有意冒犯。

67.
无论艳阳高照还是雨雪纷飞，从旭日东升到华灯初上，从我们用坚实的
脚步丈量每一个真实的日子。过去的岁月只剩下模糊的背影，那些美好
或辛酸的记忆，只不过是某种形式的纪念。未来究竟会怎样，我们不得
而知，但与今天绝对息息相关。找到迷失的自我，活出真我的风采。把
握今天，活在当下！

68.
如果努力就可以获得成功，那么满大街打工者都是成功的人。想成功先
要选对方向，找对平台，跟对人，在正确的时间做正确的事，再加上努
力才会成功！

69.
生活不可能一帆风顺，总会有波折，总会有险阻，生活是个爱开玩笑的
孩子，也许今天给你所有，明天又会让你一无所有，无需烦恼，该来的
总会来，再黑的夜晚也会有黎明到来的那一刻，不管生活有多么曲折，
只要拥有幸福的态度就能挺过漫漫长夜，就能迎来美好的明天。

70.
很多时候，你需要明白：学会如何去看待自己的命运，比了解命运是什
么来得重要。

                             10 / 16



https://duanjuziku.com/
 

71.
说真的我没有为你赴汤蹈火过，可奋不顾身心甘情愿一败涂地的时刻从
来没少过。

72.
人生有两条路：一条叫心历，一条叫经历。心历引领着经历，经历丰满
着心历。心若年轻，即使经历坎坷，人生与天地不老；心若老去，就算
经历平静，人生已步入荒年。人生其实不是渐渐地变老，而是随心瞬间
就老了。心有多苦，你的路知道，不必常挂嘴边。心若已死，万事齐黯
；心若继续，则路不尽。

73.
你喜欢的人，应该是你的动力，而不是你的伤口。你喜欢的事，应该让
你充实，而不是让你焦虑。

74.
生活会给你糖果，也会给你伤疤，到后来那些伤口褪去软弱，一定会成
为你身上最百毒不侵的地方。

75.
对自己有要求的人，总不会过得太差，不管环境多么纵容你，你都要对
自己有要求，保持一种自律的气质，或许它暂时不能改变你的现状，但
假以时日，它回馈给你的一定让你惊喜。

76.
在不好过的日子里，要学会每天给自己找一个开心的理由，哪怕只是阳
光很暖，电量很满。

77.
不适合的鞋子，就不要硬塞了，磨的是自己的脚；打电话对方不接，就
不要一次次重拨，珍惜你的会第一时间打来；搬走的餐厅，就不要老远
过去吃了，你的时间不能一直花在追随的路上。所有人和事，自己问心
无愧就好，不是你的也别强求，其实离去的都是风景，留下的才是人生
。
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78.
没人会把我们变得越来越好，时间也只是陪衬。支撑我们变得越来越好
的是我们自己不断进阶的才华，修养，品行以及不断地反思和修正。

79.
当别人忽略你时，不要伤心，每个人都有自己的生活，谁都不可能一直
陪你。当你看到别人在笑，不要以为世界上只有你一个人伤心，其实别
人只是比你会掩饰。

80.
若要给美好人生一个定义，那就是惬意。若要给惬意一个定义，那就是
三五知己谈笑风生。

81.
人生就像一座山，重要的不是它的高低，而在于它的灵秀；人生就像一
场雨，重要的不是它的大小，而在于它的及时。

82.
人生没有彩排，每天都是精彩的比赛，所以，再苦，也要学会坚持，再
累，也要爱自己；再烦，也别忘记微笑；再急，也要注意语气；再痛，
也要学会忘记！

83.
我跋山涉水来寻你，却不想在你的屋门前看到一座长满杂草的墓碑。坚
硬的石碑上，可以清晰地看见刻着我的名字，原来，我在你心里，已经
死了这么久，这么久。

84.道德修养能达到的最高价段，是认识到我们应该控制我们的思想。

85.
生活中没有参照物的人是可怜的；那些选择错误参考对象的人是可怜的
。

86.
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人生不过是一场旅行，你路过我，我路过你，然后各自向前，各自修行
。在岁月中跋涉，每个人都有自己的故事，看淡心境才会秀丽，看开心
情才会明媚。好好扮演自己的角色，做自己该做的事。

87.
人生是一场流动的景色，途中我们也许知晓流星稍纵即逝的闪光是那么
的动人；也许懂得枯叶辗转飘零的飞扬是那么的恣意。

88.
你无需告诉每个人，那一个个艰难的日子是如何熬过来的。大多数人都
看你飞得高不高，很少人在意你飞得累不累。所以，做该做的事，走该
走的路，不退缩，不动摇。无论多难，也要告诉自己：再坚持一下！别
让你配不上自己的野心，也别辜负了曾经经历的一切。

89.
如果可以，我希望能回到最初，在我遇见你的前一刻，我先转身离开。

90.
人之所以容易摔跤，是因为失去了平衡。道理浅显却容易被忽视。思想
失去了平衡，就会往歪处想；身体失去了平衡，必然会倾斜；做事失去
了平衡，难免不周全；做人失去了平衡，容易走岔道。平衡，不是水平
，而是力量的制衡。只想得到，会失去更多。拒绝痛苦，痛苦势必更甚
。害怕失败，成功就无法到来。

91.
人生是一次旅行，在旅程中遇到的每一个人、每一件事与每一个美丽景
色，都有可能成为一生中难忘的风景。我们无法猜测即将迎接什么样的
风景、目的地在哪儿，可是前进的脚步却始终不能停下，因为时间不允
许我们在任何地方停留，只有在前进中学会选择，学会体会，学会欣赏
。

92.
成功便是：二十几岁时，给优秀的人工作；三十几岁时，跟优秀的人合
作；四十几岁时，找优秀的人给您工作；五十几岁时，把别人变成优秀
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的人。

93.
希望你以后，碰到那些都是好的人，都是对的人，都是不会伤害你的人
。

94.
所谓的同学聚会，就是在多年后给所有到场的人一个机会，看一看什么
叫世事变迁，看一看什么叫岁月如刀，看一看什么叫物是人非。

95.
一梦醒来万事空，对明镜愁恨不减，白发徒增。只好躲到峨眉山，做个
世外高僧，任世间冷冷清清。好汉都有当年勇，不要再谈什么曾经：消
失在寒风中。

96.
人的一生也可以是那一杯香醇的酒，慢慢地享受，细细地品味，自然也
可以韵出生命的味道。

97.
学会把自己的心态放低、放平，多看自己的缺点，多看别人的优点，让
傲慢的心变得谦虚恭敬，这样你所处的环境自然就融洽了。

98.
这世上除了父母，再没有人会无缘无故对自己好，所以当有人对自己好
时，关心自己的喜怒哀乐时，会为自己辗转反侧时，都是你值得珍惜的
美好。

99.
人，永远不会珍惜三种人：一是轻易得到的；二是永远不会离开的；三
是那个一直对你很好的。但是，往往这三种人一旦离开就永远不会再回
来。

100.
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后悔是一种耗费精神的情绪。后悔是比损失更大的损失，比错误更大的
错误，所以请不要后悔。

101.
一切都明明白白，但我们仍匆匆错过，因为你相信命运，因为我怀疑生
活。人生就是一场不断中箭的过程，受伤了就耐心养伤，伤好了就再度
飞翔。

102.
今日的你是你过去习惯的结果；今日的习惯，将会是你明日的命运。改
变所有让你不快乐或不成功的习惯模式，那么你的命运将改变，习惯的
领域越大，生命也就将越自由、充满活力，成就也会越大。

103.
成功的时候，不要忘记你的过去；失败的时候，你要忘记你还有未来。

104.
不要过份在意一些人，过份在乎一些事，顺其自然，以最佳的心态面对
。每个人的性格中，都有某些无法让人接受的部分，再美好的人也一样
。所以不要苛求别人，不要埋怨自己。玫瑰有刺，因为是玫瑰。

105.
得意时要看淡，失意时要看开。人生有许多东西是可以放下的。只有放
得下，才能拿得起。多一些宽容，多一些大度，挥挥手，笑一笑，一切
的不愉快都会成为过去。

106.
一个人的生命注定要经历很多。可能会有开心的笑声；可能会有委屈的
眼泪；对成功有信心；否则可能会有失败的警钟，但是无论如何，我们
经历的每一段注定都是宝贵的。生命的丰富归因于我们内心的无私，而
生活的美丽归因于拥有一颗普通的心。只要您切实地做事，就没有必要
雕刻人生之路！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/y90h2gs054.html
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