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励志的朋友圈

 

1.
别忘了答应自己要做的事情，别忘了答应自己要去的地方，无论有多难
，有多远。

2.
成功与失败都是暂时的，在成功处跌到便是失败，在失败处勇敢站起就
是成功。

3.
时间在走，年龄在长。懂得的多了，看透的多了，快乐越来越少了。我
怀念，那些年，未来遥远的没有形状，我们单纯得没有烦恼。

4.
人这一辈子需要去知道的东西太多了，心，要像一棵树，既要拥有阳光
，也要经得住风雨。

5.
你要尽全力保护你的梦想。那些嘲笑你梦想的人，他们必定会失败，他
们想把你变成和他们一样的人。你要坚信，只要心中有梦想，你就会与
众不同。

6.
世界上只有想不到的事，没有做不成的事；世界上只有想不通的人，没
有走不通的路。

7.
保持一颗上进的心，做一个努力的人，即使摘不到春天的花朵，也一样
拥有春天。
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8.
活在忙与闲的两种境界里，才能俯仰自得，享受生活的乐趣，成就人生
的意义。

9.
不要拿我跟任何人比，我不是谁的影子，更不是谁的替代品，我不知道
年少轻狂，我只懂得胜者为。

10.
人生没有白走的路，每走一步都算数不要为了过去而伤悲，继续走下去
前方的风景更美！

11.
不管雨下了多久，雨后都是将会有彩虹，不管你是有多悲伤，你都要坚
信，幸福是在等你！

12.
一个最困苦、最卑贱、最为命运所屈辱的人，只要还抱有希望，便无所
怨惧。

13.
学会接受每一个过程：接受分道扬镳，接受突如其来的意外，接受无能
为力的挽留，接受所有的世事无常。

14.
没有什么比漫无目的地徘徊，更令人无法忍受的了。如果今天的你还没
有任何目标，那么明天的清晨，你用什么理由把自己叫醒呢？

15.
正真成功的人生，不在于成就的大小，而在于你是否努力地去实现自我
，喊出自己的声音，走出属于自己的道路。

16.
只要你有能力去做的事就一定要去做，不要给自己留下任何遗憾，人生
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最重要的不是所站的位置，而是所朝的方向。路就在你脚下，只要走，
就能到达远方。

17.
生命的质量取决于每天的心境，通过改变态度可以使得自己经常处于良
好的心境状态。

18.
生活中所遭遇的种种困难挫折，既能成为掩埋我们的“泥沙”，又能成
为我们的垫脚石。只要我们善于运用它，就能克服困难，迈向成功。

19.
要成功，就要长期等待而不焦躁，态度从容却保持敏锐，不怕挫折且充
满希望。

20.
真正的努力不是做给别人看，而是用专注和热情持续浇灌。改变，为更
好的自己。

21.
放下苦痛，才能沐浴阳光。生命不能、也不必承受太多的忧伤和痛苦，
该放手时就放手，该微笑时就微笑。

22.
不要让未来的你，讨厌现在的自己，困惑谁都有，但成功只配得上勇敢
的行动派。

23.
青春是短暂的，而这短暂的时间里我们的任务很重。让花儿尽情的开吧
，只要它不是落了一个虚度年华的罪名，那么，我都乐意。

24.
谁能改变人生的长度，谁知道永恒有多么恐怖，但现实往往比命运还残
酷，只是没有人愿意认输。

                              3 / 10



https://duanjuziku.com/
 

25.
穷人永远穷吗？可怕的不在于人们的努力是否能成功，而在于开始就没
有想成功的壮志。

26.
不要把时间都用来低落了，去相信，去孤单，去爱去恨，去闯去梦。你
一定要相信，不会有到不了的明天的。

27.
每天给自己一个希望，努力做好自己，不为明天烦恼，不为昨天叹息。
当梦想还在，告诉自己：努力，就总能遇见更好的自己！

28.
风帆，不挂上桅杆，是一块无用的布；理想，不付诸行动，是一团缥缈
的雾。

29.
人们可以支配自己的命运，若我们受制于人，那错不在命运，而在我们
自己。

30.
带着积极的心态，及时抓住机会，不断进取，不停拼搏，才有可能创造
成功。

31.
用一颗美好之心，看世界风景；用一颗快乐之心，对生活琐碎；用一颗
感恩之心，感谢经历给我们的成长。

32.
比我差的人还没放弃，比我好的人仍在努力，我就更没资格说，我无能
为力！

33.
人生不怕起点低，就怕没追求；不怕走的慢，就怕走错路；不怕不如意
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，就怕想不通。与其羡慕别人，不如做好自己。

34.
没有一颗心会因为追求梦想而受伤，当你真心想要某样东西时，整个宇
宙都会联合起来帮你完成。

35.
每一个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，是付出了很多努
力，忍受孤独和寂寞，不抱怨不诉苦，日后说起时，连自己都能被感动
日子。

36.
所有的胜利，与征服自己的胜利比起来，都是微不足道的；所有的失败
，与失去自己的失败比起来，更是微不足道。要征服困难先征服自己！

37.
没有一个朋友比得上健康，没有一个敌人比得上病魔，与其为病痛暗自
流泪，不如运动健身为生命添彩。

38.
处事，不以聪明为先，而以尽心为要；待人，不以利益为急，而以欢喜
为上。

39.
低质量的勤奋，不过是营造一个“我很努力”的幻觉。勤奋不是马不停
蹄，而是有效利用手头的时间；努力不是一味埋头苦干，而是用智慧解
决问题。

40.
前进的道路上，砖墙的存在是有道理的。它不是为了拦住我们，只是让
我们可以证明自己到底有多想到另一边去！

41.
要了解一个人，只需要看他的出发点与目的地是否相同，就可以知道他
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是否真心的。

42.
人生的幸福，不在于富足，而在于满足。生活中便烦恼遍地；而糊涂的
人，计较得少，虽然活得简单粗糙，却因此觅得了人生的大滋味。

43.
努力成为你最喜欢的那种人，就算不成功，至少你会喜欢这样努力的自
己。

44.
无论有多困难，都坚强地抬头挺胸，人生是一场醒悟，不要昨天，不要
明天，只要今天。

45.
真正决定一个人成就的，不是天分，也不是运气，而是严格的自律和高
强度的付出。

46.
当你清楚的知道自己想要什么，并且意愿非常强烈的时候，你总会有办
法得到的。

47.
每一天都想放弃，但每一天又都坚持下来了。没有伞的孩子，必须努力
奔跑。

48.
所有的忧伤都是过往，当时间慢慢沉淀，你会发现，自己的快乐比想象
的多得多。

49.
也许你总要一个人熬过那些苦难，可你也要相信，风雨之后一定会有彩
虹，你会在泥泞中成长为愈发坚韧的自己，那些打不倒你的，终将使你
变得更加强大。
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50.
努力，是为了跳出你厌恶的圈子。读书，是为了远离渣货垃圾人。健身
，是为了让讨厌的人心平气和的跟你说话。唯有成为了更好的自己，世
界才是你的。

51.
比别人多一点努力，你就会多一份成绩；比别人多一点志气，你就会多
一份出息；比别人多一点坚持，你就会夺取胜利；比别人多一点执着，
你就会创造奇迹。

52.
成功对于永不懈怠的人是里程碑，对于骄傲自满的人是包袱，对于不求
进取的人是祸害。

53.
想要一个东西就去买，喜欢一个人就去追，哪怕最后那个东西没有用，
那个人没有跟你在一起，都没有关系，人生苦短，要知道遗憾要比失败
可怕的多。

54.
觉着别人很轻松的面对一切困难，其实是不知道深夜里人家也在痛哭，
不放大痛苦悲伤，勇敢坚强的面对挫折磨难！

55.
对坚强的人来说，不幸就像铁犁一样开垦着他内心的大地，虽然痛，却
可以播种。没有目标就没有方向，每一个学习阶段都应该给自己树立一
个目标。

56.
当你飞黄腾达的时候，你的朋友知道你是谁；当你穷困潦倒的时候，你
才知道你的朋友是谁。

57.
生活本没有导演，但我们每个人都像演员一样，为了合乎剧情而认真地
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表演着。

58.
善待自己，使自己成为最好的，比善待别人更有意义；宽容自己，给自
己更多的时间和空间，来不断发展和完善自己。这样，你才生活得充实
、幸福。

59.
面对机会，你要勇敢，输也罢赢也罢，都是一种经历，是一笔花钱买不
来的财富。

60.
困难与折磨对于人来说，是一把打向坯料的锤，打掉的应是脆弱的铁屑
，锻成的将是锋利的钢刀。

61.
人生，就要活得漂亮，走得铿锵。自己不奋斗，终归是摆设。无论你是
谁，宁可做拼搏的失败者，也不要做安于现状的平凡人。

62.
别抱怨，当目标成了遗憾，命运才给你改变自己的机会。往事既已过去
，就应该学着笑对眼前。人生一世，如浮云流水，过往是覆水难收的我
们有的只是现在。

63.
千万不要放纵自己，给自己找借口。对自己严格一点儿，时间长了，自
律便成为一种习惯，一种生活方式，你的人格和智慧也因此变得更加完
美。

64.
三分钟热度并不能成就什么，今天一点一滴的积累才会沉淀为明天自己
的收获，不要虚度每一个今天！

65.
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我暗下决心，从现在起我要从点滴入手，一步一个脚印，踏实走好每一
步，让妈妈彻底放心。

66.
要感谢痛苦与挫折，它是我们的功课，我们要从中训练，然后突破，这
样才能真正解脱。

67.
不奋斗，你的才华如何配上你的任性；不奋斗，你的脚步如何赶上父母
老去的速度；不奋斗，世界那么大，你靠什么去看看！

68.
不要去担心失败，只要尽最大努力去做了，就该问心无愧；不要害怕困
难，很多困难都是你凭空想象出来吓唬自己的。

69.
勇敢的做自己，不要为任何人而改变。如果他们不能接受最差的你，也
不配拥有最好的你。

70.
人生的路，说长也很长，说短也很短。偶遇不幸或挫败只能证明某一时
候某一方面的不足或做得不够。

71.
努力把日子都填满，别让孤单把你包围，请善待珍惜自己，给自己一个
坚强的理由，生活中没有什么过不去的坎。

72.
运气永远不可能持续一辈子，能帮助你持续一辈子的东西只有你个人的
能力。

73.
诚实就如埋藏在泥土里面的果实，谎言犹如枝头上妖艳的花朵。虽然谎
言能给人暂时的美感，但它的枯萎是不可避免的，而诚实会在那里生根
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发芽。

74.
所谓成长，就是实现独立生存、完成独立思考能力的自我奋斗。所谓成
熟，就是对内消除傲慢，对外消除偏见的自我修行。

75.
所有的成功，都来自于不倦的努力和奔跑；所有的幸福，都来自平凡的
奋斗和坚持，你无法找到捷径。

76.
任何时候都可以开始做自己想做的事，希望你不要用年龄和其他东西去
束缚自己。

77.
成长，就是美好的小夜曲、交响曲和协奏曲，我们要用心去聆听它们，
才能感受到成长的美好和喜悦！

78.
很多时候，我们把苦放在心中，把泪藏在角落，习惯了把灿烂的微笑给
别人，习惯了用坚强的一面做自己。

79.
努力做一个可爱的人。不埋怨谁，不嘲笑谁，也不羡慕谁，阳光下灿烂
，风雨中奔跑，做自己的梦，走自己的路。

80.
在我们的生活中，不是所有的渺小都是微不足道，不是所有的小事都视
而不见，不是所有的点滴都只能做陪衬⋯⋯点滴成就辉煌。
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