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清凉盛夏祝福短句子

 

1.
高温酷暑在眼前。多补水，食清淡，户外活动要锐减。心要静，身要健
，保持快乐每一天。送关怀，传祝愿，降伏高温乐无边。

2.
夏季时令佳品：黑芝麻红豆粥。黑芝麻美容强身，红豆解毒利湿，夏天
熬粥加些黑芝麻、红豆，在一天的紧张工作后喝上一碗，令你神清气爽
。

3.
被风吹过的夏天，我们共同拥有；被雨淋湿的夏日，我们一起走过；被
爱包围的日子，我们不离不弃。让我们的爱迎接新的夏天。祝夏天快乐
！

4.
春天的风吹在你我的脸旁！夏天的阳光照在你我身上！秋天的落叶铺你
我的脚下！冬天的雪飘落在你我的身边！又是一年，希望你和我度过美
好新的一年！

5.
祝福，散发着流光溢彩，迎着清风扑面而来；祝福，洋溢着凉意袭人，
伴着甜蜜涌向胸怀；当信息打开，请感受我无尽的关爱，祝你夏天炎热
走开，开心常在！

6.
三伏已至，伏兵突击，我将率领西“凉”军对你实施偷袭：东面清凉，
西面荫凉，南面冰凉，北面沧凉，你已与炎热失散，身陷凉爽阵中，小
心着凉哦！
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7.
你我都是凡夫“暑”子，时至小暑，送你快乐别“暑”，祝你劫“暑”
难逃，因为“暑”中自有黄金屋，“暑”中自有颜如玉，“暑”中自有
千钟粟。

8.
望天空，天上的云朵展笑颜；送祝福，思念依旧在心间。不是只有历史
才悠久，我们的友情也依旧。炎炎的夏日里，送去清凉的祝福给远方的
你，愿你幸福依旧！

9.
凉茶一杯，心静几许，不动不急，处处意境。赏乐一由，心添欢喜，慢
条思理，不缺效率。智慧把握心情，温度可以调剂，祝你夏天开心！

10.
天气是炎热的，心情是愉悦的，果汁是冰镇的，悲伤是冻结的，烦恼是
没有的，健康是常在的，幸福是一直的，夏季是凉快的！

11.
乱乱的，是我的心跳；静静的，是我的等待；深深的，是我的思念；悄
悄的，是我的期盼；默默的，是我的祝福。夏日来临，愿你多惊喜，微
笑过夏季。

12.
风吹草低，你更美丽；风生水起，你更旖旎！风花雪月，你更浪漫；风
送荷香，你更幸福！风过竹林，你更清爽；风铃阵阵，你更爽朗！夏天
快乐！

13.
把薰衣草般纯净深长的气息送给你，把柠檬般静谧可人的气息送给你，
把紫苏般婉转流畅的气息送给你，把这个季节最清凉的风儿送给你，愿
你拥有清爽的夏天！

14.
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炎炎夏季，我向天帝祈求，要凉凉的风吹着你，明明的露润着你，凉凉
的雨淋着你，香香的花绕着你，欢欢的鸟陪着你，真真的祝福送给你。

15.
我捧一片冰心，两朵菊花，三瓣薄荷，几滴晨露，用玉壶加清泉为你沏
制一杯清凉的静心茶，愿你静享此夏，了无牵挂！

16.
风轻轻，吹烦躁；云淡淡，飘忧愁；雨细细，洗郁闷；情绵绵，送祝福
。祝福你，夏天里，心情好，爱情甜，家和睦，事事顺，乐逍遥。

17.
夏天的风很清爽，夏天的雨很清凉，而夏天的祝福，却是最闪亮。无论
如何，你依然在我心上，愿你炎炎夏日，身体健康！

18.
暖暖夏日悄来临，我把祝福来传递。绵绵的思念留给你，凉凉的清风送
给你，满满的幸福带给你，真真的友谊传给你。愿你有个清凉的夏日。

19.
夏天，送你清凉祝福，祝你：幸福加凉爽，夏夏相伴；快乐加清爽，不
止一夏；好运加清凉，夏夏相连；轻松加舒爽，夏日永缠；祝夏天凉爽
快乐连连。

20.
把薰衣草般纯净深长的气息送给你，把柠檬般静谧可人的气息送给你，
祝愿你拥有清爽，快乐的夏天。

21.
送你个冰激凌，凉爽凉爽；送你碗冻啤久，舒服舒服；送你颗幸运星，
高兴高兴；送你束忘忧草，快乐快乐；送你句吉祥话，祝福祝福。夏日
愉快！

22.
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夏日处事莫心急，论理要分白与黑，聚会应酬少喝醉，伤心朋友多宽慰
，事前畅谈开心扉，事后莫要去追悔，静坐常思己之过，闲谈莫论人是
非。

23.
一片绿叶，带着夏日的清凉；一缕清风，弥漫田野的芳香；一朵白云，
伴随心灵的欢畅；一丝真情，承载所有的梦想，轻轻地为你送上祝福与
安详。

24.
夏季来临，调养脾胃；吃苦尝鲜，平和康夏；气温升高，暑湿气盛；冰
糖燕窝，调补虚劳；山药薏米，熬制成粥；健脾益胃，效果显著。

25.
夏季贴士放身旁，包你越来越健康，注意多喝番茄汤，补充水盐有营养
，消暑解乏味道香，保护心脏更强壮，凉后再喝心舒畅，祝你夏季更漂
亮！

26.
夏日时节天最长，工作生活都很忙，出门记得防骄阳，多吃清淡多喝汤
，起居规律身健康，千万千万莫贪凉，拉肚热感要预防，夏日祝福最绵
长！

27.
心静万事归清静，静心心神变幽静。心静清风自然起，静心清凉在心际
。心静品赏流水声，丝丝凉意润心脾。静心倾听虫鸟声，一片悠扬心闲
怡。

28.
夏日高温不退，每天热的遭罪；注意珍爱自己，工作不要太累；白天多
吃水果，晚上心静去睡，遇事别急上火，养心护肺宝贵！

29.
送你愉悦冰箱，把烦恼冷藏，新鲜给你透心凉；送你如意冰棒，把燥热
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冻僵，爽口给你好清爽；送你开怀风扇，把烦躁吹光，柔风给你送吉祥
，愿你清凉一夏日，快乐一辈子！

30.
夏季高温暑酷，坐车谨防中暑，随身携带防暑药物，建议司机调高温度
，如若感觉头晕呕吐，最好就近下车上路，清凉油于前额抹涂，仁丹赶
紧温水冲服。

31.
衷心祝愿你在夏天火热的日子里，经营爱情红红火火，开创事业红红火
火，幸福生活红红火火，红红火火开开心心过一夏！

32.
夏天到来绿满窗，对你思念在心房，祝福跟着蜻蜓跑，愿你天天都舒畅
。财源滚滚似波浪，笑容灿烂甜如糖，生活美好放光芒，夏季幸福久又
长。

33.
时光，在快乐中飞度，开心无比；日子，在幸福中徜徉，美妙连连；岁
月，在友情中浸泡，越发滋润；生命，在情谊中发酵，越发醇香。朋友
，愿你乐享人生，幸福快乐每一天！

34.
暑又来到，高温如火烧，出门带伞有必要，防暑知识要记牢，祝福也送
到，惟愿你大暑，幸福依然！

35.
给慌忙急躁洗个澡，给匆忙无章搭个桥，给心急火燎遮个荫，给倦怠疲
惫唱歌谣，给开心快乐冷藏间，给幸福如意保个鲜。祝你平安舒爽过夏
天。

36.
浅浅蓝天，让你的眼沉静下来；幽幽碧水，让你的脸凉爽起来；轻轻微
风，让你的发飞扬开来；淡淡问候，让你的心清凉起来。愿你清清爽爽
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地快乐一“夏”！

37.
夏季到，莫烦躁，常锻炼，误过劳；调饮食，莫过饱，经常笑，心态好
；听音乐，尝花草，读书报，乐陶陶；贴士情，要记牢，保健康，最重
要；祝你常笑！

38.
茵茵绿草摇曳着芬芳，袅袅炊烟飘飞进心房。思念在清凉的风中绵长，
送一抹清凉的微笑拂你脸庞，愿你消尽所有烦恼，抚平全部烦躁，感受
时光的美好，清凉一“夏”，快乐不止一“夏”。

39.
微风动铃清脆响，绵丝细雨添清凉，泛起水波驱热浪，摆动柳枝风清扬
。夏日祝福似冰棒，甜蜜凉爽心中享，一句问候情意长，消暑去热保健
康！

40.
夏日里，花露水，妙用多多是个宝：蚊虫咬，涂一涂，祛痱止痒快见效
；清余热，杀菌好，家和美满温馨笑；加水里，擦枕席，清爽舒适久久
绕。愿夏季逍遥！

41.
夏日祝福喜洋洋，福星高照福满堂。客厅盛满平安，卧室装满健康，厨
房充满美好，阳台洒满好运，就连卫生间，也是财气逼人。愿你快乐一
夏清凉一夏！

42.
风儿清爽，云儿飘荡。虫儿低吟，雷声欢唱。雨儿奔放，心情阳光。夏
日长长，把你念想。朋友关怀，闪亮登场。小小祝福，滋润心房。祝君
如意，快乐健康！

43.
让夏风带去我对你的思念，愿你快乐无忧；让夏雨带去我对你的关怀，
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愿你身体健康；让夏天的每时每刻，都有我对你的深深祝福，祝你夏日
清爽，快乐每刻！

44.
花儿为你开放，鸟儿为你翱翔，风儿为你祝福，云儿为你遮阳；蓝天为
你憧憬，大地为你鸣唱，山川为你点彩，河流为你腾浪。心儿为你祝愿
，短信为你而忙，夏天来了，注意防暑。

45.
炎热的夏日，忘不了对你的思念，我想摘一片荷叶，为你遮挡如火的骄
阳；我想借一抔夏雨，滋润你灿烂的脸庞；我想捕一缕凉风，拂去你忙
碌的疲倦。

46.
夏日炎炎易生烦，烦事琐事抛一边，心静才能自然凉，舒心养神烦不缠
，悠然自得享静气，轻轻松松度夏天！

47.
当_怒的烈火炽盛的时候，送上一杯泼洒柔和忍耐的静心水；当不安的浮
躁起伏的时候，递上一盏调制清凉降火的解压茶；炎炎夏日之际，愿我
的问候能够为您带来清心静气，无忧无虑，祝您生活愉快！

48.
炎炎夏日，送你三份祝福三份清凉，一缕清风吹走你额头的汗水，一根
冰棍冰冻你身上的火热，一粒薄荷糖让你透心凉。祝你清凉一夏。

49.
带上诚挚的祝福，给你最真的问候。无论奔驰的岁月如何变迁，无论奔
波的你是否在身边，你永远都幸福，是我最大的心愿。夏天到了，多保
重，祝平安！

50.
夏天来临热翻滚，各种良策避高温，快乐雨露淋一身，笑容万千抖精神
，吉祥雨露全身喷，幸福凉茶饮一饮，祝福收收除烦闷，包你夏季幸运
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临！祝快乐随身！

51.
送你冰镇的快乐给烦恼降温，愿你夏日多多清新；送你冰冻的如意给悲
伤去火，愿你夏日多多收获；送你冰凉的开心给哀愁散热，愿你夏日多
多蓬勃，祝你清爽一夏，幸福一生。

52.
闭目倾听流水的声音，叮咚；闭目静听清风的声音，丝丝；闭目倾听鸟
儿的乐声，唧唧。夏季闭目静听，心静清净更清凉。

53.
夏日的到来，带来心情的烦燥，微风吹来阵阵抚慰。听我说，平静心，
深呼吸，烦恼不会围你绕，昨天已来不及，今天一定要快乐，明天便会
更美好！

54.
把“薰衣草”芬芳气味收给你做香包，把“柠檬”酸酸甜甜的味道送给
你泡茶喝，把“紫苏”悠扬流利的好运送给你当护身符，把夏季最最清
爽的祝福送给你，愿你：天天快乐，清爽过夏！

55.
天苍苍，路茫茫，没有冷饮热的慌；天黑黑，路漫漫，蚊子成群心里烦
；给你一杯冷饮，给你一圈蚊香，祝你夏天开开心心，惬惬意意清清爽
爽！

56.
夏季的清风，阵阵清凉透心底；夏季的绿叶，片片思念挂满怀；夏季的
思念，深深恋恋在心底；夏季的问候，条条祝福是真情。夏季祝你好心
情。

57.
消暑奇招，“暑”能生巧：别耍赖皮，因为“暑”不可“赖”；可以感
冒，因为伤风败“暑”；要别出心裁，因为可以不落“暑”套。愿你寻
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得快乐归“暑”。

58.
夏季炎热别烦躁，这是好运的预兆；夏季闷热别烦恼，这是快乐把你找
；夏季蚊咬别苦恼，幸福马上就到了。清清爽爽过夏季，快快乐乐过生
活。

59.
夏天到，防暑来，送上清凉一夏的短信，愿你过个凉爽的夏天。亲爱的
伙伴们，此短信有防暑降温之效哦！“防”止你中暑，“暑”假欢一把
，“降”浮躁的火气，“温”美味的绿豆粥！

60.
夏天到了，花儿俏了，你的心情，也该好了。早起做操，早睡泡脚，做
做运动，身体更好。今年初夏，天气不好，多看预报，不要感冒。亲爱
的，一定要把自己照顾好！

61.
夏天悄悄来到，快乐阳光普照，好运轻风围绕，成功把你拥抱。莫嫌信
儿吵闹，只因祝福火爆，愿你开怀畅笑，尽享生活美妙，感受幸福心跳
。

62.
靠近树荫，给你空气氧吧的清新。靠近大海，给你海风习习的清凉。靠
近溪水，给你舒缓悠长的心境。夏日来临，祝你生活惬意，身体清爽，
快快乐乐过夏天！

63.
菩萨是用来拜的，老婆是用来爱的，门槛是用来迈的，摩托车是用来踹
的，对你的关心永远都是最实在的，天气热了出门别忘了带伞，注意防
暑降温！

64.
一花一世界，一叶一如来，一心一人生，一静一春在，一切皆是虚，一
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念皆在爱，心静自然凉，静心春常在。夏日常静心，祝君永开怀。

65.
阳光迷恋大地，问候由表及里；雨水一头连着云朵，一头连着大地，牵
挂拉近距离；花朵香气四溢，枝干助它一臂之力。炎炎夏季，惦记着你
，祝你清心惬意！

66.
夏季炎热不可怕，朋友祝福最融洽，倾听鸟儿枝头叫，静闻流水叮咚下
，清风丝丝轻拂面，心静凉意脚底下，悠然自得清凉夏。

67.
上班忙又忙，没时间锻炼；肉肉长了长，一直往上飚；肚子和大腿，占
据首要位；夏日炎炎，别忘抽空来锻炼。窈窕美丽颜，努力来实现！

68.
随我的夏日祝福短信，送你一瓶幸福啤酒。配料：开心麦芽、好运大米
外加顺利山泉。保存环境：愉悦指数百分百。功效：清凉一夏。适用人
群：我的朋友。

69.
炎炎夏季多吃瓜，补水防暑降血压。生津止渴吃西瓜，除烦解暑吃冬瓜
，清热泻火吃丝瓜，排毒养颜吃苦瓜。一日三餐不离瓜，健康生活笑哈
哈！

70.
夏日炎炎，送你一顶遮阳帽，清爽感觉好；夏日气温高，绿茶不可少，
清馨感觉妙；夏日很闷燥，空调电扇不可少，清凉感觉很重要。盛夏来
临，祝你清清爽爽过一夏。

71.
夏日养生莫忽视，健脾除湿吃莲子，连翘荷叶来祛暑，枸杞百合肾肺补
，冬病夏治有招数，内服中药外针灸，送条短信情意足，夏日健康同呵
护。
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72.
立夏日炎炎，晚霞映天边，宝石变阵雨，颗颗落屋檐；金块变荷叶，铺
满池塘间。滚滚财运连，钞票百万千，真诚祝愿你，夏季不差钱！

73.
一滴露珠，滋润你的心田，一滴雨水，清爽你的心情，一滴泉水，消除
你的心躁；一条冰棒短信，感动你的芳心；愿你每天快心。

74.
夏日高温不断，问候不紧不慢，延伸出思念的藤蔓，捆绑清凉到你身边
，俘虏幸福让你审判，窃取快乐让你独占，活捉好运让你分摊，愿你清
爽惬意每一天！

75.
送你幸福牌的电风扇，愿你将美好与清凉紧紧拥抱；送你吉祥牌的冷空
调，愿你把失意与酷暑全吓跑；送你快乐牌的电冰箱，愿你把烦恼与炎
热都赶跑。哈哈，朋友，炎炎夏日到，祝你清爽一夏心情好！

76.
送你大西瓜，爽口爽心顶呱呱；送你电风扇，吹走烦躁发发汗；送你及
时雨，清洗郁闷无忧虑；送你清凉油，神清气爽争上游！送你清心茶，
伴你天天乐开花！

77.
心轻压力不压头，心静忧愁不烦忧，夏日酷暑炎炎至，清心静气放心头
，管他热浪怎嚣张，我自平静学太极，心静自然生凉意，无忧无愁清凉
有。

78.
夏来温度攀高，问候前来冒泡，打开手机一瞧，清凉将你包绕，好运持
续高烧，疲劳郁闷全逃，煽动开心微笑，事事称心美妙，惦念直抒胸臆
，愿你快乐逍遥！

79.
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火辣辣的阳光，慵懒的空气，夏日气息已浓！别被炫目的紫外线和湿漉
漉的季节搅乱心绪。快乐起来，让自己收获更多盛夏的果实-可以是爱情
也可以是友谊。

80.
初夏日，夏至至，烈日高照换季时；少食咸，少食甜，瓜果蔬菜摆在先
；春争日，夏争时，工作生活新开始；发短信，送祝福，愿您踏上幸福
路！夏至快乐！

81.
蓝蓝天空白云飘，白云下面绿水清，清水流淌微风吹，夏日炎炎凉意送
。夏日，我对你的祝福如微风，赶走炎热，赶走烈日，赶走酷暑，伴你
度过一个美好的夏天。

82.
夏天气温热过度，要把身体多照顾；早晚凉时加衣服，外出防晒保皮肤
；喝水多多身体护，常吃水果营养补；平时防暑别疏忽，生活才能更幸
福！

83.
采一夏的清风给你，愿你顺心顺意；集一夏的细雨给你，愿你清爽惬意
；送一夏的清凉给你，愿你事事如意。朋友，这个夏天，愿你过得舒心
快意！

84.
杨柳风，吹呀吹；芭蕉雨，嘀哒嘀；逍遥扇，摇呀摇；祝福信，发呀发
，夏天里，祝朋友，心情爽，事事顺，平安福，乐逍遥！

85.
“静”能解决灾危；“静”能修身养性；“静”能化险为夷；遇事忍为
妙，处事容为佳，静心万物静，心静自然凉！炎炎夏日，送来清凉又温
馨的静心祝福，愿你开心过好每一天！

86.
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真情一缕，痴心一片，化为真心点点；思念是你，牵挂在我，汇成祝福
声声；夏日炎炎，轻风阵阵，带来凉爽无边。愿你快乐一夏天！

87.
白天，蜻蜓解说着季节的浪漫；夜晚，萤火蕴涵着夜来香的缠绵。努力
，是一场淋漓的暴雨，彩虹，总在风雨后出现。夏天了，一个火红的舞
台为你搭建！

88.
夏季问候，短信祝福，情真意切，彼此牵挂，夏季来到，气温升高，保
持心静，不急不躁，开开心心，享受温馨，清清爽爽，快乐一夏，祝你
幸福，好运无数。

89.
炎热的夏天，我用池塘的荷叶为你遮阴，做一碗清香的绿豆汤为你降温
，再做一把扇去为你扇去清凉的风，让你度过一个凉爽的夏天！

90.
炎炎夏日已经到，酷热难当心情燥；奉劝朋友多旅游，亲近自然酷热消
；耳旁常听轻音乐，心平气和乐淘淘；手中绿茶常相伴，止渴祛暑是良
药；晚霞美好微风伴，悠闲散步最美妙；祝愿朋友静心气，就算酷热也
逍遥！

91.
愿流水滋润你心，愿雨露清凉你身，愿禽声悠扬你心，愿蝉鸣欢娱你神
，愿清风吹拂你身，愿阳光变的温馨，静心品评世间物，酷暑清凉更清
新。

92.
春天，我复制了春风，夏天粘贴给你；春天，我下载了细雨，夏天另存
给你；春天，我压缩了凉爽，夏天解压给你；祝你快快乐乐过一夏天！

93.
夏日最佳水果。西瓜！常吃能镇静、解渴、去署气；宝宝生痱子时，还
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可用西瓜皮的白色内里轻擦患处，每天两三次，止痒效果不错！

94.
茶要喝浓的，直到淡而无味；酒要喝醉的，永远不想醒来；人要深爱的
，下辈子还要接着爱；朋友要永远的，就是看手机的这个。祝你夏天快
乐！

95.
眼内有尘三界窄，心头无事一床宽。宁静是美夏如春，安定最乐暑如寒
，相逢一笑无恩仇，心灵常悟爱如天。祝君常念静心词，轻松度夏乐无
边。

96.
流转的岁月又到了夏季，炎热的季节凉爽的祝福不能缺：试着与快乐相
携，与幸福相约，让心情自然愉悦！祝愿你有一个凉爽的好心情！

97.
你是神通的天兵，要雨得雨，要风得风；你是魔幻的大将，排山倒海，
移湖挪江；夏日的清凉都在你手掌，翻手黑夜，覆手天亮。祝福你的功
力天天见长。不能街上喊，警察要抓你扰乱治安，自己娱乐，这个夏日
够爽！

98.
手机滴滴的响，短信闪亮登场。愿满天的星光照耀着你，为你照亮人生
的方向，炎热的大暑时节，为你带去夏日的清凉。愿你夏日快乐无边；
凉爽无边！

99.
心志要苦，意趣要乐，气度要宏，言动要谨，身处要静，律己要严，待
人要宽，静心之下，一切安然。送上短信，夏意无限。

100.
取来北极冰，融入短信中，愿你夏日清凉一身轻松；取来南极风，吸入
短信中，愿你冰爽夏日万事兴隆，用短信带去夏日凉风，祝你清凉一夏
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，幸福一生。

101.
乘的是顺风车，让清风伴你夏日清凉；饮的是快乐茶，让凉茶伴你夏日
舒畅；看的是喜雨景，让雨滴伴你夏日凉爽，愿你快乐每一天，清凉一
个夏。

102.
炎炎夏日到，短信送清凉：送你一件外衣，漂亮闪耀感性大方，有品位
有风情，简约时尚婉约气质，穿上后远看张曼玉，近看张柏芝，仔细看
才是你！

103.
初夏的风，暖暖中夹杂着清爽；初夏的雨，绵绵中夹杂着清凉；初夏的
夜，静静中夹杂着思念；初夏的祝福，悄悄的送达给你。愿你有个快乐
的夏天！

104.
夏天到了，想去避暑山庄享受清凉吗？当然喽，拥有一座自己的避暑山
庄岂不是更加美妙？所以我一定要帮你达成这个心愿：先用板砖砸你！
祝夏天快乐！

105.
炎热夏天，送你清清爽爽的祝福：心清，不烦躁不生气；吃清，饮食清
淡可消暑；住清，清凉环境好心情；行清，清凉环境更舒心。心食住行
清，清爽一夏季。

106.
空调少吹，自然通风；着衣要点，清凉宽松；西瓜果蔬，多多食用；饮
食卫生，消毒勿松；扇子随身，香水驱虫；遇事莫急，多露笑容，一夏
轻松！

107.
夏季养生吃六瓜，西瓜营养丰富，黄瓜美白抗衰，苦瓜清热解毒，冬瓜
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消暑开胃，哈密瓜滋阴补肾，香瓜清热利尿。

108.
酷热夏季，愿我的短信若徐徐凉风赶走你的炎热，一定要记住平时工作
不要太忙，吃饭不要过饱，每晚睡觉不要太晚，多多注意身体，健康快
乐就好！

109.
气温渐渐升高，夏天已经来到。天热不要上火，烦恼快快滚蛋。空调不
要猛吹，酷暑麻溜不见。短信传递清凉，祝你夏日愉快。

110.
夏天啦，夏天啦，河岸边来了一群消暑家，小狗喘气哈哈哈，小猴摇扇
刷刷刷，小鱼游水哗哗哗，青蛙唱歌呱呱呱。小猪你为什么没参加，脂
肪太多待在家。

111.
白天高温依旧，防晒防暑防雨骤；夜间凉风嗖嗖，单衣薄被备床头。秋
老虎也疯狂，千万提防保健康。你的冷暖挂心上，祝你幸福万年长！

112.
夏季炎热，注意防暑。多喝热茶少吃冷饮；多吃果蔬少吃肉类；多吃酸
少吃甜；多用扇子少开空调。稍安勿躁，心静自然凉。记得照顾好自己
哦！

113.
冰镇柠檬送给你，消暑解乏不离它；薰衣草香送给你，去烦宁神全靠它
；清凉之风送给你，舒心爽心皆由它；浓浓思念送给你，愿你清凉过一
夏。

114.
春天的一切都是崭新的，像刚睁开眼的婴儿；夏天的一切都是阳光的，
像快乐成长的少年。在春走夏临的节点，愿你拥有崭新的心情，阳光的
幸福。
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115.
天气纵然热，不可多食凉，瓜果虽然美，不可吃过量。心静自然凉，无
咎不惊慌，不虞身自康，无忧心舒畅。避暑有妙法，不在泉石间，宁心
无一事，便是清凉山。夏季高温，注意防暑！

116.
送你百变冰箱，把赤日炎炎冰冻，让清凉夏日释放；把骄阳似火冰镇，
让夏日凉风跑出；把烈日当空冷藏，让凉爽宜人散出，祝你凉爽一夏，
快乐一生，幸福一世。

117.
夏季休息要注意，请你晚睡要早起。居室通风放心底，暴晒衣服防湿气
。饮食清淡最适宜，补水切莫渴至极。消暑药物随身体，防患未然是必
须，祝快乐夏季！

118.
改变不了天气的热，却能降下体内的火，愿您享受棒冰美味，心头涌现
凉爽滋味；隔离不了阳光的晒，却能靓出青春色彩，愿您精于穿衣搭配
，街头风景数你最美。夏天到了，好好享受，清凉度夏。
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