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坚持减肥励志的短句子

 

1.很多事情是没有任何途径，减肥也一样。

2.有满满减掉的肉，但没有不能减掉的肉。

3.瘦身50斤，活成了自己曾经渴望的模样。

4.减肥没有捷径可走，坚持是唯一的出路。

5.减肥没有那么容易，每个人有他的体积。

6.如果你知道去哪，全世界都会为你让路。

7.女人不对自己狠心，男人就会对女人狠心！

8.瘦了穿什么都百搭，胖了穿什么都白搭。

9.瘦子活得更久？因为胖子都毁在了肚子上。

10.瘦的人为什么瘦，因为好看真的能当饭吃。

11.你与S身材之间，只有一杯荷叶茶的距离。

12.宁可清贫苗条自乐，不可浊富肥胖多忧。

13.世界上没有路，减的肥多了也就有了路。

14.减肥没有那么容易，每块肉都有它的脾气。
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15.商场里漂亮的衣服，难道你不想穿上它？

16.从现在开始，三个月后你一定会感谢自己。

17.唯有自律，能换自由，自律的人生真爽！

18.饥饿是减肥的敌人，睡前三小时不进食。

19.能瘦下来不是本事，不反弹那才是能耐。

20.这是你的啤酒肚，还要往里面乱塞东西么。

21.不是我们不想减肥，只是敌人太过强大。

22.商场里美丽的衣服，难道你不想穿上它？

23.减肥要把内脏脂肪，皮下脂肪一起减肥！

24.饿着痛苦还是丑着痛苦？我要瘦！要美！

25.翻身的机会只有一次，所以要用尽全力！

26.别吃了别吃了！求求你们了！再求一次！

27.姐妹们！你们都别吃了！我求求你们了！

28.噩梦来了，我醒了！事实上我是一个胖子。

29.多爱吃吖，少吃一口，能怎样，能死么？

30.减肥不能一蹴而就，自律才能重拾健康。

31.每次吃饱饭后，都有一种想减肥的欲望。
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32.想证明给其他人看看，你的志气哪儿去了？

33.胖子不对自己残忍，别人就会对你残忍。

34.其实我会瘦的，我就是先胖一会儿玩玩。

35.连减肥这点小事都做不好，你还能干什么！

36.减掉的是多余脂肪，留下的是美丽健康。

37.一群人，一条心，把快乐瘦身坚持到底。

38.今天我所流下的汗，都是以前多吃的饭。

39.没到吐了、昏厥了、死了，就不要停下！

40.反正世界上胖子这么多，也不差你一个！
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