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压力大失眠的经典句子

 

1.
友情与事业代表着人生两大乐趣，而要想拥有这两大乐趣，一是要开朗
，一是要勤劳。

2.
人生的关键不在于拿了一副好牌，而在于打好一副坏牌，最使人颓废的
往往不是前途的坎坷，而是自信的丧失，当全世界都在说放弃的时候，
坚定地告诉自己，再试一次，那些偷偷溜走的时光，催老了我们的容颜
，却丰盈了我们的人生。

3.
不过人生就是这样，有些机会刚出来的时候，没有把握住的话，后面就
会整个不一样。

4.
这两天你带我吃吃喝喝，我很感激，你知道我最近没钱，抢着买单，知
道你心疼我，我都知道，等我等到睡着。

5.人生最大的快乐不在于占有什么，而在于追求什么的过程。

6.
当真的做到轻装上阵，努力赚钱，并且努力活出想要的样子的时候，就
会发现，当初的怨恨早已烟消云散，不值得再提。

7.
意志坚强的乐观主义者用“世上无难事”人生观来思考问题，越是遭受
悲剧打击，越是表现得坚强。
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8.男人在辉煌的人生旅途中，常常陷入美人秀发的陷阱。

9.我不知道自己到底在执着什么，但我知道，我一直都在为难自己。

10.
人生是一场盛筵，初见总是琳琅满目热气腾腾，之后酒冷茶凉。悲伤的
，不是这残羹冷炙，是这似水流年。

11.认真的只有活着的时候，不懂什么时候变成怎么样的就是人生。

12.
人生不可总是回首，脚步是在向前而不是退后，有些事情既然已成为了
过去，那就让它永远的停留在昨天，懂得放手才得以拥有，给自己一个
优雅的转身，学会微笑，别给心上了枷锁，别背负的太累，顺其自然，
随遇而安本就是人生旅程里该有的心境，闲看花开花落，淡观云卷云舒
。

13.
在失意时终会明白，有些热爱如若无法代替，那么有些坚强必将绝处逢
生。

14.知识是引导人生到光明与真实境界的灯烛。

15.
你自己觉得这事儿办得感天动地，无欲无求，但在对方眼里，它只是一
场毫无道理的暴风骤雨，人家在盼着它快点过去。

16.只挑简单的做，你的人生当然只能这样！

17.
酸咸苦辣都已尝，为了生计四处忙，两鬓斑白少年郎，如今还没住楼房
。

18.
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人生便是如此，但你懂得品味的时候，曾经的美丽已经在岁月的枝头发
酵。

19.
被人嘲笑并讥讽是人生难得的发展机遇，因为它往往是加速你成功的催
化剂。

20.人生凉薄，浮生如斯，指尖花凉，心安便是归处，清欢亦是有味。

21.
我喜欢钱，因为我没吃过钱的苦，不知道钱的坏处，只知道钱的好处。

22.
台上的人演绎的是台下人的寂寞悲喜，而台下的人看到的是台上人的云
散萍聚。

23.
生活是自己的，大家都很忙，没人在乎你的难过和眼泪。做一个男人很
苦很累，但是他们真的不后悔。

24.
一切充满期待的事物，都让人觉得温柔又可爱，即便当下是泥沼和荆棘
，依然想要勾勒出内心的那一片胜景。

25.
做喜欢做的事，是一种快乐，做能够做的事，是一种进取，做应该做的
事是一种责任，超越自己，是人生的真谛。

26.手抓得紧，累的就多，心放得宽，快乐就多。

27.未经失恋，不懂爱情；未经失意，不懂人生。

28.
傻孩子，捂不热的心就放弃吧！何必强求！何必去伤害自己！捂不热的
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心并不是因为他太冷血，而是能捂热心的另一半不是你！

29.
人与人之间的相互关系中对人生的幸福最重要的莫过于真实、诚意和廉
洁。

30.
看别人的好像都轻松，看自己好像都是累的，人总有这种心里，总是认
为自己最艰辛。

31.
有些秘密，还是不知道的好，有一些不属于自己的人生，还是不参与的
好。

32.后来你终于成了别人的故事，我也不再是那个讲故事的人。

33.
用尽了全力，过着平凡的一生。而每一个昨天、今天、明天，都能快乐
！

34.
老天为什么给了我美好的善良的她，却又为什么塑造了我这么艹蛋的人
生。

35.那个第一个向我表白的人，谢谢你让我知道了人生的第一次被爱。

36.人生，不要被他人所控制，决定命运的，是自己。

37.不屈不挠的精神，是人生成功的法宝。

38.
人生之旅：途径繁复，可终会抵达同一处目的地，走捷径的落一身清闲
，进了岔路的收获满眼风景，都好。
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39.
总有那么一个人，你说不爱了，却在听到关于他的消息的时候，心狠狠
的抽了疼。

40.
有苦难言，夜不能寐。没人知道我心里到底有多大压力。我也想出去走
走，没钱寸步难行。

41.
不要总是估量自己在别人心中的地位，活在别人的眼神里，就等于失去
了自我。

42.
为何你不懂，只要有爱就有痛，有一天你会知道，没有我人生并不会不
同！

43.
有没有人像我一样，每到夜晚总会想到一些人，想起一些事，然后不由
自主的流泪。白天又继续做回那个嘻嘻哈哈爱笑的孩子，只是笑的有些
落寞。

44.
人只要不失去方向，就不会失去自己！人生主要的不是所站的地位，而
是所朝的方向。

45.
难过了，悄悄走一走；伤心了，默默转一转。人生，所有的事情，哪能
事事如意，样样顺心，何况，痛苦也不是人生的全部，伤过，哭过，生
活还得继续，世上，难的就是忍受。伤了，咬紧牙关，痛了，撑起腰杆
。人生，需要如此。面对生活种种不幸，不悲，不哀，就像面对花落草
衰，自然而坦然，明天，还得继续。

46.有些痛，说不出来，只能忍着直到能够慢慢淡忘。
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47.倘若用天平来衡量人生的价值，贡献应是平上最重的法码。

48.
我想装疯卖地傻过一生，可以听不到那些刺耳，看不见那些揪心，感觉
不出那些疼。

49.
人生浮华，寂寞如斯，大千世界，你在乎的人其实也就那么几个而已。

50.
用文字记录的生活是平淡的，同时也是真实的。每一个留下的字符都是
人生路上遇到的美丽精灵。

51.
要搞清楚自己人生的剧本，不是你父母的续集，不是你子女的前传，更
不是你朋友的外篇，是属于你的自传。

52.
不管发生什么事，都请安静且愉快地接受人生，勇敢地、大胆地，而且
永远地微笑着。

53.人生来是为行动的，就像火光总向上腾，石头总往下落。

54.快乐是有传染性的，而只有使别人快乐才能让自己快乐。

55.人生最大的光荣，不在于永不失败，而在于能屡仆屡起。

56.人生聚散，信如浮云，地北天南，会有相见。

57.不像朋友，不如不做朋友，不像爱人，不如坦然放手！

58.
在我40岁之前，未曾见过什么“高山”，没想到人生最难翻越的，是生
活。
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59.
不知道为什么最近总感觉情绪个性的烦躁，就想找个地方能够发泄一下
。工作的压力太大了吧？哎，我自我都不知道，以前的我是很有很有动
力的，但是此刻却感觉好失踪样的。

60.
当你看清了一个人而不揭穿，你就懂得了原谅的意义；讨厌一个人而不
翻脸，你就懂得了至极的尊重。活着，总有你看不惯的人，也有看不惯
你的人。

61.那段日子里的欢笑和泪水，都将成为我们最珍贵的回忆。

62.
论命运如何，人生来就不是野蛮人，也不是乞讨者。人的四周充满真正
而高贵的财富—身体与心灵的财富。

63.
知道结局是悲剧，也无法改变，却依然要继续，这就是人生的最大悲哀
。

64.
人生最美好的，就是在你停止生存时，也还能以你所创造的一切为人民
服务。

65.我还在原地等你，你却已经忘记曾来过这里。

66.
“花发多风雨，人生足离别”，青春正在逝去，人生才刚刚开始。充满
期待，充满希望，做一只勇敢的飞燕。

67.人生的大部分时间里，承诺同义词是束缚，奈何我们向往束缚。

68.
有些人聪明但不智慧，有些人智慧但不聪明。如果太聪明，就很难接近
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智慧的境界。智慧，本身就略含一点拙朴，那是因为懂了浮世无常，我
们要在聪明的路上走很久，才能略略接近智慧，而幸福一定跟智慧有关
。

69.总有那么一个人，一直住在心底，却永远消失在生活里。

70.
先生不应该专教书，他的责任是教人做人；学生不应该专读书，他的责
任是学习人生之道。

71.
围在城里的人想逃出来，站在城外的人想冲进去，婚姻也罢、事业也罢
，人生的欲望大都如此。

72.不要满足于旧日的成果，不要沉湎于往日的磨难。

73.
人世间走一遭，每一步都是故事，每一段都是因缘，不开心的时候听一
首歌，郁闷的时候，找个无人的角落发一发呆。

74.人生有限，别去追求那些不需要的事物。

75.世上只有一个真理，便是忠实于人生，并且爱它。

76.
物以类聚，人以群分，这句话对男人很贴切。跟上进的人交朋友，跟有
人生品位的人交朋友，你会获益很多。

77.
人生充满了起起落落。关键在于，在顶端时好好享受；在低谷时不失勇
气。

78.
人生有许多门，可其中一些门只对一些人是永远敞开的；不要试图去敲
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门，去敲人生遗憾的门。

79.
宠一个人很容易，你往外掏就可以了。爱一个人却很难，你要懂她要疼
她，要一边隐藏着内心的担忧，一边鼓励着她。一路跌跌撞撞的走。要
一边压抑着内心的欢喜，一边对她严格要求。

80.
你以为不可失去的人，原来并非不可失去，你流干了眼泪，自有另一个
人逗你欢笑，你伤心欲绝，然后发现不爱你的人，根本不值得你为之伤
心。

81.唯有自爱，自识自制，指引人生，才能导出神圣的力量。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/tgvbhuiv74.html
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