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晚安的话

 

1.
自由不是让你想做什么就做什么，自由是你不想做什么，就可以不做什
么。

2.
学会一个人生活，不论身边是否有人疼爱。做好自己该做的，有爱或无
爱，都安然对待。晚安！

3.如果生命如同一段旅程，总要走过后才完整。晚安！

4.
人的一生总是在喜怒哀乐，悲伤离合中度过的。要做自己生命中的主角
，那就要做到，不管是遭遇到什么不如意的事，不管是遭遇到什么悲惨
的逆境，都能把握好自己的“度”。都能够做到，在逆境下求生存，在
困境下求发展。

5.
发送一条短信，夹着一声祝福，牵着一个问候，化作一阵暖风，给你一
种惬意，带来一份轻松，驱除一身疲惫，赶走一切压力，换来一片舒心
，让你一身舒坦，送你一点睡意，愿你一夜长眠！

6.晚什么安，我巴不得你想我想得夜不能寐。

7.
生活都会用平淡沉沦我们的热情，唯有情趣能让你跟强悍的现实打个平
手。有趣的人，一碗粥也能喝出玫瑰的气息。

8.我很好，眼泪没掉，面带微笑，心还在跳。晚安！
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9.
总会有人说你好，也会有人说你不好，但只要我们做人做事问心无愧，
就不必执着于他人的评判。无须看别人的眼神，不必一味讨好别人，那
样会使自己活得更累。当有人对你施不敬的言语，请不要在意，更不要
因此而起烦恼。

10.
夜晚静悄悄，雪花飘洒洒。烟花多灿烂，照亮美容颜。乐声悠扬传，带
我入仙界。举杯邀共饮，情真意又切。平安夜里祝平安，顺顺利利每一
天！

11.女人的风情万种，一半来自阅历，另一半源于精致的脸蛋。

12.
总有一些人一些事会在你生命中留下一些划痕，也许是很深的印痕，若
干年后再相遇已物是人非。祝你晚安我曾经的刻骨铭心的爱！晚安！

13.
越来越觉得，照顾好自己，不给别人添麻烦是成长重要的一步。晚安！

14.
银河是你柔软的床，繁星轻轻给你盖好被子，明月在你耳边呢喃，我的
祝福就像流星轻轻划过，提醒你：夜已深，祝你晚安。

15.
喜报：今晚天象吉兆，“安眠”给你投怀送抱，周公邀你“熟睡”通宵
，星月之光“轻松”普照，“压力”愁云通通跑掉，月夜良霄，愿你轻
松入睡，安眠一夜。

16.
天上的星星很多，可是多不过我的思念，雨中的雷声很大，可是大不过
我的牵挂，爱里的誓言最真，可是真不过我的祝福，朋友，愿你天天都
有好心情，事事都如意。
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17.
天空不总是晴朗，阳光不总是闪耀，所以偶尔情绪崩溃下，也无伤大雅
。晚安！

18.最清晰的脚印，往往印在最泥泞的路上。

19.
有人说，失眠，是因为你正在别人的梦里辛苦地忙碌着。忙完了赶紧睡
吧，晚安！

20.
时间散步在思念，目光流转在天边，心每次跳动着为再见加油，血每次
流动着给再见鼓励，生命的意义就是我要追到你，再接再厉，亲爱的，
晚安。

21.
一句平淡如水的问候，很轻；一声平淡无奇的祝福，很真；摘一颗星，
采一朵云，装入平安的信息框送给你，愿你好运常在，天天开心！晚安
，好梦！

22.你是你人生的作者，何必把剧本写得苦不堪言。晚安！

23.
以舍为有，则不贪；以忙为乐，则不苦；以勤为富，则不贫；以忍为力
，则不惧。

24.
努力去做一个温暖的人，用真心对世界微笑，用眼泪提醒自己要做的更
好，用快乐去迎接每一天的阳光，用自信向世界宣称你过得很好。晚安
！

25.
给每一个烦恼一段期限，在有限的时间内尽力解决，剩下的时间，请还
给快乐的自己。
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26.
我一直以为别人尊重我，都是因为我很优秀；慢慢的我明白了，别人尊
重我，是因为别人很优秀；优秀的人更懂得尊重别人。对人恭敬，其实
是在庄严你自己。

27.
删除“紧张、烦躁、加班加点、超负荷工作”程序，开启“轻松、怡然
、自由自在、乐逍遥睡眠”程序。祝你晚安，做个美梦，梦乡快乐哦！

28.
不知道你在做什么，这样的深夜，也许只有我这么痛彻地念着你，一遍
一遍。却不想打扰你，希望你睡的安然，像一只无忧的小猪。晚安。

29.
最困难的时刻也许就是拐点的开始，改变一下思维方式就可能迎来转机
。以平常心看世界，花开花谢都是风景。晚安，朋友！

30.
无论你在哪个年龄段，我想我们都应该学会对身边的人温柔一些，至少
说出来的话不要给别人添堵，因为你可能不知道，语言真的有一种神奇
的力量，它会让你爱的人爱你，也会让爱你的人决定离开你。

31.
昔我往矣，杨柳依依。今我来思，雨雪靡靡。知我者，谓我心忧。不知
我者，谓我何求。晚安！

32.
不够好，才会那么依赖其他人；不够清醒，才会信任所有耀眼的外衣；
不够强大，才会浪费时光去迎合他们的玩闹。何必要怪别人呢？都是自
己的错。晚安！

33.
愿我们能找一个久处不厌的人做一生一世的朋友；愿我们能找一个久处
不厌的人以深情共白首。
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34.
宁静的夜晚，看不到你美丽如花的笑容，听不到你莺歌燕语的声音，没
有一丝只言片语的温馨，孤独之夜只有寂寞属于我，永远把快乐和幸福
送给你，晚安！

35.
人类的悲欢并不相通，我只觉得他们吵闹。独自撑伞的日子，也要顺顺
利利。晚安！

36.
没有结局的故事太多，你要习惯相遇与离别。岁月会记得，你温柔赤诚
的心。

37.
终有一天，你会静下心来，像个局外人一样看自己的故事，笑着摇摇头
。

38.
造就梦想辉煌的，就是我自己让我用自己的奋斗和努力来实现心中的那
个梦，包括家庭的，爱情的，事业的，健康的，快乐的⋯⋯那样，是最
有意义，最有价值的，最能让我欣慰的！

39.
夜晚的天空深邃而纯洁，我写上真挚的祝福，挂在月亮弯上，每一颗星
星都是我对你的思念，愿我的祝福能消除你一天的疲劳，我的心意能让
幸福常伴与你，我的晚安能带你进入美妙的梦境，晚安！

40.
望夜空，在漫天的繁星里想念那些千年万年前的初夜，想念那些让我们
曾经激动过泪流过的事情，找回曾经的单纯更善良，然后，晚安吧！

41.
人生就是一场修行，路很长很陡，也许你走得很累，想要放弃是理所当
然。然而，你若是停住了前进的脚步，路永远在前方，那里永远有一个
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你到不了的远方。想要到达人生的巅峰，你只能忍住双脚的累，压下心
中的复杂念头，简单地一步步地往前走，不放弃，前面的风景就不负你
。

42.希望你所拼命争取的，最后都能如你所愿。晚安！

43.
夜晚，请你仰望天空，那里有我的祝福；雨天，请你看看窗外，那里也
有我的祝福，不管雨天晴天，愿你每天都有好心情！

44.
花妩媚，因为蝴蝶在追；夜深沉，因为天使降临；梦已醉，因为月色很
美；情珍贵，因为有你安慰；我幸福，因为有你一生伴随。晚安，亲爱
的！

45.
错过的那些人，我们定为过客。那留下的这些人，也要知道随时都会成
为过客。心里要有准备，不是说陪你一辈子的人都不会走。晚安。

46.
想送你个月亮，有我对你温和的嘱咐；想送你颗星星，有我给你俏皮的
祝福；想送你条美梦，让晚安连同星星月亮随你入梦！

47.感谢我的不完美，正是因为有这些，才看清了真正对我好的人是谁。

48.
人生是一盘棋，子已落定就不能反悔。生活就是你微笑一下，然后再去
回味。生活也就是你痛苦一会，休息一会，然后再去擦掉眼泪。最后才
明白，生活就是哭了累了，继续活。晚安！

49.
世上最难解的锁是心锁，最难开的门是心门，最难点的灯是心灯，最难
走的路是心路。心门不开世界的精彩就不会进来，生命中我们应该感谢
两种人，一种打开我们心门的人，一种陪我们一同走过心路历程的人⋯
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晚安！

50.
一天工作已了，睡前放松得要，发条短信为妙，送去安慰最好，美丽心
情悄到，赶走压力烦恼，脸上多了微笑，朋友关怀记牢。晚安！

51.
永不期待，永不假设，永不强求。顺其自然，若是注定发生，必会如你
所愿。

52.
永远不要忽视关心你的人，总有一天，你会意识到在你忙着收集鹅卵石
时，却丢失了一颗钻石。

53.生命的长河，给了我们波涛汹涌，也给了我们坦然和平淡。

54.
生活的乐趣就在于，你今日的最大痛楚，极可能会成为你明日的最大力
量。晚安！

55.
发给你的是思念，你接收的是祝福，传递下去是快乐；体会到的是关怀
，感觉到的是真心，分享的才叫生活；晚安！好梦！想你！

56.
月辉盈盈，是想念的心情；满天繁星，是守望的眼睛；风儿轻轻，是幸
福的心声；万家灯火，是美满的亲情；幸福夜，快乐情，望你拥有一个
美丽夜晚。晚安！

57.
听一曲音乐，让你脸色变优美；喝一杯咖啡，去除一天的烦恼；做一次
照顾护士，心神轻松更美好；泡一杯清茶，排除睡前的疲惫，让你睡个
好觉，祝你一切都好！
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58.
书中处处有黄金，看了一天的书，眼睛该累了，喝杯热牛奶，缓解一天
的疲劳，该休息了，晚安。

59.
往后余生，愿你不念过往，不畏将来，笑对生活中的风风雨雨，任凭时
光荏苒，每一天都是自己喜欢的模样。

60.
据说，每个宿舍都有一个磨牙的，一个说梦话的，一个打呼噜的，一个
睡很晚纵观全场的⋯你是哪个？晚安各位，怀念属于我们的青春！

61.
不乱于心，不困于情，不畏将来，不念过往，淡然地过着自己的生活，
不要轰轰烈烈，只求安安心心。晚安！

62.
因为你是朵花，才会觉得春天离开你，如果你是春天，就永远有花。晚
安！

63.
已是夜里十点多，发条短信暖心窝；深夜祝福你收好，心情愉快梦香甜
。抛开一天烦和恼，深度睡眠养精神，精神饱满再工作，业绩攀升创新
高。废话我不再多讲，祝愿今晚好睡眠！晚安！

64.
哭，就畅快淋漓；笑，就随心所欲；玩，就敞开胸怀；爱，就淋漓尽致
；人生，何必扭扭捏捏。生活，何苦畏首畏尾。晚安！

65.他们不会计较，你给的是多是少；他们只会在意，你过的好与不好。

66.
如果有一天，你在街上碰到了你的前度与新欢在一起，请不要心酸！因
为自小我们的妈妈就教我们，要把旧玩具送给比自己更不幸的人。
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67.
天天我都有一个梦想，让你收到我的祝福，心里会开心快乐，一天的烦
恼可以消除，睡觉熟得像猪，甜蜜如乳，一早醒来，得见漂亮的日出。
晚安，让梦开始进入。

68.
一天结束要总结，快乐要发扬，烦恼要遗忘。好运继续握，幸福日子多
。万事贵在坚持，成功周而复始。亲爱的常联系，祝福莫忘记。晚安，
亲爱的。

69.
人生路上多磨难，遇事要往宽处看；烦恼忧愁抛脑后，豁达心态时时有
；莫把埋怨放嘴边，放眼日子很灿烂；放下一天恩和怨，收拾心情道声
：“晚安”！

70.
世界那么大，你总会遇到一个人，恰如其分的适合你，不用刻意迁就，
可以任性撒娇，你们相爱并且默契。

71.
只有回不去的过往，没有到不了的明天。你成不了心态的主人，必然会
沦为情绪的奴隶。心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。晚安！

72.
一个人走在路上，忍不住想起跟你在一起时你的样子，忍不住想到你的
温柔你的笑，于是，我模仿起你的样子，自己把自己逗乐。真想对你说
一句，有你真好！晚安，亲爱的人。

73.
被窝是最温暖的地方，它让你感到舒服，消除疲惫，早上又让你恋恋不
舍，你人生三分之一的时间都是在被窝里。呀，被窝真伟大呀，你怎么
还好意思在被窝里翻来覆去睡不着呢？快快闭上眼睛做起美梦吧！

74.晚安，朋友！愿有人与你立黄昏，有人问你粥可温！
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75.
青天上月儿明，纱窗外花枝俏，佳人儿如此娇，只看着短信笑，早不早
，晚不晚，你可是，正等着我的真情到，我地个心肝儿，天色晚，快睡
觉！宝贝，晚安！

76.
真朋友是不会话中带刺，不会处处怀疑、互相猜疑，也不是充满误解、
讽刺、欺骗、冷漠，真朋友是看穿你所有的毛病还依然能和你站在一边
的人。晚安！

77.
这个世界，对着你笑的人太多太多。真心对你包容你一切的，太少。太
多的时间里，我们都是一个人，要记得，最终能治愈自己的还是自己。
晚安！

78.
因为别人眼里的合适，未必是真的适合，只有自己真正觉得幸福、开心
，才是真的合适，而自己觉得合适的，才是最好的。

79.
长夜绵绵，送给你俏丽的容颜，愿你在夏日的夜晚不再孤单；霓虹闪闪
，送给你温暖的港湾，愿你一生有我的陪伴；祝福甜甜，送给你一句真
诚的感言，愿你的生命更加斑斓。晚安！

80.
我想做一个梦给你，填满你心中所有空隙，让流过泪后的苦涩转成甜蜜
。远在他乡的你，现在好吗？夜深了，快休息吧。要知道在远方还有想
着你的亲人和朋友。愿所有远在他乡的朋友，有个好梦，晚安。

81.
这安静的夜晚，寄上我温馨的祝福，带去我深深的怀念，愿我的一声祝
福洗去你一天的操劳，一句晚安带你进入甜美的梦乡，一片情意使你睡
得更香！
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