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失眠难受的朋友圈短句子心情短语

 

1.
深夜里，无法入睡，一个人坐着发呆。别让我自己体会失眠的孤独感，
好吗？

2.
有一朵玫瑰一直忘了给你，它长在我心上，却因不是一束无法送给你。

3.
那是一种亢奋的痛楚，为了收获和拥有，抑或无奈的感喟，无助的怅然
而太难入梦。

4.我又再次的失眠了。

5.
不艾，不怨，心坦然。生活，有苦乐；人生，有起落。学会挥袖从容，
暖笑无殇。

6.
你以为我爱你容易吗，每天提心吊胆容易吗，没你的晚安失眠我容易吗
。

7.我不是他的天下。他却是我唯一的信仰。

8.
再怎么逗一个女孩笑，也比不过一个让她哭一次的男人重要，此话让我
失眠很久。

9.
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每晚工作压力大到睡不到，每早八点前微信起床气不想回，恶性循环。

10.我找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂寥。

11.我最喜欢听的就是你坏消息，如果你死了，我想我不会失眠了。

12.
人是会变的，你可以守住一个不变的承诺，却是守不住一颗善变的心。

13.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思。

14.
夜未央，天未亮，独自一人疗悲伤。夜太长，心乱想，是谁把你抱在旁
。

15.
原来不是脑子忘不了，而是心已抹不掉！此生回忆伴我左右，望你一切
安好！

16.有—种伤很伤，很伤很伤，伤到右心室，之后便是窒息。

17.我是怎么了，心烦，失眠，怎么感觉一切都没有意义呢。

18.我在你看不见的地方想着你，你在我看不见的地方陪着谁。

19.
每天都处于心事重重状态，晚上睡不着早上醒的早，事太多了脑袋快想
破。

20.我谁都不怕，就怕自己不够强大。

21.他有多好，那是他的；他对你有多好，这才属于你的。

22.睡不着睡不着，亲们睡不着阿。有木有跟我一样睡不着经常失眠的。
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23.
如果你想他，就去找他，趁阳光正好，趁微风不躁，趁他还在，趁你未
老。

24.夜深了，我却在个性里找适合自己心情的话，你是否和我一样失眠。

25.就让我一个人站在拥挤人潮，听嘈杂的笑闹，然后孤独终老。

26.思念就像河流般，滔滔不绝地流向大海，流向我的心房。

27.
最近喝咖啡上瘾⋯夜里失眠到两三点想着明天再也不喝了，第二天还是
控制不住。

28.失眠并不可怕，可怕的是失心。

29.失眠已泛滥成灾。最好把我憔悴死，这样就不会再想你。

30.如果我莫名其妙的笑了，那一定是我想你了。

31.我的未来就是个梦，更遗憾的是，这会儿还失眠。

32.我梦到你的时候你会不会失眠。

33.实在放不下就继续喜欢吧，也许他会被你感动，也许你会累到放手。

34.想睡的人睡不着多半是因为睡不着想睡的人。

35.
吃土节快开始了，最近连续失眠，每天每个两三点睡不着，我的小心脏
啊！

36.失眠用一种文雅的方式解释就是，众人皆睡我独醒。
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37.
曾经有人，在你手心画了三个圈。陪你失眠，陪你入睡，陪你到天亮。

38.其实说分不开的也不见得，其实感情最怕的就是拖着。

39.
高山重洋将我们分离，没奈何我只能在回忆中与你重逢，在梦境中与你
相遇。

40.我爱你，爱已深入骨髓，你要我如何割舍。

41.
我都忘了这是我第几次说要放弃你，情不知所起，一往而深。我等一等
，再放弃。

42.陪你度过最黑暗的夜晚的人，才是值得与之共度最辉煌的日子的人。

43.今天不是很多地方吗？听完雨后我无法入睡。

44.
我算是看透了，如果困还喝咖啡，那效果和失眠没什么区别了：困，但
是睡不着。

45.白天困得要死，喝了两杯咖啡后，晚上大脑兴奋得失眠了。

46.因为你，那一次的回眸，我不会在千百次的轮回里，变得孤单。

47.一如既往孤独相伴，万千纷扰与我何干。

48.
每天你必同你自己和解十次；因为克己已是辛苦，不和解的人睡眠不安
。

49.生命中，总有些人即使不在你身边也能让你微笑，这样真的很好。
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50.每天无聊到喝酒治疗失眠！突然发现自己有很多很多事情还没有做！

51.亲爱的你在哪里，寂寞的我在家里，想你念你，就是见不到你！

52.全世界的人都离开你了我也会在你身边，有地狱我们一起猖獗。

53.瞧你一副窝囊废模样，收不了心还忘不了过往。

54.失眠是痛苦的，让人一天下来没有精神。

55.喝咖啡失眠是什么感觉——听着心跳想着睡觉。

56.记否？多少个绮丽迷人的黄昏，我们在那如水的月光下幸福地度过！

57.
一切都已黯淡，唯有被你爱的目光镀过金的日子，在记忆的深谷里永远
闪着光芒。

58.夜的残灯点亮心灵的灯盏，时光的空洞蹉跎岁月的晦暗。

59.找到一个傻瓜陪你失眠，这何尝不是种幸福。

60.夜深人静的时候想起他，那个会说着撕心裂肺情话的他。

61.有时候先说晚安的人，只是为了让对方先睡自己却一个人失眠。

62.如果可以，让我见你一面，我会看着你失眠。

63.思念是一种很玄的东西，如影随形，无声又无息，触摸在心底。

64.回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子。
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