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半夜醒了睡不着的短句子

 

1.我其实没有多想你，只是在每个辗转难眠的深夜里歇斯底里。

2.你可以为所欲为地伤害一个人，也可以为所欲为地改变自己。

3.
半夜醒来睡不着了。做梦梦见许多以前的事。大概人老了就是这样吧，
总念幼时。但又必须忘记过去，人在轨道，不前行便是落后了。

4.你来，信你不会走；你走，我当你没来。

5.失了眠的夜，是最纯粹的安静。

6.
连载期间真是睡不好，太长时间没睡好，最近胃又开始疼。大半夜缩成
一团，睡不着，翻开大部头书。

7.当一只猫悄然无声地穿过我的夜时，失眠就开始与我纠缠不清了。

8.
感觉自己像是抑郁了，大半夜睡不着，自己一个人哭的撕心裂肺是为什
么？

9.半夜醒来睡不着，我这是提前进入老年期了吧。

10.你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼。

11.请不要假装对我好，我很傻，会当真的。
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12.
每当夜深，睡不着觉，想找个人聊聊，却怎么也找不到那个可以聊天的
人。

13.在水与月的交融里，孕育着世界最美的乐章。

14.
半夜2点醒来，然后怎么都睡不着，小家伙时不时地踹两脚，原来她们说
的翻身困难真的存在。

15.两颗心曾经靠的那么近，如今却要就这样放弃。

16.黑夜的人见不了光，如同夜行人一样。

17.
每天半夜2点左右醒来之后就再也睡不着，我已经失眠1个多小时了，这
到底该怎么办？

18.当你失去一切时，你就会发现什么是你唯一需要的。

19.大半夜2点醒来，怎么也睡不着，这是要闹哪样。

20.半夜突然醒来想起来工作，然后就睡不着了，什么鬼。

21.
想你想的失眠了、念你念的发狂了、爱你爱的癫痫了、我看我要玩完了
。

22.在乎那些该在乎的，无视那些不该在乎的。

23.
其实我现在挺想睡觉的，可就怕睡到半夜醒；醒了也不过玩手机，只不
过比起熬到半夜再睡到第二天下午再醒，我更害怕半夜醒来。
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24.
半夜醒来突然睡不着，想到了一些很久远的人与事，久到恍如只是某个
电影或者某个梦境看到的片段。

25.
离别是暂时的，共度人生是永远的，离别滋生相思情，使我们的爱情更
炽热。

26.人生如梦，我总失眠，人生如戏，我总笑场。

27.因为对明天没有企盼，所以彻夜难眠。

28.有些人，留与不留，都是离开。

29.
失眠的后果却大同小异，都是睡不着觉，都是精神恍惚，都是精神萎顿
。

30.以前睡不着是因为睡得太多了，现在睡不着是因为想得太多了。

31.
很怀念自己一觉睡到下午的时光，现在的状况是半夜睡不着，好不容易
早睡了，大半夜必定醒来，我已经提前进入老年睡眠不佳的年纪了。

32.沉静的夜里，埋伏了多少蠢蠢欲动的烦躁，令人辗转难眠。

33.在我们有生之年的日子，我不敢舍求的太多。

34.女人说减肥和男人说不去偷腥一样，说着容易，做着难。

35.半夜醒来睡不着了，胡思乱想大哭一顿！

36.
玩手机睡着了，半夜醒来被子没盖，鞋没脱，手机也掉到了地上，之前
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一直很热闹的寝室黑漆漆的，从未有过的孤独感就涌上来了，再也睡不
着，想着明天的早班，赶紧睡觉吧，可能成长就是这个样子的吧。

37.最深的孤独不是长久的一个人，而是心里没有了任何期望。

38.有些事情不是说不想就能不想的，有些话不是看过之后就会忘记的。

39.我的心里有—座无人岛，那里开满了存着记忆的白玫瑰花。

40.
靠真是恶性循环，9点困了就睡觉，睡到半夜醒了刷视频看，看到天亮了
再睡，然后到了晚上9点又困了，绝了，我要调整一下我的作息了。

41.多谢你的绝情，让我学会死心。

42.
还有不管七八点多么困不能睡觉，半夜2点醒来睡不着的感觉炒鸡痛苦。

43.不是每一粒糖果都是甜的，我送你的糖果里有泪水的苦涩。

44.只有阳光懂得向日葵的孤独，你懂不懂我的悲伤。

45.
背向着都市的喧嚣，如一只惊弓的鸟，夕阳坠落时分，奔命似的逃遁。

46.半夜睡不着觉起来看老电影，别有一番风味。

47.
不知道这是第几个凌晨三点还不睡的夜晚，明明很瞌睡，却怎么也睡不
着。

48.怎样才不再半夜醒来，我不想醒来后再也睡不着了。

49.我睡不着，天是醒着的，我也是醒着的。
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50.吃完晚饭真的不能睡觉，睡到半夜醒了到现在还睡不着。

51.天天失眠始终怎样的舒爽，路灯陪我等天亮。

52.
半夜2点多钟醒来，头疼的爆炸一样，换了房间都睡不着。硬撑着上班，
右眼眶都疼。真的不知为什么？为什么？

53.午夜梦回，想到你，便久久不能睡去。

54.夜深人静的时候想起他，那个会说着撕心裂肺情话的他。

55.
醒来最尴尬的两个时间段，一个是半夜2点再也睡不着，一个是午睡到4
到5点发现世界好安静！还腰痛。

56.半夜醒来睡不着，默默看到天亮了。

57.
记录此刻的心情，我这一生碌碌无为，什么都干不好，就连睡觉睡到半
夜都被尿憋醒了，谁都不服？只服我自己。

58.你走吧，我的心早已没有你的位置了。

59.大部分深夜还睡不着的人，要么心里有故事，要么心里有故人。

60.幸福是一瞬间，记忆却是一辈子。

61.
爱一个人不一定就要拥有，但拥有了一个人就应该好好的爱她呵护她。
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