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晚上睡觉发的短句子

 

1.
听说今天一整天你就在精打细算忙着怎样和幸运、快乐同时私奔，作为
你的好友，有必要提醒你脚踏两只船是不对的，要踏就踏四只，好好休
息，明天赶紧把成功和幸福也拐走吧！晚安！

2.
夜幕降临，睡眠来伴，一天劳累，就此停止，一天好坏，从心放下；不
思烦恼，莫念忧愁，心无挂碍，入睡安然祝你今夜，好梦相随。晚安！

3.
烦恼再多，工作再累，也要休息，安心睡觉，养足精神，充足睡眠，健
康生活，活力四射，才能快乐每一天，夜深了，快安心休息吧！

4.
虽然城市里爱美的人都喜欢减肥，我还是我行我素的增肥，虽然雨后的
彩虹七种颜色很美，我还是希望白天换来黑夜后跟你道一句：晚安。

5.
把一天的烦心“接纳”，把告急的情绪“卸载”，把疲劳的脸色“刷新
”，把优美的感受“成立”，把快乐的梦乡“兼容”，祝您今晚“搜索
”到好睡眠！

6.
难过的时候睡一觉，伤心的事情全忘掉；烦恼的时候睡一觉，忧心的事
情全忘掉；累了的时候睡一觉，自然醒后精神爽！祝你安睡好眠！

7.
假如人生不曾与你相遇，我不会相信，有一种人一认识就觉得温馨。你
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是那抹温馨里的甜蜜，爱你无需浪漫的言语，只需一生一世的美丽，晚
安！

8.
宁静夜，月亮圆，月光暖，带去我，深思念。温馨星，闪闪闪，传递我
，美祝愿，祝福你，美梦香，好梦甜，佳梦圆。

9.
我的短信息掺上了助眠神水，看一下，睡意袭来；我的短信息写进了美
好约定，读两句，美梦流连；我的短信息融进了祝福温馨：收一收，今
夜愉快！晚安！

10.
推开窗，让梦去飞翔，伴随璀璨星光，散发快乐的芬芳。在宁静中点燃
一瓣心香，把幸福细细品尝。生活总是美好，万事不要烦恼，即使睡着
也要微笑。晚安。

11.
这样的夜晚，这样的美丽，律动的心绪，想起那远方的你。昨日的离别
，终有相聚，祝福如昔，朋友晚安，愿一切美丽！

12.
夜深泛着幽蓝的光，这样的季节叫人有所向往，生活足够叫人迷茫，可
是我们还要等待明天希望，道一句晚安，早早休息，明天还要努力坚强
，道一句晚安，好好休息，安好一整夜！

13.
今日的事情，尽心、尽意、尽力去做了，无论成绩如何，都应该高高兴
兴地上床恬睡。晚安！

14.
晚上，对着孤灯，我陷入不可名状的思念之中，实在排解不开时，我排
徊在我俩散步的海滩、草地，对着星星、月亮，声声呼唤着你！
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15.
夜晚的宁静是美好的，有你的陪伴是幸福的，有你的照顾是贴心的，生
活对我来说，永远都是有意义的！

16.
夏日入夜，清风微拂，星光烂漫，蝉鸣清凉沁人心脾。树影绰绰，绿叶
婆娑，皎皎月影，蛐鸣清爽伴你入眠。掖掖被角，甜甜一笑，短信一条
，朋友晚安好梦。

17.
今夜，请你将“烦忧”移动，把“焦虑”删除，让“舒畅”重建，把“
放松”存储，用“短信”安神，与“美梦”联通！

18.
让晚风吹散你的疲惫，让月光分散你的劳累，让黑夜分担你的压力，让
睡意送去梦境的美丽，消息发出祝福给你，愿你情绪舒畅，安然入眠。

19.
不管昨夜你经历了怎样的泣不成声，早晨醒来这个城市依旧车水马龙。
成长，大概就是将你哭声调成静音的过程。

20.
早晨好，晚上好，早晨起来问早安，晚前睡觉说晚安，礼貌学习很重要
，叔叔阿姨都夸奖，快点问候叔叔和阿姨，辛苦了一天快休息，叔叔阿
姨晚安！

21.
路程中会遇到很多很多麻烦困难，我们需要承受，更要去解决，俞敏洪
说过一句话：坚持下去，不是我们有足够的坚强，而是我们已经无法选
择。晚安！

22.
深呼吸，所有烦恼抛弃，捶捶背，所有劳累忘记，泡泡脚，所有疲惫散
去，数星星，所有浮躁褪尽，看信息，我的祝福来袭，愿你舒心顺意，
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开心顺利，烦心顺短信溜去！顺便道一声：晚安！

23.
星星眨着眼，点缀你美丽的梦乡，让你的梦境更加美丽。月亮扬起帆，
为你的梦想而护航，让你的美梦成真。快乐相陪，美梦常伴。晚安！

24.
祝福每一日，日日开心心情好，夜夜睡眠无烦恼，精神饱满事业顺，万
事如意睡得好。祝愿亲爱的人好，梦好，精神好；日好，夜好，生活好
！

25.
时间散步在思念：目光流转在天边，心每一次跳动着为再见加油，血每
一次流动着给再见鼓励，生命的意义就是我要追到你，再接再厉，亲爱
的：晚安！

26.
梦不是断了线的风筝，梦是实实在在地握在我的手心的，梦想不是虚幻
的，梦是属于我的。这些年我一直努力地编织着属于我的那个梦，有过
追求，有过失落，始终无怨无悔！晚安！

27.
年龄越大，越学会了顺其自然，不想再挽留什么，相信该在的不会走。
得之坦然，失之淡然，争取必然，顺其自然。晚安！

28.
闭上眼睛，把一天好的心情酝酿成一坛美酒，待日后细细品味；把一天
坏的遭遇统统抛给黑夜，期待明天有个最精彩的自己！晚安，我的朋友
，愿你今夜好梦！

29.
写一首诗歌，带去我的思念；送一缕清风，给你温馨祝愿；致一声问候
，让你酣然成眠；唱一首歌谣，请你莫要忧烦；道一句晚安，愿你夜夜
平安。晚安。
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30.
宁静的夜晚，月亮是圆的，月亮是明亮的，带着我，深深的思念。温暖
的星星，闪光，传达我，祝你，甜蜜的梦，甜蜜的梦，美好的梦。

31.
学着看淡一些事情，才是对自己最好的保护。人生就是靠着不断的遗忘
，才比较容易活得下去。晚安！

32.
宁静的夜晚，美丽的星空！你到阳台上看天空，在你眼前有两颗流星，
一个叫“晚”一个叫“安”。划落到你的手中，你接住了吗？做个好梦
！

33.
天天我都有一个梦想，让你收到我的祝福，心里会开心快乐，一天的烦
恼可以消除，睡觉熟得像猪，甜蜜如乳，一早醒来，得见漂亮的日出。
晚安，让梦开始进入。

34.
夜的黑暗挡不住我对你的思念，辗转反侧我孤枕难眠。思念你秀发的清
香，思念你耳畔的亲昵，思念你深情的拥吻。没有我的夜晚，我托月光
在送去我对你的思念。宝贝晚安！

35.
劳累一天，只为三餐。轻松或艰难，苦辣酸与甜。素食心愈安，宁静可
志远。自由需金钱，暖心亲密谈。规划好明天，朋友你晚安！

36.
刚刚我跟月亮通过电话，要它洒下清辉伴你入睡；给星星发了邮件，要
它点缀夜空伴你美梦。它们答应了，祝你晚安，好梦。

37.
思念不因劳累而改变，祝福不因休息而变缓，问候不因疲惫而变懒，关
怀随星星眨眼，牵挂在深夜依然，轻轻道声：祝你晚安！
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38.
夜深了，该睡了，发条短信送祝愿，祝你轻松入睡，祝你好梦伴随，祝
福美梦成真，星星伴你入眠，美觉睡到天明！

39.
生理上的年龄永远无法抗拒，但生活方式上的年轻永远把握在自己手里
。心老了，再年轻也无用；心未老，老骥也能驰骋千里。

40.
月光很美，比不上朋友的安慰；夜空很美，比不上友谊的珍贵；星星很
美，比不上友情的点缀。愿你夜夜都有好梦，天天快乐相随，时时把我
想起！

41.
平日里要敬重本身，有事没事常聚聚，其实人生是很瑰丽的，就连周公
也是很照顾你，鼓舞着你早点休息，愿你平日里好梦相伴！

42.
把一身疲惫甩在家门外，晚饭间家人的谈笑让你轻松自然。看看新闻咨
询让你遍知天下事，洗个澡泡个脚让你神清气爽，舒舒服服睡个觉让你
美梦一晚。说一声晚安！道一句你辛苦了！

43.
没有什么东西是过不去的，只有自己跟自己过不去，爱情里的伤害也是
这样。亲爱的，抬头看一看天空，其实，真的没什么大不了的。晚安。

44.
静静的夜里手机响起，温馨的祝福传递给你，深深的思念围绕着你，洗
去劳累洗去疲惫，道一声晚安说一句想你，愿你有个美妙梦境！

45.
见到你很开心，星空里万颗星，有一颗是我心，想我时看星星，失眠时
数星星，许愿时等流星，好朋友天天要开心。晚安！

                              6 / 11



https://duanjuziku.com/
 

46.
我叫太阳每天把幸福的阳光洒在你身上，我叫月亮每天给你一个甜美的
梦境，祝愿你事事如意！

47.
你是否害怕阳光多情的灿烂，长夜无心的黑暗，还有那不请自来，挥之
不去的孤单？愿我的短信为你送去温暖宁静，带给你祥和顺利。晚安！

48.
花絮飘香，细雨寄情，在这花雨的季节里，绽放出无尽的希望，衷心祝
福你梦想成真！晚安！

49.
洗个舒心澡，睡个安稳觉；喝杯健康奶，睡眠质量好；枕头不要太高，
拳头大小正好；睡前不要劳神，放松心情最好。睡好觉，劲头足，轻轻
松松干工作！Goodnight！

50.
摘一株薰衣草放在你的枕边，煮一碗小米粥放在你的床头，冲一杯红糖
水放在你的手中，说一句悄悄话飘在你的耳边：祝今夜好梦，舒畅无限
！

51.
诵读圣经为你祈祷今晚好梦，为你请来舒心整夜，为你放松疲劳筋骨，
美好短信为你请来安神睡仙：把吉祥好梦送给今夜的你！

52.
我再劳累，对你的思念不减；我再疲惫，对你的问候不变；我再懒惰，
对你的祝福不慢；我再憔悴，对你的牵挂依然。轻轻地对你道一声：宝
贝晚安！

53.
睡前大扫除用QQ管家吧今天的所以烦恼垃圾头痛清理掉，让明天有一
个清洁的开始晚安吧朋友。
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54.
对金融危机感觉困扰？对和平走势觉得心情烦恼？朋友，我只想告诉你
⋯⋯这些都不关你的事，你只要好好睡个觉就好。祝睡眠愉快！

55.
人人都有自尊，人人都有苦衷，人人都有自己的想法、做法、活法。理
念不同，做法不同，活法就不同，没必要去改变别人，做好自己就可以
。朋友们晚安！

56.
缕一丝微风抚慰你美丽的脸颊，抹一把月光照耀你纯洁的心灵，唱一首
小曲伴你进入甜美梦乡，亲爱的：Goodnight，haveasweetdream！

57.
陪你数晴天的星星，一份好情绪，做夜空的晚安，陪你数雨天的情绪，
一路愉悦行，做温柔的相伴，陪你数心中的愉悦，一种细腻感，做今生
的伴侣。

58.
亲爱的，非常高兴与你一起渡过的每一分钟，希望能使你每时都能开心
，想起你感觉很甜蜜，期望着与你梦里相见！晚安！

59.
陪你数晴天的星星，一份好心情，做夜空的晚安，陪你数雨天的心情，
一路幸福行，做温柔的相伴，陪你数心中的幸福，一种细腻感，做今生
的伴侣。

60.
遥遥的梦亮起一盏灯，听我心愿一声声，但愿你的人生再也没有伤痕，
但愿你平安一程又一程，但愿所有的美好装满您的梦，祝你今晚好梦。

61.
好好睡觉，天天吃好。睡觉别起早，吃饭要吃饱。笑要说我好，做梦题
别跑。早点睡觉就是好，说声晚安问声好，看！
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62.
走走停停，看看风景赏赏虹霓吹吹清风，然后在某个不经意间，你会发
现，其实每个人都是幸福的，只是你的幸福常在别人眼里。朋友晚安，
入夜请放松心情。

63.
再大的伤痛，睡一觉就把它忘了，背着昨天追赶明天，会累坏了每一个
当下，边走边忘，才能感受到每一个迎面而来的幸福，烦恼不过夜，健
忘才幸福。晚安！

64.
朋友们晚上好！轻轻的问候，赶走你的烦恼，柔柔的关怀，散去你的困
恼，甜甜的嘱咐，吹跑你的疲劳，美美的祝福，送去美梦伴绕！

65.
困住一个人的，从来不是年龄和身份，而是格局和观念。每个年纪，都
是恰到好处的自己。趁未老，多经历！花开不是为了花落，是为了绽放
！生命不是为了活着，是为了活得精彩！

66.
劳累一整天，不过为三餐。轻松或艰难，苦辣酸与甜。素食心愈安，宁
静可志远。自由需金钱，暖心亲密谈。规划好明天，亲爱的，晚安！

67.
我梦见你了，你用白云做件衣裳，向小鸟借双翅膀，在屁股后插个扫把
，然后剑一般得飞到我身旁，深情得告诉我：你知道嘛？鸟人就这模样
。

68.
在这个宁静的夜晚，为你褪去疲惫的外衣，让整个世界的喧哗在此时静
寂，所有美好的祝福都埋藏在大家的心底，欢乐宁静祥和环绕在你的周
围，此时，只因你在享受梦的睡意。

69.
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忙忙碌碌一整天，烦恼压力在所难免，在这个美好的夜晚，将喧闹归零
，还内心一份宁静；将烦恼归零，给心情一份愉悦；让压力归零，为心
灵增添几分轻松！

70.
“留”月祝福，愿你晚安：沿途风景最美丽，留一留，美美欣赏；经历
过程最动人，留一留，细细品尝；真诚友情最长久，留一留，好好分享
。愿你心情快乐睡个好觉。

71.
我的梦中夜夜有你，我想，我也一定走进了你的梦里，愿我们在同一星
空下编织思念！晚安，祝今晚好梦！

72.
不要再熬夜了，别去想一些让自己不开心的事，过不去的坎别再放在心
上，忘不掉的人也该告一段落，新的征途上，愿从今往后的你，别爱的
太满，别睡得太晚；晚安！

73.
折一根天使羽毛给你，愿拂去你的疲惫烦恼忧伤；捉一只瞌睡虫送您，
愿你安然坦然怡然呼呼大睡，一觉睡到自然醒。晚安！

74.
太阳升起了，那是我向他祈求给你的光明；月亮出来了，那是我祈愿她
给你的温柔；星星闪烁了，那是我发信息给她，祝你有个美好的梦乡-做
个好梦！

75.
每天我都有一个梦想，让你收到我的祝福，心里会开心快乐，一天的烦
恼可以消除，睡觉熟得像猪，甜蜜如乳，一早醒来，得见美丽的日出，
晚上问候语精选大全。晚安，让梦开始进入。

76.
刚刚我跟月亮通过电话，要它洒下清辉伴你入睡；给星星发了邮件，要
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它点缀夜空伴你美梦。它们答应了，祝你晚安，好梦！

77.
太阳有个心愿就是照亮月亮，星星有个心愿就是点缀月光，我有个心愿
就是让月亮美丽属于你，让月光浪漫照亮你。亲爱的，晚安。

78.
每天晚上想睡觉的时候，总是不由自主的想硬撑着不睡，没有在等什么
，也不知道自己在熬什么。

79.
人越往上走，心应该越能往下沉，心里踏实了，脚下的路才能走得安稳
。所以呢，向往富足是好的，但在通往富足的路上，别忘了带上知足的
心。

80.
天上的星星都在眨着眼睛，月亮在跳跃着思绪。不眠的夜里，有个不眠
的我在想你。晚安亲爱的。梦里要有我。无论是好或是坏，至少能证明
你的心里有个我！

81.
一个会心的微笑，抚平忧烦。一个默契的眼神，满含真诚。一份坦然的
心态，乐观从容；一份真挚的祝福，轻轻送达。朋友，愿你开心快乐，
幸福如意，愿你有个美好的夜晚！
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