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短句子快乐

 

1.
快乐就像那雪花，洋洋洒洒从天空飘落下来，落在我们每个人心里，填
满每一个人心中的坎坷与不平，然后化作叮叮咚咚的泉水，温暖我们的
心窝。

2.快乐的人生，不在遥远的未来，在当下获得。

3.分享是种美德，是种快乐，生活中有了美德才会快乐。

4.
不管什么天气，都记得带上自己的阳光。不管什么遭遇，都要记得内心
装满开心的童话。

5.大忙人往往是最快乐的人，因为他没时间去想自己快不快乐。

6.
拥有善良清灵的心，开心地笑，畅快地哭。不娇柔造作，不攻于心计，
这样的女孩刚刚好。

7.
书能给人带来快乐，它能使暗淡无光的生活变得丰富多彩，只有生活充
满快乐，做事才能成功。

8.快乐像飞舞的蝴蝶，当你想伸手抓它时，它却飞远了，再也看不见。

9.
生活中真正的快乐是心灵的快乐，它有时不见得与外在的物质生活有紧
密的联系。
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10.随着一年一年的成长，越来越觉得健康、快乐最重要。

11.
对人生不要太多要求，开心就好，快乐就好，幸福就好，只要你幸福，
我也一样。

12.
朋友，请你在明天的大惊喜到来之前，留意今日的景色，尽享今日的平
淡快乐！

13.生活中什么都是虚构的，只有快乐才是最真的。

14.牙齿痛的人，想世界上有一种人最快乐，那就是牙齿不痛的人。

15.
快乐是什么？快乐会使人开心，脸上会带着灿烂的笑容，不会有任何烦
恼，这就是快乐。

16.快乐，不只是用笑来表达，更要用行动来体现。

17.快乐就像天空的雪花，轻轻的一伸手就能接住。

18.我们的生活中处处都存在快乐，快乐也存在我们的生活之中。

19.人快乐，心情好，身体才能好，丢了什么也别丢失了健康。

20.
快乐，你如同我的影子，伴随我走过多少个春夏秋冬。快乐，你无处不
在，世界各地充满着你的气息。

21.
分享快乐是一种境界，更是一种素质。与人分享快乐，能使别人更快乐
，自己也快乐。
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22.不应该迫求一切种类的快乐，应该只追求高尚的快乐。

23.
微笑是盛开在人们脸上的一朵美丽的花，时时刻刻散发着迷人的芬芳。

24.
快忘了那些不高兴的事吧！你看就连今天的阳光都如此明媚灿烂，都在
努力为你驱逐烦恼焦躁，希望你灰暗的心情在此刻明亮起来，去迎接美
好的明天！

25.
生活磨练了我学会快乐，快乐不是别人给你的，而是你自己给自己的。

26.
忙碌，或许使人劳累，或许让人厌恶，或许使人痛苦，或许让人快乐。
忙碌，真是让人欢喜让人忧。

27.原来，属于我的简单快乐，便蕴缩在这书里。

28.快乐是一种宝贵的资源，不能光是享用，而不去发掘。

29.当你不懂得分享的同时，你的快乐也随之流失，最后你将一无所获。

30.快乐，你无处不在，世界各地充满着你的气息。

31.人活着是为什么，自己快乐同时使他人快乐。

32.不开心也是一天，开心也是一天，所以我们要开心过好每一天。

33.
别和幸福争斗，你斗不过的；别和快乐赛跑，你跑不过的；别和健康较
真，你较不过的；别和好运打架，你打不过的；别和我的祝福敌对，你
敌不过的！
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34.
快乐无所不在，快乐无处不有，只要你去挖掘、去寻找、去探索，你终
究会发现它，得到它。

35.
人生真正的快乐，在于能对一个事业有所贡献，而自己认识到这是个伟
大的事业。

36.家居的快乐，是所有志向的最终目标；是所有事业的劳苦的终点。

37.
人这一辈子，怎么都是过，与其皱眉头，不如偷着乐。冬天别嫌冷，夏
天别嫌热，有钱别装穷，没钱别摆阔，闲暇养养身，每日找找乐，苦辣
酸甜都尝过，才算没白活！

38.一天很短，开心了就笑，不开心了就过会儿再笑。

39.
具有乐观、豁达、坦然性格的人，无论什么时候，他们都能发掘蕴藏在
生活中的无穷乐趣。

40.
快乐是分享，快乐是大家聚在一起打打闹闹，快乐是和大家分享心里的
事。

41.
快乐其实就像空气，一直在我们身边随着时间齿轮一点一点的动，快乐
仿佛也离我们越来越远了，甚至从我们的生活中销声匿迹。

42.快乐的人生性乐观豁达，积极进取，却知足常乐。

43.要让自己健康着、开心着、幸福着，偶尔要醉着。

44.
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在流淌的岁月里，总有零碎的记忆在脑海里徘徊，只有快乐在跳动，引
发我快乐的回忆。

45.向往过一种简单且快乐的生活：真诚、和谐、悠闲。

46.我要做个开心的人，开心到别人看到我也会变得开心。

47.健健康康成长，快快乐乐生活，幸福就会在我们身边围绕。

48.
快乐似远方山头的灯光，隐约又朦胧，一路前行一路修正着前进的方向
，恍惚中似乎有一种触觉被萌悟。

49.在多姿多彩的日常生活中，快乐与烦恼就像左右手一样伴随着我们。

50.
快乐的人是不会与自己过不去的，也不会很苛求于别人的做法的，因为
这样的人，一般来说都是豁达乐观向上的。

51.
人的生活中不是一帆风顺的，食物有甜酸苦辣各种味道，生活中也一样
，有快乐的，也有痛苦的。

52.
人活一世，笑就要大声的笑，哭就要尽情的哭，让快乐常在，让悲伤远
离。

53.你的快乐正是我的快乐，我的快乐却又系着你的快乐。

54.
快乐，来得快，去得快，大部分时候只是一瞬间的事，不经意间就流失
了。能好好把握住的人，才会真正的幸福。

55.做一个内心有光的人，用微笑代替生气，用努力代替抱怨。
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56.快乐与人分享就是两份快乐，痛苦与人分享则是半个痛苦。

57.
让我们珍惜生活中点点滴滴的快乐，把它们收集起来，装饰自己美好的
生活。

58.
快乐没有本来就是坏的，但是有些快乐的产生者却带来了比快乐大许多
倍的烦扰。

59.脸上的快乐，别人看得到。心里的痛又有谁能感觉到。

60.
不管钱多钱少，健康就好；只要，一家人健健康康，和和睦睦，有说有
笑，那比什么都重要。

61.
别与别人攀比，做好自己就行，身体健康，余生没有什么愿望，但愿所
有的人都健康长寿，开心快乐每一天。

62.
开心是一管强力胶水，可以粘合一切忧伤；微笑是调配好的油漆，刷一
下就变得崭新。记得常用微笑的漆、开心的胶水来装修你的生活，快乐
地过好每一天。

63.释放自己的内心，让心变的天真纯洁，你会快乐。

64.
亲爱的，让我们携起手来，去创造，去积累，去发现，去寻找我身边的
快乐吧！

65.
如何才能得到快乐？抛弃仇恨、远离烦恼、生活简单、淡泊名利、常设
身处地为别人着想、笑口常开、心中有爱。
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66.
开心像“春雨”一样连绵不绝，甜蜜像“春风”一样迎面扑来，祝福像
“春光”一样永远照耀着你！

67.所谓快乐，是指身体的无痛苦和灵魂的无纷扰。

68.人生最重要的是有一个健康身体，快乐的心情！

69.
勤劳是快乐，奋斗是快乐，诞生是快乐，读书是快乐，玩耍是快乐，即
使没有发生什么事，我们也有理由快乐——为我们活着而快乐！

70.快乐跟文化程度并不成正比，跟财富也不成正比。

71.
快快乐乐一辈子，悲悲伤伤也一辈子，快乐地活下去吧，何乐而不为呢
？

72.快乐有的时候是因为清闲，有的时候则是因为忙碌。

73.要看到花开花落之必然，开心快乐过好每一天！

74.
快乐有时就像在天上飞的风筝一样，虽然有时你看不见它，但线在你手
中，它不会飞远，只要你愿意，快乐就会随时围绕着你，直到永远。

75.
无法改变世界，可以改变观念。人生一世，总会有些感情，因失去而美
丽；生活有进有退，输什么也不能输了心情。这世上，有时笑笑人家，
有时给别人笑笑自己，放轻松，给自己快乐，也给别人快乐。

76.人生最大的快乐不在于占有什么，而在于追求的过程。

77.
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快乐就像一大块被沙子包围的金子，只要能把那些沙子消融，快乐就会
像金子一样闪闪发光。

78.在四季中，我不停寻找。亲爱的，我在寻找我的快乐。

79.行动不一定带来快乐，但没有行动则肯定没有快乐。

80.快乐是一种美德，你要把它像情人的手帕一样带在身边。

81.
趁年华还在，趁笑靥仍美，趁阳光还明媚闪耀，结束每一个一成不变的
日子，去做一个更好的自己，拥有更好的生活。

82.
凡人生之生也，必以其欢，忧则失纪，怒则失端，忧悲喜怒道乃无处。
爱欲静之，遇乱正之，勿引勿摧，福将自归。

83.向日葵看不到太阳也会开放，生活看不到希望也要坚持。

84.心情不好时，闭上眼，告诉自己，这是幻觉。

85.快乐不能让你天天燕窝鱼翅，但可以让你远离疾病。

86.快乐是一份责任，快乐是一种方式，快乐是才华的代名词。

87.
要想别人快乐，自己先得快乐。要把阳光散布到别人的心田里，先得自
己心里有阳光。

88.
我快乐的原因非常简单，就是去选择快乐。无论快乐与否，我都愿意把
最美好的东西留住。

89.懂得快乐，善于快乐是一种智慧，一份气度，一种气魄！
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90.
彻底忘却别人感恩的念头，只享受付出的快乐，这样的人才能得到真正
的快乐，发自内心的快乐。

91.只要自己想开心，自己想快乐，那就可以很快乐！

92.快乐就像一首扣人心弦的曲子，绕梁三日，荡漾在空中，无需寻找。

93.
永远不要去责怪你人生里的任何人，好的人给你快乐，坏的人给你经历
，最差的人给你教训，最好的人给你回忆。

94.
快乐是自己的，烦恼都是自己给自己找事。烦恼一来，身体肯定有反应
，烦恼几乎成了健康的第一大杀手。

95.每天做一件令别人愉快的事，自己也会特别快乐。

96.做个开心的人，开心到把我们周围的人也能影响。

97.对待欢乐，我毫无保留地与我的好友分享，也一齐分享好友的欢乐。

98.痛苦是由两个人承受一份痛，快乐是有两个人分享两份快乐。

99.
当神太快乐，往往迎接你的最终是痛苦；当鬼太痛苦，而快乐却永远不
会降临。当人是最好的选择，因为人总是痛并快乐着。

100.生活给予的有精彩，有快乐，但更多是平淡。

101.不管过去如何，过去的已经过去，最好的总在未来等着你。

102.生活简单让人轻松快乐，想法简单让人平和宁静。
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103.快乐像一首动听的歌，不仅唱歌的人愉悦，更能感染身边的人。

104.
如果你能够在他人快乐时感到快乐，你就可以永远快乐，因为总会有某
人在某处感到快乐。

105.
其实，老人是在追求快乐的生活，快乐的工作，他不会因为巨大的利益
而努力工作，这才是最高的境界啊！

106.
若开心，可以找个暖暖的日子，背上背包，换一身轻便的素装，走过大
街小巷。或者，去小城最热闹的地方，看人来人去。我亦带着暖暖的笑
容，淡心自安闲。此刻，心是暖的，人是暖的，一切都是暖的，多好。

107.
快乐是一路前行一路摸索，似黑夜里的行者向往着光明，我在人生的路
上涉水而歌。

108.生活多么宽广，快乐如此简单，学会享受快乐。

109.
如果你祝我快乐，我也祝你快乐；你祝我幸福，我也祝你快乐；你祝我
健康，我也祝你快乐；你祝我好运，我也祝你快乐；你祝我发达，我也
祝你快乐；你祝我平安，我也祝你快乐；你现在是不是有点烦，接着想
扔手机！看吧，我早就知道，不快乐，后果很严重！

110.快乐，不只是一个抽象的词语，更是一种心态。

111.快乐，不需要多么的轰轰烈烈，不需要多么的伟大。

112.
快乐对我来说，是我生活中的每一件小事，是人与人相处中的点点滴滴
，快乐会感染。你快乐，我快乐，他快乐。
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113.一个简单的人，会更加容易捕捉到快乐来临的那一杀那。

114.生命是无尽的享受，永远的快乐，强烈的陶醉。

115.我们热爱简单有意义的生活，我们希望快乐永随每个人的身边。

116.
人生不可能一帆风顺，倘若不开心时，吃一颗糖果，告诉自己今天的日
子就是甜的，就是快乐的。尽管微笑不一定快乐，但微笑是一种传递，
是快乐的接力棒。因此，请微笑，轻轻地嘴角上扬。

117.
如果把你的快乐与一人分享，你将收获两份快乐，如果你将快乐与九十
九个人分享，你就会享有一百份快乐。

118.
像小女孩得到了玫瑰一样开心，你说的话那么动听，我为什么不信。

119.快乐是生活中必不可少的一道调味品，它也是生活中最重要的。

120.寻找属于自己快乐的出发点，我们的人生就无比精彩。
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