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1.
有时，爱也是种伤害。残忍的人，选择伤害别人；善良的人，选择伤害
自己。——郭敬明

2.
我们虽然不能控制风的方向，但却可以调整帆的方向，达到胜利的彼岸
。——杨澜

3.
对我协助最大的并不是朋友们实际协助，而是坚信得到协助的信念。—
—伊壁鸠鲁

4.
庄严的理智一旦放射出光芒，呵，幻想那美丽的霜花就会倏然融化。—
—塞�罗杰斯

5.
真正的友情就如同人的健康。在失去之前，永远无法意识到他的真正价
值。——科尔顿

6.
勤勉，不浪费时间，每时每刻做些有用的事，戒掉一切不必要的行动。
——富兰克林

7.
社会荣誉源自物质占有，而有时它又更像是获得这种占有的跳板。——
弗兰克�帕金
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8.
智慧愿我们——勇敢、无忧、矜高、刚强，她是一个女人，永远只爱着
战士。——尼采

9.
风还是一样地吹，花还是一样地开，太阳还是一样地升起，可是有些事
情已经变得不一样了。——几米

10.
年轻人是一表不受拘束的野兔’会跳过老年人所设立的理智的藩篱。—
—莎士比亚

11.
我宁愿一百次跌倒，一百零一次地爬起来；只要爬起来，就要有进无退
。——张海迪

12.
如果你知道得比我多，你就教给我；如果你知道得比我少，那就向我学
。——贺拉斯

13.
一个人的品格不应由他的特殊行动来衡量，而应由他的日常行为来衡量
。——爱默生

14.
世上有诸多为自己的想象和胆小所夸张的伤悲，可以呼天抢地，痛不欲
生，用以博取同情或者借以自我倒戈。然而人若心中真有大悲，却通常
沉默不语。——七堇年

15.
人类用认识的活动去了解事物，用实践的活动去改变事物；用前者去掌
握宇宙，用后者去创造宇宙。——克罗齐

16.
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科学，劳动，实际工作才能够使我们病态的，放荡的青年清醒过来。—
—冈察洛夫

17.
人本过客来无处，休说故里在何方，随遇而安无不可，人间到处有花香
。——林语堂

18.心灵纯洁的人，生活充满甜蜜和喜悦。——列夫�托尔斯泰

19.
九州生气恃风雷，万马齐喑究可哀。我劝天公重抖擞，不拘一格降人才
。——龚自珍

20.在你发怒的时候，要紧闭你的嘴，免得增加你的怒气。——苏格拉底

21.
永远说实话，这样的话你就不用去记你曾经说过些什么。——马克�吐
温

22.
人应该支配习惯，而决不能让习惯支配人，一个人不能去掉他的坏习惯
，那简直一文不值。——奥斯特洛夫斯基

23.一个女人的寂寞，犹如深巷里的槐树，风一吹便支离破碎。——郭敖

24.爱，从来都不算是归宿，也不是我们彼此的救赎。——安妮宝贝

25.
同她说话绝不枯燥，也没有困窘感，说令人愉快都可以。对于我这是很
少有的事。如此在咖啡馆隔着桌子面对面说过话之后，我甚至觉得很久
以前就已认识了她。那类似一种缠绻的情思。——村上春树

26.
我并不是立意要错过，可是我一直都这样做，错过花满枝桠的昨日，还
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要错过今朝。——席慕蓉

27.
流行是不显眼的人模仿引人注目者的行为。其结果流行将自动地变化。
——瓦雷里

28.
希望和恐惧不可分离，没有希望就没有恐惧，没有恐惧亦没有希望。—
—拉罗什富科

29.
人生幸福无非四件事：一是睡在家的床上。二是吃父母做的饭菜。三是
听爱人给你说情话。四是跟孩子做游戏。——林语堂

30.
沉浸于现实的忙碌之中，没有时间和精力思念过去，成功也就不会太远
了。——雷音

31.
你唯一要做的是，把你的特质发挥的淋漓尽致，把对手远远的抛在后面
。——乔布斯

32.
所谓的分数、学历、甚至知识都不是教育本质，教育本质是：一棵树摇
动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。——莫
言

33.
时间是由分秒积成的，善于利用零星时间的人，才会做出更好的成绩来
。——华罗庚

34.
修身者智之府也，爱施者仁之端也，取予者义之符也，耻辱者勇之决也
。——司马迁
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35.
小丑的世界，总一分为二。一半阳光，一半阴影，一半快乐，一半凄凉
。我真想知道那条神秘的分界线究竟是什么？——几米

36.
我相信过，如果怀着愉快的心情谈起悲伤的事情，悲伤就会烟消云散。
——高尔基

37.
除了知情权以外，人也应该拥有不知情权，后者的价值要大得多。它意
味着高尚的灵魂不必被那些废话和空谈充斥。过度的信息对一个过着充
实生活的人来说，是一种不必要的负担。——亚历山大�索尔仁尼琴

38.
骄傲与失败挂钩，虚心与进步交友；懒惰和愚昧相亲，奋斗跟胜利握手
。——格言

39.
思想上的错误会引起语言上的错误，言论上的错误会引起行动上的错误
。——皮萨列夫

40.
世间最美好的东西，莫过于有几个有头脑、心地都很正直的严正的朋友
。——爱因斯坦

41.
舆论虽有令人生畏的力量，但它是由一群无知的自鸣得意的傻瓜营造出
来的。我认识几百个记者，其中大多数的个人见解并不值钱，但当他们
报纸上说话时，那就成了报纸的意见，于是，他们的话也就成了震憾社
会的雷鸣般的预言。——马克�吐温

42.
一个人的活动，如果不是被高尚的思所鼓舞，那它是无益的、渺小的。
——车尔尼雪夫斯基
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43.
晨起开门雪满山，雪晴云淡日光寒。檐流未滴梅花冻，一种清孤不等闲
。——郑板桥

44.
每一张纸都是一截树木为我们粉身碎骨以后的遗容，我们理当感恩怀德
。——张晓风

45.
一切伟大的著作都有令人生厌的章节，一切伟人的生活都有无聊乏味的
时候。——罗素

46.
有时候站在路边看着人来人往，会觉得城市比沙漠还要荒凉。每个人都
靠的那么近，但完全不知道彼此的心事，那么嘈杂，那么多人在说话，
可是没有人认真在听。——独木舟

47.
在我所讲的一切中，我只是探求真理，这并不是仅仅为了博得说出真理
的荣誉，而是因为真理于人有益。——爱尔维修

48.
除非一个人有大量的工作要做，否则他不可能从懒散、空闲中得到乐趣
。——杰罗姆

49.
地下的金子要从矿脉里挖取，守财奴的金子要从他的灵魂里发拙。——
萨迪

50.
大丈夫行事，论是非，不论利害；论顺逆，不论成败；论万世，不论生
命。——黄宗羲

51.
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科学工作者宁可太迂，切莫浮而不实，必须十足唯物，不可丝毫唯心。
——黄鸣龙

52.
人们在那里决定自己和别人的命运，我却在这里牧马。应该逃走，不然
就会越陷越深，无法自拔。——肖洛霍夫

53.
我把天空和大地打扫得干干净净，归还给一个素不相识的人。——海子

54.
一本书像一艘船，带领我们从狭隘的地方，驶向生活的无限广阔的海洋
。——凯勒

55.
科学是到处为家的，不过，在任何不播种的地方，是决不会得到丰收的
。——赫尔岑

56.
凡是一个深陷在爱情里的人，是决不肯让他的钟表安安稳稳地向前走的
。——大仲马

57.
也许从来没有“准备好”的告别，那就祈祷你不论去到哪里，都能朝着
有光的方向。——秋微

58.
人原来就是这样健忘的，同样的一个人在短短的时间内竟然变换了两个
面目。——巴金

59.
爱情的动力和内存的本质是男子和女子的性欲，是延续种属的本能。—
—瓦西列夫
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60.
我以为爱情可以填满人生的遗憾。然而，制造更多遗憾的。却偏偏是爱
情。——张爱玲

61.世上有两样东西不可直视，一是太阳，二是人心。——东野圭吾

62.
有了天才不用，天才一定会衰退的，而且会在慢性的腐朽中归于消灭。
——克雷洛夫

63.
世间最珍贵的不是“得不到”和“已失去”，而是现在能把握的幸福。
——苏格拉底

64.
爱情是一种伟大丰富的感情，它像世界一样壮阔，而绝不是在床上打滚
。——库普林

65.
在一个崇高的目的支持下，不停地工作，即使慢，也一定会获得成功。
——爱因斯坦

66.
文学就像洪水，表面充满浑浊和泡沫，但洪水过后，会有石头沉下来。
——谢有顺

67.
时而言，有初中后之分；日而言，有今昨明之称；身而言，有幼壮艾之
期。——刘禹锡

68.
每当你发现自己和大多数人站在一边，你就该停下来反思一下。——马
克�吐温
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69.
人生的许多大困难，只要活着，没有什么是解决不了的，时间和智慧而
已。——三毛

70.
地耸苍龙势抱云，天教青共众材分。孤标百尺雪中见，长啸一声风里闻
。——李山甫

71.
一个人只要有耐心进行文化方面的修养，就尽不至于蛮横得有可教化。
——贺拉斯

72.
那是怎样一种无助而绝望的感觉，你离他很近，但你却爱而不得，愿意
把他拱手让人，只为了让他幸福。——夏七夕

73.
一个人要发现卓有成效的真理，需要千百万个人在失败的探索和悲惨的
错误中毁掉自己的生命。——门捷列夫

74.
习惯就是习惯，谁也不能将其扔出窗外，只能一步一步地引它下楼。—
—马克�吐温

75.
咬定青山不放松，立根原在破岩中，知磨万击还坚韧，任尔东西南北风
。——郑板桥

76.
人生激越之处，在于永不停息地向前，背负悲凉，仍有勇气迎接朝阳。
——萧红

77.人内心有心弦，但最好不要颤动。——查尔斯�狄更斯
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78.
人们在仰望着飞鸟的时候，有没有看漏它背后的天空呢？——三好达治

79.
有两种东西，我们对它们的思考愈是深沉和持久，它们所唤起的那种愈
来愈大的惊奇和敬畏就会充溢我们的心灵，这就是繁星密布的苍穹和我
心中的道德律。——康德

80.
事情是很简单的人，全部秘诀只有两句话：不屈不挠，坚持以底。——
陀思妥耶夫斯基

81.
霸祖孤身取二江，子孙多以百城降。豪华尽出成功后，逸乐安知与祸双
？——王安石
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