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夏至朋友圈短句子短语

 

1.
夏至到，我愿成为防晒霜，保护你脸庞；化作幸福雨，送给你清凉；遮
挡每一道阳光，快乐你心房；夏至送祝福，为你的快乐保驾护航，祝夏
天快乐常常！

2.
夏至到，夏至到，红火夏日百草茂；根儿深，叶儿肥，参天巨树立崔伟
；月芽摇，潮水涨，一江财源送归航！值此良辰，愿君身体健康风采焕
发，事业摩天入云前程似锦！

3.
夏至减压忙，穿衣有妙法，蓝色巧镇静，压力大穿它，粉色最温柔，改
善坏情绪，绿色显舒适，舒缓眼疲劳，橙色聚热情，助精神集中，关怀
已送上，快乐又安康！

4.
夏至到来白天长，朋友祝福情谊长。祝福频频铃声忙，屏幕一闪暖洋洋
。送上快乐与安康，吉祥福运更绵长。美好未来来日方长，愿友谊地久
天长。祝夏至快乐！

5.
夏至到，为你办张充值卡。存入一缕阳光，收获一身能量。存入一片绿
叶，收获一丝清凉。存入一声祝福，收获一世安康！

6.
夏至到，养脾胃，四要诀，分享你，动为纲，促消化，快步走，微汗佳
，素为常，多蔬果，绿豆汤，消暑忙，酒少量，护胃肠，莫愁肠，欢声
扬。关怀到，愿安康！
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7.
送你一滴“水”，汇成人生甘泉。送你两点水，“冰”爽在你心间。送
你三点水，快乐“汪”洋一片。夏至到了，心情要多补水哦！

8.
夏至昼最长，好事任你想，万般皆“夏”品，唯有祝福高：愿你洋房豪
车全到手，工资奖金任开口，甜蜜爱情跟着走，快乐幸福为你留，美梦
全部都实现！

9.
夏日已至，昼长夜短，暑气灼人，养生莫忘记：重养神，慎起居，调饮
食，重降温。微信到，清凉到，愿你幸福长相伴，夏至快乐多美好！

10.
夏至一到气温高，容易上火容易躁。一杯凉茶降暑温，心平气和无烦恼
。清淡饮食防三高，青菜豆腐好味道。坚持锻炼少熬夜，精力充沛身体
好。轻松防暑，清凉一夏！

11.
夏至来到了，把思念打包，把祝福送上，把心意封存，用真心传送，这
是为你特制的真心关怀降暑邮递，愿你快乐一夏，清爽一下！

12.
夏至时节天最长，天气炎热要消暑。饮食养生要注意，瓜果蔬菜齐上阵
，苋菜蚕豆新鲜又清淡，清热益胃又长寿。樱桃梅子营养又开胃，清热
解暑是佳品。凉面凉粉避暑气，大葱大蒜防疾病。祝你夏至健康至，睡
好吃好身体好！

13.
再次看到大海，我的心难以再静如止水，汹涌的波涛，拍击着沙滩，拍
击着礁石，拍击着我驿动的心灵。远帆尽逝，逝去的是往日纷繁的思绪
，铺天盖地的绿，让我无法抑制，抑制我内心的欢愉。我找到大海的双
眸了，我还看到了一枚璀璨如钻的大海之心。
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14.
夏至艳阳似火烧，心平气和无烦恼，发发微信祝您好，捎带祝福一小勺
，愿您身体健康疾病少，事业成功收入高，爱情甜蜜佳人俏，家庭幸福
好运交，心情愉悦天天笑！

15.
荷塘，月色，景致更美了，幸福的温度升高了；把酒，言欢，笑容更甜
了，快乐的浓度增大了；游泳，捉鱼，娱乐更多了，出游的力度加重了
；问候，祝福，联系更多了，友谊的深度更深了。夏至到，愿你幸福指
数攀升，快乐一路飙升！

16.
夏天，是河水中的嬉闹；夏天，是严肃的高考；夏天，是知了动情的欢
歌，夏天，是手机传来的你荷花般的微笑。夏至节，快乐一夏！

17.
蛙鸣声声在夏至，祝你常常遇好事；鲜花朵朵在夏至，祝你幸福不流失
；雨水纷纷在夏至，祝你吉祥手中持；夏至，祝你快乐！

18.
解开你的愁肠，让雨洗去你的忧伤；让绿色挂满你的心房，让骄阳给你
披上霞光。请珍惜这夏至时光，但愿亲爱的朋友每天快乐，幸福多多！
夏节已成景，荷塘浮幽香；绿荫庇知了，鲜兰沁心脾！

19.
夏至到，快乐鞍前马后，愉悦你心，奉上欢乐；幸福任劳任怨，舒爽你
心，呈上美好；清风消退暑气，清爽你心，为你解忧；冰水清新爽口，
清凉你心，惬意逍遥；问候关怀备至，呵护你心，句句真挚：夏至快乐
，开心一夏！

20.
艳阳天，荷花叶，烈日炎炎，风景虽好酷暑难耐；夏至日，送祝愿，天
天开心清凉常伴。在夏至到来之时，祝我的朋友好运不期而至，财运滚
滚而至，夏至快乐。
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21.
如果说春天是气质美女，那么夏天一定是性感美女。如果春天是绿色的
，那么夏天就是蓝色的。春天美丽，夏天动人，转眼夏至到了，祝你夏
至快乐！

22.
夏至到防暑忙，外出记得防太阳，多吃清淡多喝汤，莫贪凉莫油腻，注
意休息很重要，多吃瓜果和蔬菜，清清爽爽一夏季。

23.
夏至阳光强烈，蔬菜助你美白，豌豆消除晦暗，清炒味美营养，红润肌
胡萝卜，菜粥凉拌适宜，黄瓜果酸防晒，生吃敷面养颜。温馨关怀送上
，快乐安康常伴！

24.
夏至到，炎热至，据夏日犯罪率统计，有个好消息和坏消息告诉你。坏
消息：你穿得很危险。好消息：你长得很安全。祝快乐一“夏”！

25.
走一路，阳光陪你每一步；笑一回，快乐与你永相随；看一段，美景让
你心灿烂；听一曲，悠闲共你长相聚。夏至花开，愿惊艳你年华。

26.
夏至来到，寒冻你的忧愁，冰封你的烦恼，冷藏你的回忆，升温你的爱
情，火热你的亲情，加速你的友情，祝你夏至日，万事如意，清新舒畅
。

27.
月色如水，让轻纱般浪漫的月光弥漫着你，让翡翠般澄澈的水流包围着
你。给你一个最美的夏至，许你一个最美的回忆。存着我的祝福，幸福
伴你到永远！

28.
稻花飘香丰收年，蛙鸣鸟唱乐连连，清风吹动拨心弦，思念之情永不变
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，夏至祝福送跟前，愿你平安每一天！祝夏至快乐！

29.
晚上最短白天最长的是夏至，困难最短成功最长的是事业，烦恼最短欢
乐最长的是生活，语言最短情谊最长的是祝福，夏至到，祝你平安幸福
长长久久！

30.
你是我的六月天，瓦蓝瓦蓝；你是我的六月水，清澈无边；你是我的六
月树，阴凉热散；你就是我的夏至六月，心情无限灿烂！

31.
夏至这天，晴朗无云，开心陪你过夏天。把忧愁留在昨天，顺便成在今
天。自由展翔在蓝天，伟图立在今天。六月天，新蓝新蓝，六月水，清
澈见底，六月树，遮风挡雨。六月夏至日，愿你开心整个夏天。

32.
看看夏至到，防暑对于我们来说很重要；家里一定常备绿豆汤，出门千
万别把防暑工具忘；适量吃些苦食物，味道虽苦能避暑；这个夏天让我
们一起清凉一夏！

33.
深夜了，起风了，天冷了。我为你点一盏暖暖的小灯，希望可以照亮你
那幽梦的旅程，许你一个关怀的永恒。好好保重，你快乐所以我快乐！

34.
夏雨要有冰雪的理想，为人间带来清凉。采撷冰山的雪莲花，华清池的
莲子心，旧年农家的梨花霜，为你酿一窖万艳同杯。夏至，送你清凉的
祝福！

35.
稻花香里论丰年，夏至祝福送上前，听取蛙声一大片，送来祝愿一大片
，夏风吹动我思念，牵挂之情永不变，问候真情天可见，清凉消夏长相
伴。
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36.
金陵修得夏至早。池边荷更巧。燕鹊渐离巢，晨曦寒意消。五月风景好
。自古贤人道。春光看却老。夜半如梦听蝉叫，欢意多，愁情少。

37.
一阵夏雨一层烫，一句问候记心上，一段情谊怎敢忘，一条祝福送吉祥
。朋友，夏日天热，保重身体；均衡饮食，切勿过忙。祝愿你夏至愉快
，福运绵绵！

38.
夏至气温真是高，送你一把芭蕉扇，扇去烦恼和不安；送你一台电风扇
，扇来吉祥把你伴；送你一台空调扇，扇来美好的祝愿，愿你天天快乐
，日日平安！

39.
夏至到了，一愿你的事业永远蒸蒸日上，永远“夏”不来；二愿你的幸
福健康指数，永远“夏”不来；三愿你的豪情壮志热情，永远“夏”不
来。夏至快乐！

40.
因你而存在的，是烂漫的云彩；默默燃烧的，是夏日的关爱。莲花已早
开，快乐溢满怀。夏至时节，愿你的幸福扑面而来，好运随身携带，人
生多姿多彩。

41.
夏季养生送妙招，简单易行可效仿。开水瓶中放绿豆，一夜过来熬成汤
。营养丰富又方便，解暑去毒效果佳。开开心心过夏季，无忧无虑健康
保！祝夏至快乐！

42.
聚四方云为你遮荫凉，揽八面风为你送清爽，漫天星辰无非蚊帐一顶，
千山万壑不过凉席一张，让祝福狂卷，为你山呼海啸：夏至快乐！

43.
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夏至转眼已到，酷暑天气将至，防暑避暑随时，身体健康重要，快乐每
天全是，烦愁到止停滞，整夏快乐无数，祝你清凉一夏，幸福永不止步
。

44.
夏至好运至，出门遇好事；夏至快乐至，天天有美事；夏至成功至，事
业成大事；夏至平安至，世上无难事；夏至祝福至，幸福陪你寻常事。

45.
夏至到了，温度一天天升高。扯来绵薄的云，为你降雨；吹来清凉的风
，为你降温；撑起树荫的伞，为你遮阳。愿你整个夏天不为高温所困，
幸福快乐每一天！

46.
繁花似锦的日子，阳光筛出快乐片片，和风吹来好运绵绵。夏至，稻田
里青蛙叫，绿树上知了闹，愿你也把灿烂抱，让幸福年华更美妙。

47.
知你烦躁不堪，什么都不想干，送你西瓜一半，愿你夏至清淡，闻你因
酷热所烦，整日就像瘫痪，送你薄荷一片，愿你夏至无患，夏至到，祝
你清凉一夏，心情轻松十分！

48.
夏至节气到了，愿你的人气像气温，日渐飙升；财气像天气，总是放晴
；福气像绿意，越来越浓。祝你开心！

49.
夏至日传递水果蜜语：保持苹和心态，可以蕉到好运；做事雷荔风行，
橙就升职美梦；樱取爱人好感，杏福就会光临；橘得经常联系，柚情将
你抱紧！

50.
夏至之日送你四件礼，一祝徐徐清风时时跟随你，二祝抬头迎福低头接
着喜，三祝工作业绩同行没法比，四祝开心快乐轻松度夏季。

                              7 / 11



https://duanjuziku.com/
 

51.
悄悄酷暑来到，水分补足很重要，喝杯绿茶乐逍遥，避免夏日的烦躁，
摒弃工作的烦恼，只把快乐拥抱，牢牢把幸福围绕，夏至日祝你万事如
意，百事可乐，幸福安康。

52.
夏至一到温升高，放平心态最重要，乐观开朗常锻炼，保你身健体又康
，饮食要以素为主，排毒养颜身体棒，出门带好防晒伞，小心烈日灼皮
肤，夏至，愿你做好防暑防晒工作，开心一夏，清凉无限！

53.
夏至时节又到，气温节节攀高。蝉儿开始聒噪，阳光开始施暴，心情难
免焦躁。我见势不妙，急忙前来退烧。一块凉雪糕，把你心火浇。一把
遮阳伞，赶得日头跑。一阵自然风，烦躁逃夭夭。夏至时节，愿你多多
保重，常常开心！

54.
夏天解暑有妙方，绿豆芦荟熬成汤，散邪解毒且美容，西米椰汁调成乳
，解暑生津能明目，高粱苹果西瓜捞，润肺益胃防癌症，夏季愿君开心
相伴，健康相随，夏至快乐！

55.
把闷热装进冰箱，一片薄荷叶送去清凉；把烦躁吸入空调，一缕清新的
风送去舒爽；把骄阳装入西瓜，一捧红壤甜个透心凉。夏至要靓啊！

56.
开启长昼的第一缕阳光是我的祝福，和风送出的一丝清凉是我的问候，
蜂蝶追随的一袭花香是我的思念。夏至，好梦每一天！

57.
夏至到了，送你个大西瓜：西瓜皮，代表绿色好心情；西瓜瓤，代表红
火好光景；西瓜汁，代表清凉和滋润；西瓜籽，代表事业好收成。

58.
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悄无声息骄阳照，不声不响夏至到，天天都是艳阳天，福星高照没有边
，健康快乐永相连，卿卿我我爱情甜，清凉冰爽润心田，祝夏至快乐，
清凉一夏。

59.
夏风轻轻在弥漫，阳光编织着五彩的丝线，听取蛙声两三片，拨动快乐
的心弦，打扮灿烂的笑脸，贴上幸福的书签。夏至时节，愿你兑现每一
个美好期盼。

60.
夏至日来到，炎热将压力蒸发，高温将烦恼晒干，酷暑将忧愁燃烧，轻
松由绿荫庇护，快乐与溪水相伴，幸福与清风呼应，祝你夏至日和和气
气，美美满满，开开心心。

61.
绿豆稀饭，清凉解暑，新鲜瓜果，去火消暑，饮食清淡，健康无限，多
喝茶水，清爽相伴，经常锻炼，身体倍棒，夏至，愿你快乐不断，幸福
无限，清新一片！

62.
夏至来了静悄悄，不声不响骄阳照，健康快乐跑不了，锁定目标不放掉
，你争我抢似赛跑，好友祝福又送到：好运和凉爽也一起到，千万看准
要盯牢。

63.
夏至就是今天，问候清爽无边。如意锣鼓敲响，开心烟花绽放，快乐阳
光照耀，吉祥帆船启航。愿你乘风破浪高挂云帆，顺利驶向幸福彼岸。

64.
夏至养生有道，妙招送你记牢，清晨洋葱少许，晚餐少量红酒，清热利
湿为上，绿豆冬瓜煲汤，辛辣助热远离，辣椒韭菜牛羊。温馨关怀送上
，愿你快乐安康！

65.
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天蓝蓝，云淡淡，风轻轻。在这清新的夏至里，思念溢满了我的心房，
远方的你是否感受到这股思念的热浪，如果你热，说明你收到了。

66.
不管是晴天阴天雨天知道你幸福就是最好的一天不管是昨天今天明天知
道你快乐就是最美的一天愿你快乐不止今天而是永远。

67.
夏至到了，“夏”跑了忧烦，快乐“至”了；“夏”退了惆怅，幸福“
至”了；“夏”走了疾病，健康“至”了；“夏”飞了晦气，好运“至
”了；“夏”呆了落寞，问候“至”了：夏至快乐！

68.
夏至送你清风一缕，愿你神清气爽；夏至送你明月一束，愿你梦甜路敞
；夏至送你稻香一片，愿你心情芬芳；夏至送你祝福一句，愿你快乐绵
长。

69.
夏至到来白天长，朋友祝福情谊长。祝福频频铃声忙，屏幕一闪暖洋洋
。送上快乐与安康，吉祥福运更绵长。美好未来来日方长！

70.
夏至到了，让清风卷去惆怅，送去舒爽；让细雨荡去闷热，捎去清新；
让冰块冰镇忧烦，消退暑气；让清凉沁入你心，快乐度夏。祝君夏至快
乐，惬意逍遥！

71.
夏至到了，白天长了，天更热了，胃口小了。消暑很重要，游泳效果好
，多吃水果多喝水，按时午睡要做到。我的问候已来到，希望能把热气
消。夏至快乐！

72.
夏至高温不高压，幸福生活乐开花；夏至天闷心不闷，健康快乐来养神
；夏至昼长夜不长，合理膳食添营养；夏至福多苦不多，忧愁烦恼匆匆
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过；夏至身懒神不懒，安逸生活赛神仙；夏至你好我也好，福禄双双把
你找。

73.
比微风惬意的是问候，比细雨多情的是思念，比白云纯洁的是牵挂，比
烈日炙热的是祝福，比知了喧嚣的是我的期盼。夏至，你要快乐哦。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/8wrbc80mws.html
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