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30岁男人以上鼓励话

 

1.
我们的生活会变成美伦美奂的艺术画廊，或者是一座黑漆漆的活坟墓，
这都是由我们每个人自己抉择的。

2.
成功的道路，往往都是窄小而充满荆棘的。奇迹来临的时候，往往都是
在你想放弃又未放弃的那一刻。

3.
习惯能够改变命运；改变自己，从点滴做起；改变一定会有痛苦，但成
果是辉煌的；好的习惯会吸引成功。

4.
肉体是精神居住的花园，意志则是这个花园的园叮意志既能使肉体“贫
瘠”下去，又能用勤劳使它“肥沃”起来。

5.
伟大的成功和辛勤的劳动是成正比的，有一分劳动就有一分收获，日积
月累，从少到多，奇迹就可以创造出来。

6.
你可能在一个人面前一文不值，却在另一个人面前是无价之宝。谨记自
己的价值所在，这就是人挪活的道理所在。

7.
所谓抱负，你要“拥抱”美好的未来，就得先“背负”重责大任。所谓
舍得，你要“得到”成功，就得先“割舍”许多眼前美好的东西。
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8.
能吃亏，主动吃亏是做人的一种境界，是处世的一种睿智，是生活的一
种哲学。

9.
人家说，一个哦字，太伤人，可我又怎么舍得让你难过，我们是最好的
朋友呢。

10.
向前吧，荡起生命之舟，不必依恋和信泊，破浪的船自会一开放常新的
花朵。

11.
幸福很简单，知足常乐就好，温暖很简单，互相关怀就好，成功很简单
，目标现实就好，工作很简单，认真面对就好，生活很简单，适当把握
就好。

12.
女人爱情的本质不是要忠于某个男人，而是要忠于自己的感觉以及选择
，并要为此勇于承担责任，因为过程或许美好，但结局不一定圆满。

13.
胜利女神不一定眷顾所有的人，但曾经尝试过，努力过的人，他们的人
生总会留下痕迹！

14.
我们盲目地忙碌着，是因为不知道未来充满着怎样的变数，只有如此小
心翼翼地应对着，不肯妄弃了任何一个极小的有可能的机会。

15.
桂冠上的飘带，不是用天才纤维捻制而成的，而是用痛苦，磨难的丝缕
纺织出来的。

16.
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驱使或者说激励天才工作的，并不是什么新的思想，萦绕在他们脑中的
那些已被人阐述过却又阐述得不够充分的思想。

17.
活在昨天的人失去过去，活在明天的人失去未来，活在今天的人拥有过
去和未来。

18.
当你连尝试的勇气都没有，你就不配拥有幸福，也永远不会得到幸福，
伤过，痛过，才知道有多深刻。

19.
人生起起落落，风风雨雨，曲曲折折，坎坎坷坷，是不可改变的事实，
想想这些不能改变的事实，难道我们只有抱怨吗？难道不能换个角度，
改个心境？

20.
在现实生活中，做事情不要一味地模仿别人，而是要去探索其中的原因
，懂得创新。简单地模仿只能使自己陷入困境。

21.
劝人的话都会说，但轮到自己的时候只会沉沦，没有办法自己安慰自己
。其实生活中的许多累都不是身体上的，而是心累；生命中许多的疼，
不是身上疼，而是心疼。请你不要再自己为难自己。

22.
努力的意义大概就是：不要当父母需要你时，除了泪水，一无所有。不
要当孩子需要你时，除了惭愧一无所有。不要当自己回首过去，除了蹉
跎，一无所有。所以努力不能停，越努力越幸运！

23.
别自制压力，我们没有必要跟着时间走，只需跟着心态和能力走，随缘
，尽力，达命，问心无愧，其他的，交给天。
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24.
生命是黑暗的，除非有了激励；激励是盲目的，除非有了知识；知识是
徒然的，除非有了工作；工作都是虚空的，除非是有了爱。

25.
每一个人都多多少少有点惰性。一个人的意志力量不够推动他自己，他
就失败，谁最能推动自己，谁就最先得到成长。

26.
人生每一天，要迈开脚步，轻装上阵！愿吃过的苦都结成果实，愿有过
的累都变成回馈！谢谢自己，带着微笑接住了每一个挑战。

27.
忙，像一把锋利的慧剑，能断妾想的葛藤；忙，是点石成金的手指，能
化腐朽为神奇；忙，是营养调身的补品，使人生充满生机。

28.
不要为别人委屈自己，改变自己。你是唯一的你，珍贵的你，骄傲的你
，美丽的你。一定要好好爱自己。

29.
我们要学会放下，凡事看淡一些，不牵挂，不计较，是是非非无所谓。
无论失去什么，都不要失去好心情。把握住自己的心，让心境清净，洁
白，安静。

30.
观念：你为什么不成功，因为你没有决心；你为什么不成功，因为你还
没有下决心；你为什么到现在还没成功，因为你直到现在还没有下决心
。

31.
永远记住，上天只会安排的快乐的结局，如果不快乐，说明还不是最后
结局。
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32.
嫉妒心强烈的人，无法从自己所拥有的东西中得到乐趣，只能由他人的
幸福中获得痛苦。

33.
我们有力的道德就是通过奋斗取得物质上的成功；这种道德既适用于国
家，也适用于个人。

34.
勤奋充电，努力工作，保持身材，对人微笑，这些都不是为了取悦他人
，而是为了扮靓自己，照亮自己的心，告诉自己：我是一股独立向上的
力量。

35.
当你把工作当成一种乐趣时，生活就是一种享受；当你只是把工作当成
一种负担时，生活则是一种苦役。

36.
一直以来，我都知道自己是一根废柴，但我更清楚地是，相信的话，我
就无所不能。

37.
当你疑惑时，请多问；当你偷懒时，请勤奋；当你浮躁时，请沉稳，那
你便能成功。

38.
生活中要用大海的胸怀面对，用科学的方法支配，用皇帝的御膳养胃，
用清新的空气洗肺，用灿烂的阳光晒被，像懒猫一样安睡。

39.
比你差的人还没放弃，比你好的人仍在努力，你就更没资格说你无能为
力。

40.
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自信是做人的原则。一个人不可能事事顺利，不管遇到什么困难，不管
沥经多少失败，都要努力去战胜困难，要想那我所畏惧的苍松一样，傲
然挺立。

41.
学会自我激励，天生我才必有用，每一个人都是一个传奇，每个人的发
生就是生命奇迹。

42.
危险怀疑和否定之海，围绕着人们小小的岛屿，而信念则鞭策人，使人
勇敢面对未知的前途。

43.
引导不是某个人坐在立刻指挥他的军队，而是通过别人的成功来取得本
人的成功。

44.
你的心，决定你看见的。我们是自己命运的创造者。不管是出于意愿还
是无知，我们的成功和失败都不是别人招致的，而是自己决定的，怨天
尤人的总是无能的人。

45.
不要说永远，永远是很遥远。不要说有多久，多久撑不了天长地久。爱
一天，算一天，走一天是一天，守得住诺言，守不住善变的心。

46.
生活总是这样，你以为失去的，可能在来的路上；你以为拥有的，可能
在去的途中。

47.
对手不是敌人，他们让我们更强！比赛不是战斗，只有兄弟的胜负，没
有敌我的伤亡。让我们鼓足勇气，团结一致，争取胜利，为班级争光！

48.
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工作上的不如意是正常的，暂时的挫折会很快过去的，有我在支持着你
，作你的后盾，还有我们深情伟大的爱，你还怕什么，一切困难都是可
以觖决的。

49.
如果你不想做，你可以找一个理由，如果你肯做，你也可以自已找一个
方法。逃避不一定躲得过，面对不一定难受，转身不一定最软弱。

50.
你要向上走，不必听自暴自弃者的话。做自己该做的事，说自己能说的
话。守得住没有光的人，终究会闪闪发光！

51.
不开口，没有人知道你想要什么；不去做，任何想法都只在脑海里游泳
；不迈出脚步，永远找不到你前进的方向。其实你很强，只是懒惰帮了
你倒忙。

52.
生命之舟面对险滩，面对激流，弱者会选择逃避和放弃，而强者则会选
择面对和挑战。

53.
努力，是为了跳出你厌恶的圈子。读书，是为了远离渣货垃圾人。健身
，是为了让傻逼心平气和的跟你说话。唯有成为了更好的自己，世界才
是你的。

54.
无论哪个时代，青年的特点总是怀抱着各种理想和幻想。这并不是什么
毛病，而是一种宝贵的品质。

55.
自己拼出来的东西，和别人送到嘴边的东西，意义和珍惜的程度都大为
不同。
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56.
你驾驶着幸福列车从我面前经过，如果没有只能容得下我一个人的空间
，那么，请别说是为了我而路过。

57.
人生在世，无非是笑笑别人，然后再让别人笑笑自己。开心点，没什么
好在意的，调整心态看生活，处处都是阳光。

58.
相信自我；越活越坚强，我没有靠山，自我就是山，我没有天下，自我
打天下，活着就该逢山开路，遇水架桥，生活！你给我压力，我还你奇
迹！

59.
人活在世界上，重要的是爱人的能力，而不是被爱。我们不懂得爱人又
如何能被人所爱。

60.
只要莫逆之交的真情洋溢与世态炎凉的残酷有了比较，一个人才会恍然
大悟。

61.
用心工作，成功根本；用心思考，力量根本；用心读书，智慧根本；用
心结缘，交友根本；用心慈悲，做人根本；用心祝福，快乐根本。愿你
用心，幸福一生！

62.
生活中，很多时候都需要我们要耐心，耐心做人，耐心做事，更要耐心
生活。

63.
不要觉得全心全意去做看起来微不足道的事，是一种浪费，小事做的得
心应手了，大事自然水到渠成。
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64.
不要失去希望，你永远不知道明天会带来什么。很多事犹如天气，慢慢
热或者渐渐冷，等到惊悟，已过了一季。趁年轻，趁梦想还在，想去的
地方，现在就去。想做的事情，现在就做。

65.
有一种旅行，不为跋涉千里的向往，只为漫无目的的闲逛，不为人山人
海的名胜，只为怡然自乐的街景。或走，或停，原则就是看心情。

66.
也许你有自己的偶像，也许你有对未来的期许，那就行动起来吧，有行
动才会更接近梦想。你今天不努力，明天就无你的立足之地！

67.
最讨厌因为身体的原因，耽误工作。不要说对不起，开始就不要做对不
起别人的事，把对不起放在嘴边的人，就没有能成功的。

68.
没人给你肩膀，没人替你坚强，很普通不倔强，很平凡不闪亮，要习惯
人走茶凉。

69.
成功前把自己当人看，成功后把别人当人看——成功不仅可以给人带来
成就感，随之而来的还有自我膨胀。时刻保持尊重他人的态度，才能赢
得别人的尊敬。

70.
别把生活当作游戏，谁游戏人生，生活就惩罚谁，这不是劝诫，而是—
—规则！

71.
生活就是这样，你越是想要得到的东西，往往要到你不再追逐的时候才
姗姗来迟。
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72.
如果缺少破土面出并与风雪拚搏的气，种子的前途并不比落叶美妙一分
。

73.
不要悲观地认为自己很不幸，其实比你更不幸的人还很多；不要乐观地
认为自己很伟大，其实你只是沧海之一粟。

74.
宁愿跑起来被绊倒无数次，也不愿规规矩矩走一辈子，就算跌倒，也要
豪迈的笑。

75.
称赞不但对人的感情，而且对人的理智也发生巨大的作用，在这种令人
愉快的影响之下，我觉得更加聪明了，各种想法，以异常的速度接连涌
入我的脑际。

76.
不要抱怨生活对你不公平，因为生活根本不认识你是谁！终点总是在远
方，彼岸花开放的地方，只有出发才有到达。

77.
压力是不可避免的，失眠是无可奈何的，所以不要着急，不要烦躁，心
平气和地接受。躲不开就接着，晚上睡不着那就白天睡。

78.
理想与现实间的差距，就是我们要走过的路程。只是距离越远，行程也
就越远罢了！

79.
机会，不亲睐意志消沉的人；成功，不迎接半途而废的人；辉煌，不等
待碌碌无为的人。

80.
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如果你把自己当成泥土，就不会有珍珠被埋没的痛苦；如果你用欣赏的
眼睛看人，就能看到值得尊重和学习的人。

81.
活着的气度则是要刚柔并济，胸中有天地。要坚韧不拔，顽强不屈。要
傲骨侠肠，正直勇敢。
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