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失眠的感慨语

 

1.
有时候人就是这么奇怪，受了天大的委屈都不会吭声，但听到安慰的话
却泣不成声。那些硬生生憋回去的眼泪，往往会败给一句简单的安慰。

2.生命不是用来发现别人的对与错，而是用来实践自己精彩的人生。

3.给自己一个宽容的微笑继续往前走，做最真实的自己。

4.很多事犹如天气，慢慢热或者渐渐冷，等惊悟，已过了一季。

5.每一句大实话最不需要的就是别人的相信。

6.
永远不要埋怨已经发生的事情，要么就改变它，要么就安静的接受它。
人生于天地之间，自立才是最重要的课题。

7.
人生最大的难过，莫过于长大之后，笑得不再纯粹，哭得不再彻底，说
话不再走心，交友不在随心，一切都是为了过得更好，一切又都是自己
不想要的。

8.
这个世界对你最真心的，最关心的永远是你的父母，哪怕为你失去生命
他们也不会在乎，只要你过得好他们就很满足了，所以请孝敬父母。

9.
过去是经历，现在是尝试，未来是期待，用经历尝试就会达到你的期待
。
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10.
在我强颜欢笑的时候，谁能看见我心里的泪？在我故作坚强的时候谁能
看得出我的脆弱？

11.富贵不淫贫贱乐，男儿到此是豪雄。

12.
喝着孤独的酒，吹着自由的风，等一个没有归期的人，在余生里做着只
有自己的梦。

13.眼睛是最不会骗人的东西，他揭示了时光留给我们的信与不信。

14.
原谅别人容易，原谅自己太难。那里有个黑洞，有风声，有回响，有再
也无法弥补的遗憾。

15.每个人出生的时候都是原创，可悲的是很多人渐渐都成了盗版。

16.
不要试图去改变任何人，因为每个人都是一个独力的个体，都有属于自
己与身俱来的个性，能改变的是缺点，不能改变的是性格上的弱点。

17.
人生的际遇每人不同，有人口含金锁匙出世，有人生处贫民窑一世潦倒
，读读吕蒙正的破窑赋，论得很好，随缘就是。

18.
做有用的事，说正能量的话，想美好的事，睡安稳的觉。把时间发生在
进步上，而不是抱怨上。

19.
最初我们来到这个世界，是因为不得不来；最终我们离开这个世界，是
因为不得不走。
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20.
人生，总有许多沟坎要跨越，岁月，总有许多遗憾要弥补，生命，总有
许多迷茫要领悟。

21.
一生要走很多很多路，重要的却只有那么几步；一生要说很多很多话，
重要的却只有那么几句；一生会认识很多很多人，重要的却只有那么几
个。成功者和失败者的区别，也许就只在于他们多走对了一两步路，多
说对了一两句话，多交对了一两个人而已。

22.
女人就从来不怕年龄，不怕寂寞，女人怕的是被辜负，被否定。爱情是
女人的氧气，欣赏是女人的食粮，一个女人，她可以孤独一生，但是她
一定希望自己能够被爱一生，你如果不能够给她氧气，那是不是可以给
她一口能够果腹的食粮。

23.
闭上眼，以为我能忘记，但流下的眼泪，却没有骗到自己。我想给你幸
福，却走不进你的世界，我想用我的全世界，来换取一张通往你的世界
的入场券，不过，那只不过是我的一厢情愿而已。

24.强者的慈悲是不去当众人的面揭示弱者私处的伤疤。

25.
幸福，不是靠别人给的。只要你愿意相信爱情，幸福就会永驻心中。能
全心全意去爱一个人，就拥有了全世界最大的幸福。

26.
整个城市笼罩在阴湿的雨里，灰蒙蒙的天空，迟迟见不着阳光，让人感
到莫名的沮丧，常常走在街上就有一种落泪的冲动。

27.
一个坏朋友对你最大的打击，不是破坏了友谊，而是让你不再投入真诚
。一个坏恋人对你最大的打击，不是让你伤痕累累，而是让你再也不敢
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投入感情。挫败也好，伤害也罢，总会成为过去，都会成为浮云。可怕
的是你用这些过去，绑架了自己的未来。别人或许绑架了你的一段情感
，你却绑架了自己剩余的时光。

28.
做不了决定的时候，让时间帮你决定。如果还是无法决定，做了再说。
宁愿犯错，不留遗憾。

29.
不要总是去羡慕别人的生活，你有你自己的幸福。总是羡慕别人，就会
给自己造成混乱和迷茫，甚至使自己不得安宁。羡慕别人的代价，常常
就是失去自己。不去羡慕别人，你的日子就会变得悠然平静，从容不迫
。不去羡慕别人，你才会找到自己的生活，完成你自己的事业，达到你
自己的目标，过好你自己的日子。

30.
生活这场表演，更需要百遍练习，才可能换来一次美丽。生活给你一些
痛苦，只为了告诉你它想要教给你的事。一遍学不会，你就痛苦一次，
总是学不会，你就在同样的地方反复摔跤。

31.
别人给的希望叫负荷，唯有自己给自己的希望，才是真正人生驱动力。

32.
年轻，那么短暂，那么迷茫。如果你不能给自己一张耀眼的文凭、一段
荡气回肠的爱情，那么，你还可以给自己一个九成九会遭到嘲笑的梦想
。因为，总有一天，它会让你闪闪发光。

33.
本来就不应该有什么能让你感到意外，生活从来就不像我们想象的样子
，它经常被放多了盐，还加了点醋。

34.别在生气的时候做决定，95%的几率你会后悔。
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35.心在路上，路在心里。

36.
戴着耳机听歌听到耳朵痛了，躺着看视频看到眼睛疼了，手机玩到没电
了，头晕想吐了。我不是悲观主义者，只是有时候，真的感觉自己孤独
得像一条狗。

37.
志向要远些，目标要近些，与其躺在原地做梦，不如逐步靠近梦想；选
择要远些，行动要近些，锲而不舍终有成，好高骛远皆是空；投资要远
些，投入要近些，不要贪多求大，最后壮志难酬；人脉要远些，人际要
近些，利益驱使的并非深交，心神相映的方是至友；事业要远些，事情
要近些，愿谋细微者，方可成大器。

38.
没有人是生来就无情的，都是经历并看到了太多自己不想看到的，而最
终选择了关上自己的某扇门。

39.
生活本来就很不容易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静地过自己
的生活。心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

40.
活着一天，就是有福气，就该珍惜。当我哭泣我没有鞋子穿的时候，我
发现有人却没有脚。

41.
人生中有些思想你不去实践中体检一下你永远不知道它有多么不符合现
实，生活中有些想法你不去生活中考验一下你永远不知道它有多么不切
合实际，实践才是检验思想正确与否的唯一途径，实践也是改造思想升
华思想的唯一路径。

42.
孤独就是早上急忙，出门东西被自己弄掉到地上，晚上到家，它们还静
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静的躺在地板上。

43.
这一路上有欢乐和悲伤，有冷暖和风霜；有懂得和迷茫；有无助和彷徨
；有收获和失望；这一路上也有匆忙中来不及思考和回望，却在跌跌撞
撞中走过了前半生的时光。

44.
我们可以不必理会别人奢侈的掌声，但应在乎自己在胜利征途上迈出坚
实的每一个脚印。

45.
男人的爱是俯视而生，女人的爱是仰视而生，那么，男人越往上走可以
俯视的女人就越多，女人越往上走可以仰视的男人就越少。

46.
多年后，再回想这样的迷茫或许连执着的原因都记不得了，青春就是让
你张扬的笑，也给你莫名的痛。

47.
人心就像一个容器，装的快乐多了，郁闷自然就少；装的简单多了，纠
结自然就少；装的满足多了，痛苦自然就少；装的理解多了，矛盾自然
就少；装的宽容多了，仇恨自然就少。你用它洗东西，它就是一个洗具
；你用它做杯子，它就是一个杯具。

48.
当你成功了，怎么说都是对的，因为大家看见你台上的风光、头顶的光
环。当你没成功的时候，怎么解释都是错的，因为人们相信眼见为实。
所以，请埋头苦干吧，别把时间浪费在解释上，没有委屈就没有成长，
没有挫折就没有成功！

49.我们可以长得不漂亮，但是绝对不能让自己的人生不漂亮！

50.因为迷茫，所以失去。

                              6 / 10



https://duanjuziku.com/
 

51.
今天做的梦让我顿时醒悟了不少，反思未反误，对不起，谢谢你，我爱
你，心慌的看到一片迷茫，难道仅此而已吗？

52.
与其埋怨世界，不如改变自己。管好自己的心，做好自己的事，比什么
都强。人生无完美，曲折亦风景。

53.
在乎不了，别在乎；得不到，不要；想不开，不想；爱不起，不爱；看
不到，听不到，何苦自寻烦恼。

54.
不喜欢睁开眼，就迷茫的不知所措。滋味真难受。不想抱任何幻想于别
人身上，太累，太折磨自己。只想相信自己，只想依赖自己。

55.
不要怪自己太重感情，你只是太没出息，所以才连个不爱你的人都放不
下。

56.
女人，要么美一点，要么努力一点，如果又美又努力，那就可以拽一点
！女人最高贵的“炫富”，莫过于“年龄成谜、身材无敌”！

57.
命运总是不如人愿。但往往是在无数的痛苦中，在重重的矛盾和艰辛中
，才使人成熟起来。

58.
你生气，是因为自己不够大度；你郁闷，是因为自己不够豁达；你焦虑
，是因为自己不够从容；你悲伤，是因为自己不够坚强；你惆怅，是因
为自己不够阳光；你嫉妒，是因为自己不够优秀⋯⋯凡此种种，每一个
烦恼的根源都在自己这里。所以，每一次烦恼的出现，都是一个给我们
寻找自己缺点的机会。
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59.拿得起，放得下，叫举重。拿得起，放不下，叫负重。

60.
我主动，你不主动，你不主动，我也不主动，很多关系就这样，然后就
没有然后了。

61.
别喊穷，没人给你钱；别喊累，没人会帮你做；别想哭，大家不在乎；
别认输，没人希望你赢；别靠人，只有自己最可靠；别乞求，别人等着
看笑话；别落魄，一堆人等着落井下石；别低头，地上没有黄金只有石
头！越努力，越幸运。

62.
每个人都有自己鲜明的主张和个性，不要试图去改变他人，同样，也不
要被他人所改变。

63.
感觉无能为力的时候，就想逃避，不知道如何安慰，只是难受、迷茫！
希望一切都会好起来！

64.人越是得意的事情，越爱隐藏，越是痛苦的事情越爱小题大作。

65.
当你越讨厌一个人时，他就会无时无刻不出现在你面前，当你想见一个
人时，又怎么都找不到他。

66.
生命犹如一片绿叶，随着时间的流逝，慢慢变的枯黄，但他的叶脉还是
那么清晰可见。

67.
如果你改变不了沙漠，又没本事离开沙漠，那你只能把自己变成仙人掌
。
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68.把拳头收回来是为了更有力的还击。

69.世界上有条很长的路叫做梦想，还有堵很高的墙叫做现实。

70.愚者用肉体监视心灵，智者用心灵监视肉体。

71.你的选择是做或不做，做不一定会成功，但不做就永远不会有机会。

72.人和人之间的距离，太近了会扎人，太远了会伤人。

73.忘记一个人，并非不再想起；而是偶尔想起，心中却不再有波澜。

74.愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却努力的了解自己。

75.来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不变随缘。

76.
人生不只是坐着等待，好运就会从天而降。就算命中注定，也要自己去
把它找出来。

77.
不知道什么时候习惯了安静爱上了沉默，时常一个人来来去去，每一天
都在重复着同样的生活家和车间、车间和家过着两点一线的生活，学生
时代还过着三点一线的生活，如今倒更干脆，天天在家和车间奔波着，
很累身体累心更累，不知道什么时候起自己变得很伤感了，时常在想我
为什么会活的这么累，可始终没有结果。

78.他的眼神里充满了落寞，望着曾经辉煌而今萧条的城堡，黯然走开。

79.柠檬不该羡慕，西瓜的甜。

80.人，总是在经历之后，才会知道，自己该做什么，不该做什么。

81.存活于世，就必须要忍受别人对自己的非议与诽谤。
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82.别不好意思拒绝别人，反正那些好意思为难你的人也不是什么好人。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/jbszg5om72.html
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