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减肥可爱的短句子

 

1.世界上最动听的三个字，不是“我爱你”，而是“你瘦了”。

2.多种妇科疾病与肥胖有关。

3.
想要快速瘦身，晚餐是核心密码；想要塑形，动作的低次数和高组数是
核心密码。

4.
女生一定要爱自己。你就记住：胖子没前（钱）途！你再有本事心地再
好，也是只是个好胖子。

5.十年瘦骨无人问，一朝变肥天下知。

6.不要减肥啦，肥糯糯的也挺可爱的。

7.
别穿绿色羽绒服，穿上就跟西瓜似的，也别穿红色，穿上就跟西红柿似
的。更别穿黄色，穿上跟柚子似的。别穿白色，穿上跟卷心菜似的。别
穿黑色，穿上跟狗熊似的。也别穿米色，穿上跟土豆似的。就算啥也不
穿，也跟一肉包子似的。

8.心灵美比外在美重要，但两全其美岂不更好。

9.有些地方乘坐热气球时，称重的员工会将你的体重写在手背上！

10.减肥哪有那么容易，我的每块肉都有它的脾气。
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11.对于减肥这种高大上的事情，还是等我们吃饱了再好好研究。

12.迎面走来的男士，错身，回头是因为欣赏而不是出于好奇。

13.本想瘦的倾国倾城，没想到胖的五花三层。

14.眼看着心仪的对象被别的“小腰精”抢走啦。

15.你不瘦下来，怎么让前任后悔？让暗恋开口？让现任长脸？

16.别老说减肥，想当年姐最瘦的时候才五斤半。

17.
我在减肥，我既不节食也不运动，我用的是意念，我会瘦，会瘦，瘦。

18.
在沙滩上亲密接触本来是一件浪漫的事情，但如果最后要把对方从沙堆
里刨出来就是另外一回事了。

19.等我瘦下来，就把你们都杀了。

20.我只是对胖的世界好奇，进去逛了一圈就迷路了。

21.吃不了减肥的苦，就吃自卑的苦。

22.
胖子固有一死，或重于泰山，或重于华山，或重于恒山，或重于喜马拉
雅山。

23.
如果十一月都无法唤起你减肥的欲望，那么，你大概又要过个减肥年了
。

24.不管跑得多慢，总比那些坐在沙发上的人快。
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25.我胖的时候都不嫌弃我的人们，等我瘦了我一定会好好报答你们的！

26.一百三十斤什么感觉？没感觉，去你麻痹夏天减肥。

27.每当我吃饱喝足闲着没事之后，都会想起减肥这件正经事。

28.我胖的时候都不嫌弃我的人们，等我瘦了我一定会好好报答你们的。

29.十个胖子，九个懒。

30.带着饥饿入睡是成为美女的开端。

31.勤练马甲多深蹲，明天能约cai徐坤。

32.少吃肥肉多吃菜，肖战夸你真可爱。

33.我就只吃一口。

34.我是一个自律的人，既然说了减肥，就要天天说。

35.胖不是罪，只是上帝嫉妒你瘦下去会太完美。

36.都说90斤的女生漂亮，所以我吃到180斤，这样就是双倍漂亮。

37.好想当一回瘦子。

38.我曾经也瘦过，一想到就心酸。

39.管住嘴迈开腿，鲸鱼带你回东北。

40.再肥你男朋友就不要你了！

41.吃饭有当美女重要吗。
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42.这么多年我妈把我养这么胖容易吗，我就不减肥，坚决不减。

43.一个连体重都控制不了的人，怎么控制自己的人生？

44.天下没有不透风的墙，隔壁晚饭是真香。

45.世上只有两种胖子：一种“不爱”自拍，一种“见光死”！

46.
我觉得今年没必要减肥了，因为夏天不会来了，还有四个月该供暖了！

47.
有的人决心减肥，就一往无前，而有的人，在减肥的边缘进进出出，一
会儿给自己放个假，一会儿减得太累，犒劳自己一下。

48.
不管年纪，漂亮是必须的。减肥也没有借口，你能把自己吃肥就一定能
瘦下来。30多岁的女性应该比10岁女生更有智慧，你应该知道这个社会
对女性多挑剔。

49.独在异乡为异客，每逢佳节胖三斤。

50.夏天减肥真的太开心了，冬天减减了半天体重都不掉的。

51.减肥这个事儿，就是3天打鱼362天晒网。

52.将客人引到沙发前的时候，不会因为上面的两个大坑顾左右而言他。

53.心灵再美，你也只是个善良的胖子。

54.今天我所流下的汗，都是以前多吃的饭。

55.
学潜泳时，无论四肢怎么发力都漂在水面上，气得想投河却发现还是沉
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不下去。

56.空有一颗减肥的心，偏偏生了一条吃货的命。

57.一份付出，一份收获，不忘初心，方得始终。养成良好生活习惯。

58.胖孩子的青春之歌真是一首肉包子历险记。

59.你情敌比你瘦。

60.如果真瘦不了，让我长高点也行啊！

61.女人不狠，低位不稳，百年大计，减肥为本。

62.人家有胸有臀有腰有腿，而你只有肉。

63.
能瘦下来不是本事，不反弹才是能耐。自己减肥瘦身成功不叫成功，能
够帮助别人减肥瘦身成功才叫真正的成功。

64.有种女孩，脑海里只有两件事：吃和减肥这是矛盾吗？

65.肥胖不利于未来宝宝的健康。

66.再不减肥，你的衬衫扣子都要hold不住你呼之欲出的大肚腩啦！

67.
发现小偷偷了自己的钱包，奋力追去，小偷却不快跑，知道你追不上。

68.胖子果然是一个潜力股，减肥简直堪比整容！

69.
对于平台期没有捷径，只能坚持。平台期不要过分关注体重，而把注意
力放在腰围，大腿围，上臀围等身体曲线上。
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70.
爱情让人麻痹，婚姻让人麻木。经历一场恋爱就像吃巧克力，就算你不
用付巧克力的钱，也得付减肥的钱。

71.你能把自己吃肥，就一定能把自己瘦下来。

72.
从前虽然回不去了，但体重回得去。我们不能更年轻，但我们可以更轻
。让回不去的过去，让能回去的回去。

73.女人不对自己狠心，男人就会对女人狠心。

74.每一个长期减肥未成功的女子，身边都有一个多年增肥无效的闺蜜。

75.我想告诉你，我一直在减肥，只是没有瘦而已。

76.养成每日定时排便的习惯，让体内的毒素顺利排除。

77.
减肥减的是肥，瘦身瘦的是身。减肥不是减体重，是减体积，减脂肪。
减肥不减健康，瘦身不瘦胸。简单，快乐，轻松瘦身。开心相伴，快乐
瘦身。

78.你不减肥，哪天上帝真的为你打开成功之门，你不一定挤得进去。

79.
天增岁月人增肉，岁满乾坤肉满身，黄天在上，厚土为证，我愿用身上2
0公斤肉换取今年华夏风调雨顺！

80.
你的体重有没有上限我不知道，我只知道体重秤的承重能力是有限的。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/idbm9xqfnn.html
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