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人生的感悟经典句子

 

1.
我们趋行在人生这个亘古的旅途，在坎坷中奔跑，在坎坷里涅盘，忧愁
缠满全身，痛苦飘洒一地。我们累，却无从止歇；我们苦，却无法回避
。

2.
不要因为众生的愚疑，而带来了自己的烦恼。不要因为众生的无知，而
痛苦了你自己。

3.
痛苦是黑暗中的摸索，前进的路途中满是坎坷；痛苦是无人理解的悲哀
，无助的面对一切挫折；痛苦是心灵最深的折磨，无泪且无法直言；痛
苦是天生没有的表情，是烦恼中的恶魔。

4.
在人生道路上，走上坡路要昂首阔步，走下坡路要谨小慎微，走阳关道
要目视前方，走羊肠路要俯视脚下。

5.
要留下人生足迹，就必须一步一个脚印；要少走人生弯路，就必须三思
而行。

6.
我相信不化妆的微笑更纯洁而美好，我相信不化妆的目光更坦率而真诚
，我相信不化妆的女人更有勇气直面人生。

7.
人生没有真正的完美，只有不完美才是最真实的美；人生没有一帆风顺
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，只有披荆斩棘才能路路顺；人生没有永远的成功，只有在挫折中站起
才是真正的成功；人生没有永恒，只有闪光的人生才算是生命的永恒。

8.
掏心掏肺的对一个人，有可能会换来一生的知己，也有可能会换来一生
的教训。

9.
命里有时终须有，命里无时需强求。因为命里本来什么都没有，只有诞
生和死亡，而中间的都是你要强求的部分。缘分不是走在街上非要撞见
，缘分就是睡前醒后彼此想念。

10.
生活在这世界，最难做到的无疑就是放下。大多数自己喜爱的固然放不
下，自己不喜爱的也放不下。因此，爱憎之念常常霸占住心房，这样哪
里快乐自主呢？

11.
一段成功的恋情就在于，你必须不断的爱上同一个人。人生难免要受些
委屈和伤害，与其耿耿于怀郁郁寡欢，倒不如坦坦荡荡泰然处之。不管
多久没见面，我们彼此都还是老样子，脾气差，说话大声，不注意仪表
。可是，永远笑的那么开心。

12.
人海漂泊，边走边悟，边悟边省。年华似水，汲汲奔走，悟一生，一生
悟。

13.
心情有时如一棵树，快乐是笔直的树干，春天来时，抖抖快乐的枝干，
那些枯黄的树叶和愁云便会纷纷扬扬地失落。

14.
懂得如何避开问题的人，胜过知道怎样解决问题的人。在这个世界上，
不知道怎么办的时候，选择顺其自然，也许是最佳选择。胜出者往往不
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是能力而是观念！

15.
有了成绩要马上忘掉，这样才不会自寻烦恼；有了错误要时刻记住，这
样才不会重蹈覆辙；有了机遇要马上抓住，这样才不会失去机会；有了
困难要寻找对策，这样才能迎刃而解。

16.
我以为爱情可以填满人生的遗憾。然而，制造更多遗憾的。却偏偏是爱
情。

17.
别挥霍你的二十几岁，千万别在最好的年纪，吃的最胖，用的最差，活
的最廉价，爱最糟糕的人，处的最卑微。

18.
人生就像孩子手中的铅笔，看起来好像够长，可是用起来不知不觉就嫌
短了。

19.
生活提醒我们，恨是生活的负担，不要把人生活成一腔幽怨。生活的小
清新，是把生活的苦难如何化解，是把那些风起云涌的烦恼如何变得风
平浪静。花开是精彩，花落是坦然，这就是人生。

20.
人生许可伤往事，拂去秋雨天又晴。这世间人来人往，你是谁，我是谁
，都不是陌生人，低头不见抬头见，和几分，让几步，人生多和气，此
心宽几尺。

21.
有时候，露出笑脸，只是不想让你担心或难过。但其实，我没有你想象
中那么坚强。

22.
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有些秘密，还是不知道的好，有一些不属于自己的人生，还是不参与的
好。

23.
蝴蝶变成了花，不用再以不停的飞翔表明自己自由，平淡安静的留守也
是一种幸福的忧愁。

24.
生活从来就不是筋疲力尽的支撑，它需要轻松的告白，愉快的选择，不
要认为自己面对那些失败，是一种人生的崩溃，其实是从未曾见、未曾
想，又多了一个认识自己的渠道，又学会了一个拯救自己的方法，恼怒
不必要，感谢才是。

25.
生活本由点点滴滴组成，每分小事聚集成一生。当许多人总想着能成就
惊天动地的大事时，常忽略了这其中的分分趣味，以至劳而无功，一事
无成。

26.
走的桥多，不一定走的路就多。吃的盐多，不一定吃的饭就多。走路的
时候有伴就不觉得路远，吃饭的时候有伴就吃得香。

27.
时间并不会真的帮我们解决什么问题，它只是把原来怎么也想不通的问
题，变得不再重要了。

28.生活不是电影，生活比电影苦。太懂生活的人，不懂一起生活。

29.
发生的都值得回味，花开值得结果。我但愿人生常能回味，而我不回头
。

30.
有眼界才有境界，有实力才有魅力，有思路才有出路，有作为才有地位
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。政从正来，智从知来，财从才来，位从为来！

31.
怕什么就会想到什么，信什么就会听到什么，让我们恐惧的，不是外面
的世界，而是我们的内心。

32.
太在乎别人的眼光和评价，只会让自己做事放不开手脚，犹豫不决，失
去自我，失去个性，丢失自我的价值。

33.
一个人至少要有一个梦想、一个理由去坚强；心若没有栖息的地方，到
哪里都是在流浪；信念是走出困境的希望；成功其实很简单，就是当你
坚持不住的时候，再坚持一下；人生最大的勇敢之一，就是经历欺骗和
伤害之后，还能保持信任和爱的能力。

34.
因为你自卑，所以你自尊心强，所以你多疑敏感，所以你缺乏安全感，
所以你控制欲强，所以你占有欲强，所以你的小心思很多，所以你的烦
恼也不少。

35.感恩别人的每一份给予，因为他完全可以不这么做。

36.
独处，是一种非常重要的能力。一个人如若畏惧独处、讨厌寂寞、稍稍
闲下来就有呼朋引伴的冲动，那至少能证明其精神力量还很薄弱。

37.埋在地下的树根使树枝产生果实，却并不要求什么报酬。

38.
比麻烦更可怕的是，我们相信自己做什么都没有用，然后我们便心安理
得地什么都不做。

39.
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弯得下腰，才抬得起头。终于懂得，低调安静更是人生中一种美好的真
实，能静下心来不受外惑是一种修养，更是一种人格的底蕴，只有静下
心来才会发现，那种沁心的静美随之而来，生活安详而美妙。

40.
只有清楚知道自己与众不同的特点、并勇敢拥抱自己的人生，那才是真
正的美。

41.
你若爱，生活哪里都可爱；你若恨，生活哪里都可恨；你若感恩，处处
可感恩；你若成长，事事可成长。不是世界选择了你，是你选择了这个
世界。既然无处可躲，不如傻乐；既然无处可逃，不如喜悦；既然没有
净土，不如静心；既然没有如愿，不如释然。

42.
人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几条，特别是当人年青的时候
。

43.
生命里最大的突破之一，就是不再为别人的看法而担忧。此后，真的能
自由地去做认为对自己最好的事。只有在不需要外来的赞许时，才会变
得自由。

44.
理想是人生的坚实支柱，如果失去了生活的理想，精神也就会随之而瘫
痪。

45.
生而为人，活着，活出风度，风采，风格。这些皆为外表，而气度则是
内涵，是质地，是根本。

46.
人生总是不得圆满，有时候尊重爱情，就要背叛现实；成全现实，就要
辜负爱情。
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47.
穷归穷，绝不愁，如果又穷又愁，这就划不来，变成穷愁潦倒就冤得很
。

48.
你把思考交给了电视，把联系交给了手机，把双腿交给了汽车，把健康
交给了药丸。

49.
财富是一种寄存，你不能将其带走；荣誉是一道亮光，你无法将其留住
；成功是一颗硕果，你无法四季品尝；生命是一种过程，你不能让其停
步。

50.只有走完平凡的路程，才能达到伟大的目标。

51.
人的生命是有限的，找一个快乐的理由，正是在平淡中我们感悟人生的
真谛，在风雨中锻炼我们的坚强，人生正是因为在酸甜苦辣咸的浸泡中
走向了深刻，更加富有内涵。

52.
分离对爱情的作用和风对火的作用相同：熊熊烈火被风越吹越旺，小火
苗被风一吹就灭。

53.
人生最大的悲哀或许就是如此凄凉，谢谢你，让我还没有开始就被判出
局。

54.
生活总嘲笑我们太年轻，可青春却不经易老去。如果雨之后还要雨，如
果忧伤之后仍是忧伤，请让我从容面对这别离之后的别离，微笑地继续
去寻找，一个不可能再出现的你。

55.你硬把单纯的事情看的很严重，那样子你会很痛苦。
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56.那些被你所遗忘的时光，逐渐长成了一根刺，深深地扎进我的心里。

57.
构成一个人生命特殊性的，并不是他对于本能的顺从，而是他对于本能
的反抗。

58.
上班之后，我懂得了很多质朴却深刻的人生道理，比如：一定要睡午觉
啊！

59.人生只是一个方向，快慢则由自己决定。

60.
平凡是一场惊险搏击之后的小憩，是一次辉煌追求之后的沉思。平凡是
告别了无知的炫耀的狂妄之后的深沉。平凡不是人生这光的暗淡，不是
生命之火的熄灭，不是超然物外的冷漠。

61.
在人生的品格组成中，坚持不懈甚至是比能力更重要的最有价值的因素
。

62.
人生的终点，不是在山水踏尽时，亦不是在生命结束后，而是于放下包
袱的那一刻。当你真的放下，纵算一生云水漂泊，亦可淡若清风，自在
安宁。

63.
人生无奈，无奈人生。我想就是神仙也有自己的难处吧，何况食人间烟
火的人呢？

64.
只有使自己自卑的心灵自信起来，弯曲的身躯才能挺直；只有使自己懦
弱的体魄健壮起来，束缚的脚步才能迈开；只有使自己狭隘的心胸开阔
起来，短视的眼光才能放远；只有使自己愚昧的头脑聪明起来，愚昧的
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幻想才能抛弃！

65.
从未失败就意味着从未成功；从未挫折就意味着从未胜利；从未反思就
意味着从未经历；从未跌倒就意味着从未登顶。

66.
每个人生下来都要从事某项事业，每一个活在地球上的人都有自己生活
中的义务。

67.
睁开眼就看别人，不看自己，忽略了自己，一生都在看别人，为别人而
活，就失去自己。却不知，眼见耳闻心想，无论巨细美丑皆是一心无别
。是一心在作怪，是一心在变现差别相而已。明白一心无别，就找回自
己。

68.青春是一场大雨，即使感冒了，还盼望回头再淋它一次。

69.
人生就是这样，难免有痛，难免有伤，无论我是否曾经抓住抑或远去，
那些东西都不可能离我而去，虽然有些事不能回首，有些回忆不能梳理
，有些人只能永远埋藏。

70.
改变观念，就是改变可以改变的一切，适应不能改变的一切。改变观念
，就是推陈出新，解放思想！

71.
什么是缘分？就是人和时间。人来了，但时间不对，不行。时间对了，
但人没来，也不行。

72.泡沫总是浮在海面而珍珠却深埋水底。

73.

                              9 / 11



https://duanjuziku.com/
 

狂妄的人有救，自卑的人没有救，认识自己，降伏自己，改变自己，才
能改变别人。

74.
堂堂正正的做人，光明磊落做事，该记得的不能遗忘，该遗忘的不要存
放。

75.
生活就像一杯白开水，向里面放一块糖，这杯水就会变甜，一味地灌进
苦水，它就会苦不堪言。

76.
生命犹如一片绿叶，随着时间的流逝，慢慢变的枯黄。它的叶脉还是那
么清晰可见。

77.
我不知道我现在做的哪些是对的，哪些是错的，而当我终于老死的时候
我才知道这些。所以，我现在所能做的就是尽力做好每一件事，然后等
待着老死。

78.
人的一生，伴随太多的坎坷，坎坷都好比那些华丽的服饰，用来武装自
我，以此来弥补自我的不足，使自我变得坚强，变得勇敢。

79.
我们要学会经营自己的生活，不是天天混日子，也不是天天熬日子，而
是天天享受日子。心境简单了，就有心思经营生活；生活简单了，就有
时间享受人生。活得简单不难，只需懂得为自己而活，为美好而生，为
幸福而做。

80.
寻找自己的同类人，人以群分，特别是对待婚姻要慎重，宁可拆十座庙
，不分一个家。
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81.
梦里思大漠，花时别渭城。长亭，咫尺人孤零，愁听，阳光第四声。且
行且曼且叮咛，踏歌行，人未停。

82.
生活是首歌：爱情是轻音乐，工作是交响乐，奋斗是摇滚乐，应酬是流
行乐，朋友是通俗曲，事业是进行曲。
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