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失望难过的朋友圈短句子

 

1.当我们习惯沉默，原来是为了躲避失望。

2.离别，离别，除了带来伤痛与失望，在也给不了其它的感觉与回忆。

3.还要什么男朋友，夜不能寐的苦还没吃够！

4.一个个期望换来一个个失望，一个个失望最后变成绝望。

5.一个人对于一段过往的总结，其实是一种情感上的释怀。

6.
对别人要求松一点，就不会总失望；对自己要求严一点，就不会总沮丧
。

7.宁可伤心的时候丢魂落魄，也不要你当儿戏般的施舍。

8.
明明添加的时候需要两个人的同意，可删除时却只要其中一个想就行。

9.
愿你早日学会逢场作戏，愿你早点习惯物是人非，毕竟不是每一个人都
和天真的你一样容易动真情。

10.你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼。

11.
一个人经受了所有的风雨，熬过了所有的苦难，也就不期待一定要和谁
在一起了。
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12.我一直告诉自己，吃多了会死的，然而事实证明我不怕死。

13.
一个诚实的敌人，好过一个虚伪的朋友。每个人都有千百种模样，想真
正看透一个人，很难。

14.
寂寞是听见某个熟悉名字，不小心想起某些故事；孤独是路过我身边的
影子，笑着对我说似曾相识。

15.隔着眼泪看世界，整个世界都在哭。

16.一段情分的止步并非皆因喜新厌旧，也许只因你已叫人太过失望。

17.
满心欢喜，最后只会换来一次次的失望。期望越高，失望越大，最后变
成绝望。

18.
明明心事重重却一副若无其事的样子，不是不想找人说，只是怕没人懂
。

19.
我以为小鸟飞不过沧海，是以为小鸟没有飞过沧海的勇气，十年以后我
才发现，不是小鸟飞不过去，而是沧海的那一头，早已没有了等待。

20.对一个人的宽容，完全是来自于无数次的失望。

21.被在乎的人忽略，会难过。而更难过的是还要装作根本不在乎。

22.
我们都没错，你还是你，只是见证了多次的任性而迷失；我还是我，只
是经历了数个失望而心寒。只盼、互不打扰，各自安好。
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23.对自己好一点，因为没人会把你当全世界。

24.你看到的洒脱，都是心碎之后的无可奈何。

25.捂热一颗心需要很久，可是让一颗心凉了却只需要一句话，多可笑。

26.
一定是我没有站在你身边，一定是我没有看到你某一处的委屈，一定是
我没有履行承诺地陪着你。

27.多想能够和你一起一辈子，只是现在已成为了一个笑话。

28.
这些年一直在这么走着，一直在警告自己不要期待，不要期望，期望越
高，就会变成失望。

29.越是在意，越是心痛，属于我的你，已成陌生人。

30.你忍了好久不联系对方，然后发现人家一点都没在忍。

31.
你说无论我变成什么样子，你都不会离开我，于是我摘下了面具，却看
到了落荒而逃的你。

32.
有些歌，听着听着就厌了。有些事，说着说着就忘了。有些伤，想着想
着就哭了。有些人，走着走着就散了。

33.
每次对你都是那么仁慈，那么宽容，总是想着你会变好的，你的脾气会
越来越好的。一次次期望，最后却变成一次次的失望。

34.朋友说为何你还笑得出来，为何你总看上去似乎没有任何烦恼。
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35.我一直在希望的田野上奔跑，虽然偶尔被失望叛倒。

36.
花不会因为你的疏离，来年不再盛开；人却会因为你的错过，转身为陌
路。

37.有故事的人，会有特殊的磁场吸引人走近，却拒绝人走进。

38.
是你把自己热乎乎的心捧了出来，别人才有机会一刀一刀狠狠的刺下去
。

39.爱与不爱，哪需要时间来证明，一件事就够了。

40.爱上了，我就不会离开。错过了，我就不会回来。

41.你瞧，能干的男人往往得到质素高的女伴，因为他们有选择的机会。

42.感动又难过，因为失望的不彻底，我才拧巴。

43.每朝你走一步需要多大的勇气，到底还要怎么做，失望攒够了没。

44.我们终于还是连一句不咸不淡的问候都没有了。

45.
我现在真的很痛苦，我们本来应该是很有将来的，以前的我们不是很开
心吗？为什么会这样？但我们的距离越来越远，就只怪我们有缘无份吧
！

46.一直深信你心里有我，是我做过最蠢的事。

47.
当有负面情绪的时候，不要说。管好自己的嘴，有时候做哑巴，是一种
境界。
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48.大概是你身边有了别人的陪伴，所以我就这样悄悄退场也没有关系。

49.不是不爱了，而是爱到至深时发现不知如何去爱了。

50.故事还长别失望，有没有爱都别慌。

51.他已经忘了你很久，你也要学会不再念旧。

52.总要彻彻底底绝望一次，才能重新再活一次。

53.装腔作势是生命力旺盛的象征，虚荣心强是年轻的标志。

54.失望就像一枚枚硬币，总会有攒够买张离开的车票。

55.
女人在一次次的恋爱中知道男人是什么东西，男人在一次次的恋爱中知
道女人要什么东西。

56.有些话，适合烂在心里；有些痛苦，适合无声无息的忘记！

57.你是我不眨眼就喜欢的人，但我是你不抬头就可以放手的人。

58.
别猜了，她就是不喜欢你，最初不相识，最终不相认。逝去的故事里，
你欠我一句珍重。

59.
以前我是个爱仰望天空的人，苍蓝的天空总是给我求生的勇气，而现在
我喜欢深邃的夜空，包容一切的黑暗和隐忍，留下眼泪也没人看见。

60.别说对不起，对不起只能换来你的安心，而非我的释然。

61.失望累积到一个度，我就会离开，从此不回头。
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62.灼灼桃花十里，取一朵放在心上，足矣。

63.我不怕所有的枪口都指着我而让我失望的是你也在其中。

64.
男人对女人的伤害，不一定是他爱上了别人，而是他在她有所期待的时
候让她失望，在她脆弱的时候没有扶她一把。

65.你，可不可以在我嘴硬的时候。看穿我的内心，给我最好的疼爱。
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