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抖音上最火的心酸句子

 

1.
不管我后来遇到了多少人，你始终占据着我心底最遥远最遥远的位置。
不会出现，却也不会消失。

2.不期待任何人的温暖，一个人也可以过的很好。

3.
真的想成为你的遗憾，等你老了，想起我来，如我现在这般，苦笑不堪
。

4.真实的女孩不完美，完美的女孩不真实。

5.
北方的冬天如果阳光明媚的话，很容易看到一种锋利的天高云淡。虽然
锋利，却根本没闪着那抹咄咄逼人的寒光。

6.
我之所以这么待你，是因为我愿意，若能以此换回同样的诚心，固然可
喜，若是没有，我也没有什么可后悔的。这大概是最好的交友观。

7.
一个人总要去一个陌生的地方，走上陌生的路，见到陌生的人，这是我
们生命的一部分。

8.
活在别人的掌声中，最易迷失自己；处在别人的关爱中，最易弱化自己
。
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9.
我们都没错，错就错在年轻毁了承诺。越长大越不敢依赖别人，因为人
心易变，自己给的，才叫安全感。

10.她即使有千般不好，万般辜负，始终是我爱过的人。

11.我是温柔的，除了苍凉。我是温柔的，除了忧伤。

12.眼眶还是会红，日子还是要过。

13.
累了一天双脚发软困得要死，闭上眼睛还是睡不着，我觉得我简直就是
一神经病无药可治那种。

14.认真的时候你不要闹，给你脸的时候你别不要。

15.这个世界上，有些事情无可奈何，身家利益真的是很重要。

16.
天又快黑了，感觉不到外面任何东西存在。思想里透漏着死亡。只是，
人还在呼吸。

17.自从离开了你以后后，每一天做的事情都成了无厘头。

18.我知道有人是爱我的，但我好像缺乏爱人的能力。

19.如果不懂，就说出来，如果懂了，就别说，笑笑即可。

20.笑，全世界就都陪着你笑，哭，你便自己哭。

21.
一个男人，若真不爱一个女人，不应该对她太好。否则这笔情债，今生
也理不清。
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22.
可是啊，你喜欢的零食我只能买两份儿自己吃光了，你爱唱的歌我只能
一个人唱到天翻出白肚皮儿，你爱慕的姑娘我只能眼巴巴地羡慕着，可
是啊，我又不会告诉你，我藏着好多温软的小秘密，我一个人窃喜到哭
泣。

23.爱你春光明媚的人可以有很多人，爱你风卷残荷的，一人足矣。

24.
一万句电话里的我爱你，比不上一句我在楼下等你。异地恋像是一个透
明的罐子，两个人互相听得见，可是就是触不到。

25.那些你拥有过的，不过都是侥幸；而失去，才是人生的常态。

26.不去别人的怀抱，因为那里没有你的心跳。

27.
有没有一瞬间，你觉得你什么都不是，每天只剩四种感觉，困饿累烦。

28.我过得可好，能哭能笑能奔跑，你说有多好。

29.就让我盲了吧，看不穿你的虚情假意。

30.当遗忘变成另一种开始，淡了回忆，痛最真实。

31.心情不好，心脏也不好，但我也不想喝酒，就只是眼泪打个转而已。

32.身边有谁，就对谁好一些。毕竟少的是来日方长，多的是乍然离场。

33.我们之间隔着海，给你的爱手放开。

34.慢热的人，在自己才熟起来时，别人就已经冷了。

35.从开始关注你，就喜欢你到深爱你。
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36.
我们总是从这个热闹的舞场转至那个寂寞的戏台，演来演去，无非一个
你，无非一个我。在湛湛的的光阴下，说几句阴晴圆缺的话，品一盏浓
淡冷暖的茶。

37.什么我都可以放弃，唯一放不下的是你。

38.
你说你像乞丐一样求我留下，却从未想过曾经求你留下的那个我比乞丐
还卑微。

39.
回得了过去，回不了当初。那些最终会让你陷进去的，一开始总是完美
。

40.假装不爱你和假装你爱我，究竟哪样更残忍？

41.
爱了好久，那个男人还是没有挣够钱，难道非要我等到头发斑白才改变
！

42.
你所有的痛苦与困顿，都是自己一个人的事情，你的生死，不关任何人
的事，你的伤口在流血，别人却在为晚上吃什么发愁，这世上没有感同
身受，所有的开导都是纸上谈兵，所有的安慰都是隔靴搔痒，所有的陪
伴都是徒劳无用。

43.
该发生的总会发生，不管你是否为此焦虑。向前走，向前看，生活就这
么简单。

44.一个人的夜，很美，点点忧伤，思绪里有你。

45.总是悲伤着你的悲伤，幸福着你的幸福。
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46.
女人要养，孩子要生，自己的手头还是很紧，男人不加把劲挣钱该怎么
办？

47.
生活，很多时候，就是一种体谅，一种理解，多学会体谅别人，理解别
人，就是一种宽宏大度的胸怀。

48.没有什么委不委屈，动情你就该死。

49.
喜欢太早地下结论，于是很不屑地丢掉太多叫做‘尝试’的车票，然后
茫然错过太多命运转折的路口。

50.有些寂寞难以形容，只能远远彼此观摩。

51.
我以为一直对你好可能有一点点希望，最后发现对你来说可能是负担，
这一次我放弃了，不是不喜欢你了，而是我还有尊严，我也不想给你负
担。

52.
世事如书，我偏爱你这一句，愿做个逗号，待在你脚边。但你有自己的
朗读者，而我只是个摆渡人。

53.阴霾的时候，风筝在阴天都会搁浅。

54.
差学生以为考了高分就可以没有烦恼，贫穷的人以为有了钱就可以得到
幸福。结果是，有烦恼的依旧难消烦恼，不幸福的仍然难得幸福。

55.
做人不要太玻璃心，不要别人一条信息没回，就觉得自己做错了什么，
不要被人一句“呵呵”，就觉得对方是讨厌自己。玻璃心，想太多，什

                                5 / 8



https://duanjuziku.com/
 

么事都对号入座，何必那么累。

56.一个人的夜晚总是那么安静，静到你能听到烟在指间燃烧的声音！

57.你可以爱一个人爱到尘埃里，但是没有人会爱尘埃里的你。

58.我慢慢走在回忆中，却不知早已泪流满面。

59.等你尝过所有的新鲜感，等你终于感到了厌倦，我带你回家。

60.说女人是祸水，但你就是祸水生的。

61.
杨柳乱成丝，攀折上春时。叶密鸟飞碍，风轻花落迟。城高短箫发，林
空画角悲。曲中无别意，并是为相思。

62.
你离开一个地方，才能这样仔细地审慎地重看自己。听新的歌，走新的
路，一恍神间发现原来费尽心机想要忘记的真的就这么忘记了，剩下的
才是刻骨铭心的部分。

63.我有个恋爱，想和你谈一下。

64.
你不会了解那种孤独到嗓子眼，想哭又怕没人安慰，咽下眼泪继续微笑
的感觉。

65.
想多了头痛，想通了心痛。有些事情、有些人，我真的没有去想，可它
就是在我的脑海里挥之不去。

66.人终究只是人，谁都会有情绪，嫉妒也好，怨恨也罢。

67.念你；让我难过，让我孤独！想你；让我伤心，让我落泪！
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68.不能改变别人，就改变自己；不能改变事情，就改变对事情的态度。

69.我不在乎他们的刻薄尖酸，我只在乎你是否如初爱我。

70.我讨厌你跟别人走的近，很亲密的样子。

71.慢慢变好，是给自己一个最好的礼物。

72.
爱上一个不可能的人，会让自己很受委屈，他就在你面前，你却只能装
聋作哑，默默装傻。

73.我在努力的变成你喜欢的样子，可是你却告诉我你爱的是她。

74.
都说爱是积累来的，其实离开也是，比如我难过的时候你说好，我失眠
的时候你依旧睡得早。

75.后来，除了梦以外的地方，我就没见过你了。

76.天作雨，雾作茧，光滑的蛹里包裹着蠢蠢欲动的群山。

77.
人成长中要学会享受孤独，毕竟孤独让人冷静，让人明澈，让人谛听心
灵的声音。

78.
终于到了这一天，我不想再爱你了，那些被耗尽的耐烦大约再也回不来
了，不是我不坚持，是你一次次打破我隐忍的理由，对你的那种觉得，
我会记在心里，再也不提及。

79.但愿从此以后，你怀里所有温暖的空气，变成风也不要和他相遇。

80.
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男人心累了，像那大海中飘荡的帆船，全身布满被海浪拍打的伤痕，在
孤独的大海上飘荡已久，迫切想要一个温馨的港湾。我看见朦胧的灯塔
旁边，是我梦中的港湾，于是拼命的靠拢同时激起忧愁的浪花。我相信
你，只是不相信自己，怕的是昙花一现。

81.
再爱的人，也有远走的一天，该放弃的决不挽留，该珍惜的决不放手，
分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过！也不可以做敌人，因为彼此深
爱过！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/xw7654693f.html
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