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高中课外名句

 

1.
我在酒里看到我自己，如果孔子是待沽的玉，则我便是那待斟的酒，以
一生的时间去酝酿自己的浓度，所等待的只是那一刹的倾注。

2.
人生没有假设，当下即是全部。学会独立，不能再一味的麻烦别人，自
己的事自己做。学会绝情，该滚的就滚，该留的就留。学会长大，不能
再那么任性。学会忘记，不能活在过去的时光中。

3.
不是所有的人都能知道时光的涵意，不是所有的人都懂得珍惜，这世间
并没有分离与衰老的命运，只有肯爱与不肯去爱的心，醉过才知酒浓，
爱过才知情重，你不能做我的诗，正如我不能做你的梦。

4.
什么是适应，就是从一个好的环境到一个差的环境，不怨天不怨地，最
重要的是不挑剔，不抱怨，而是靠自己去把环境改变好。其实生活简单
一点，就快乐一点。愿你幸福快乐！

5.
依靠你自己，永远有底气！自己的难处，没人替你挡，自己的负重，没
人替你扛！别人帮你只是一时，却不能一辈子帮你！与其等着谁怜惜你
，不如想办法靠自己！

6.
世界上有两个我，一个假装快乐，一个真心难过。请不要说我变了，因
为我没变，只不过懂得了，别人怎样对我，我就该怎样去对待别人。
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7.
世界上最慷慨的人莫过于溜须拍马，他可以说尽天下最美丽的慌言。世
界上最自私的人莫过于溜溜拍拍，他可以猎取别人的劳动成果，踢掉比
他有本事的人。

8.
生活中我们最大的敌人就是自己不屑一顾的小缺点，我们之所以被打败
是因为我们轻小重大的思想滋长了这些小毛病小缺点，这才是我们应该
警惕的。

9.
如果你觉得不爽，你也就抬眼望窗外，世界是很大的，风景很美的，机
会很多，人生很短，不要蜷缩在一小块阴影里。如果你的生活已处于低
谷，那就，大胆走。因为你怎样走都是在向上。

10.
趁着年轻闯一番，会发现越闯越有尽头。做最时尚的事，会发现自己越
来越时尚。跟着潮流走，让自己活在世界前沿。人生没有终身的职业，
只是喜欢不喜欢而已，爱一个行业，需要激情和热情！

11.
人活的是一种心境，人生累与不累，取决于自己的心态，生活是一面镜
子，你笑它就笑，你哭他就哭，如果每天只看到失去多少就不会快乐，
那些看到拥有多少的人会感到幸福。

12.
多一份舒畅，少一份焦虑；多一份真实，少一份虚假；多一份快乐，少
一份悲苦。我们的理智使我们一次次看透人生；我们的激情又使我们一
次次重受蒙蔽。

13.
任何事都作一个最好的打算和最坏的打算，先看看自己有没有承受最坏
的结果的能力和勇气，如果没有，就最好不要把事情想得那么好。
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14.
伤情断在过往，难断情伤，盼，北星之芒繁夏之芳燎境之苍，叹，隔世
景恍罹桦缘分兮苘鳞逝亡，尘封，记忆之痛狂风湮灭心中梦。

15.
运气是努力的附属品。没有经过实力的原始积累，给你运气你也抓不住
。上天给予每个人的都一样，但每个人的准备却不一样。不要羡慕那些
总能撞大运的人，你必须很努力，才能遇上好运气。

16.
后来，你不再逢人就掏自己的心，你开始计较起付出和回报是不是成正
比，在意那个人值不值得，你变得很成熟也很自私，好消息是你懂得了
爱自己，坏消息是你很难再去爱别人。

17.
解决人生问题的首要方案，乃是自律，缺少了这一环，你不可能解决任
何麻烦和困难。局部的自律只能解决局部的问题，完整的自律才能解决
所有的问题。

18.
总有一天你会明白，生命匆匆，不必委曲求全，不要给自己留下遗憾，
以自己喜欢的方式生活，做自己喜欢做的事，宠爱自己，做一个独特的
自己才是最重要的。

19.
生活的真理我比谁都还懂，但是有的时候还是会发生那些少不了的冲动
，是因为还年轻，还是我真的有点弱智、不够稳重成熟。只有我们通过
努力的争取才能给那些冷漠的眼神加已反击。

20.
如果你向往自主的话，先去学懂主宰自己的心。所有的痛苦、疾病及障
碍都源于你的贪念、嗔恨、执著、愚昧与妒忌。最有效的治疗是先医好
你的心，否则病苦将永无休止。
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21.
坚持低调，才能防止树大招风，能力避免成为别人进攻的靶子。假如你
不外分显示自己，就不会招惹别人的敌意，别人也就无奈捕获你的虚实
。

22.
一个善良的人，就象一盏明灯，既照亮了周围的人，也温暖了自己。善
良无须灌输和强迫，只会相互传播，所以，做人不一定要顶天立地，轰
轰烈烈，但一定要善良真诚。

23.
世事如书，我偏爱你这一句，愿做个逗号，呆在你的脚边。但你有自己
的朗读者，而我只是个摆渡人。我们都会上岸，阳光万里，到哪里都是
鲜花开放。

24.
估量的时候，学会看清人生的改变，无奈的时候，学会尊重自己的本事
，别奢求，别难忘啊，人生总有一条路，也有人生的改变，最后只是人
生的赌注，放下最后的无奈。

25.
生活是你对它的一份信念、一份态度，在压力面前，谁都可以软弱，但
是生活就是生活，生活的方向依旧向前，依旧向着阳光。岁月一年年延
长，有勇气，有担当，继续活下去，才是成功的人生。

26.
这些流言片段，是一个淡雅的菊，一首清丽的诗，碎碎念，没有一个人
能左右自己的前提，关键是自己能不要深陷其中，及时摆脱出来。

27.
回忆，只剩下那残破不堪的情景，让我无力再提起，努力去拾起那一片
片飘零的记忆，却怎么也拼凑不起起曾经那些幸福的画面。

28.
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我想开始好好生活，砍断旧枝长出新路。我想开始好好生活，靠近孤独
远离辜负。我想开始好好生活，安身立命无欲无爱。我想开始好好生活
，面朝大海春暖花开。

29.
我渴望像孩子一样的生活，高兴时可以毫不掩饰地笑，悲伤时可以无所
顾忌地哭，可以快乐地去唱，可以率真地去画，可以用一颗童稚的心去
感受生活，可以用一双清澈的眼去观察世界。

30.
其实生命极其有限，每一个不曾努力的日子，都是对自己的一种辜负。
最大的浪费，莫过于挥掷时光；最大的珍惜，莫过于时不虚度。

31.
我以为小鸟飞不过沧海，是因为小鸟没有飞过沧海的勇气，十年以后我
才发现，不是小鸟飞不过去，而是沧海的那一头，早已没有了等待。

32.
光阴若电，岁月不逮，数十年间，转瞬桑田沧海。彼时花开，此情可待
，此时花谢，可有人来？人生苦旅，纷繁徘徊，费尽思量，犹情愫暗生
，叹美景不在。

33.
听说人会长大三次：第一次发现自己不是世界中心的时候；第二次是发
现即使再怎么努力，有些事还是令人无能为力的时候；第三次是明知道
有些事可能会无能为力，但还是会努力争取的时候。

34.
人生，只有你自己想努力，才能真正的努力。这是任何人都无法用逼迫
让你达到的目的，它只能是出由你自己内心的意愿，你才会真正的着手
去调整，去完善，去提升，去塑造一个更好的自己。

35.
人活着，总有很多不甘心，也有很多苍老，世事多变，人生无常，给自
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己一颗心，给自己武装时间，让自己更好一点，活得精彩一点，明白一
点，别担心，别放弃。

36.
不要怕别人的闲言碎语，可能你坚持着你想做的事情，别人再暗地里说
你什么，但是要记住，你所有的不足，在你成功之后，都会被别人说为
特色。

37.
有包容心，才能处人；有厚道心，才能谋人；有细节心，才能察人；有
信任心，才能用人；有责任心，才能育人；有美丽心，才能示人。

38.
人生就是这样充满了大起大合，你永远不会知道下一刻会发生什么，也
不会明白命运为何这样待你。仅有在你经历了人生种种变故之后，你才
会褪尽了最初的浮华，以一种谦卑的姿态看待这个世界。

39.
人生就像一条单行道，行走的过程中，你可以停歇，也可以疾步，但不
得后退，最大程度上，也只是可以回头看看，做做感悟，调整速度。

40.
不解释的，才叫从容。不执着的，才叫看破。不完美的，才叫人生。用
心甘情愿的态度，过随遇而安的生活。你在，世界就在。

41.
素养不是在被欺负了以后还微笑，被冒犯了之后还礼貌。素养是你不主
动冒犯别人，不以恶意揣测别人，不先以言语攻击别人。可一旦遭受到
了冒犯，以牙还牙才是一个成年人该有的素养。

42.
如果以棋喻人生，那么人生岂不是没有一点回旋的余地？一般来说，人
生迈错了一步，是不能往回倒退的，已经不能重来，但事实上迈错一步
未必就是没有了希望，因为你还有下一步呢！
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43.
看惯了，太阳的东升西落，月亮的阴晴圆缺，习惯了，春夏秋冬的冷暖
、世间万物的改变，却很难看淡，人间的悲欢离合、情仇恩怨。

44.
情面，情面，人之常情，要乐善好施，善于交往，“平常伟大年夜不烧
喷喷鼻，急时抱佛脚”是行不通的，所以，“人的感情要储存”，就像
银行存款，存的越多，工夫越长，盈利就越大年夜大年夜。

45.
这一把时光的梭子，串起我们风雨兼程的心酸，也串着我们初见时的美
好，行囊背负着，我们所有期望，疲惫，孤独的前行，走过温暖的春，
走到热烈的夏。

46.
在人生中，许多的成败与得失，并不是我们都能预料到的，很多的事情
也并不是我们都能够承担得起的，但是，只要我们努力去做，求得一份
付出后的坦然，其实得到的也是一种快乐！

47.
你要试着多爱一些人，你要试着多等一些岁月，你要学会和你的孤独，
你的拧巴，你的固执，以及你的懦弱和不完美好好相处。一个人只有和
自己相处好了，才能更好的拥抱这个世界。

48.
与其羡慕他人智慧，不如自己勤奋补拙；与其羡慕他人优秀，不如自己
奋斗不止；与其羡慕他人坚强，不如自己百炼成钢；与其羡慕他人成功
，不如自己厚积薄发。

49.
生活就是你微笑一下，然后再去回味。生活也就是你痛苦一会，休息一
会，然后再去擦掉眼泪。最后才明白，生活就是哭了累了，继续活。

50.
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别太看重一时的得失进退，你的未来远比这要开阔。你要明白过去的不
会再回来，即使回来也不再完美。最合适你的人，是不需要奔跑着去追
赶，拼了命去靠近的。

51.
说话，浅三分，给别人一个面子，看人，等三分，给自己一个台阶，良
知真诚，说话厚道，做人实在，低调一点，多一点美感。

52.
无知不可怕，真诚的无知可怕；愚蠢不可怕，尽责的愚蠢可怕；迷路不
可怕，执著的迷路可怕。世界上只有想不通的人，没有走不通的路。

53.
每个平凡人都有着不平凡的故事，上帝如同莎士比亚，演绎着人世间的
悲喜剧，若你的人生以悲剧结尾，或许也是完美，谁说残缺不是另一种
美呢？我宁相信，下一次你的生命是美好的。

54.
真心相爱的两个人，不会输给外貌距离，不会输给身高年龄，不会输给
前任小三，不会输给别人的流言蜚语，不会输给父母的反对，只会输给
不珍惜，败给不努力，不信任。

55.
或许以后的我，会喜欢上另外一个人，就像当初喜欢你一样，也或许除
了你，我再也遇不到能让我感觉到心跳的的人，到最后只能把你埋在心
里。

56.
生活中，有人给予帮助，那是幸运，没人给予帮助，那是命运。我们要
在幸运青睐自己的时候学会感恩，在命运磨练自己的时候学会坚韧。

57.
凉水浇头才知冷，落难时分才知情。时间如镜，日久必现原形。谁是假
热情，谁是真感情。大难临头，有人转身就走；关键时候，有人伸出援
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手。

58.
有一个人任何时候都不会背弃你，这个人就是你自己。谁不虚伪，谁不
善变，谁都不是谁的谁。又何必把一些人，一些事看的那么重要。

59.
不要在那些只和你暧昧的人身上浪费太多的感情，这样真的不值得，即
使你再喜欢不过一个人，也要懂得保护自己，懂得及时止损。

60.
青春就像卫生纸一样，看着很多，用着用着就没有了；生命就像小说书
一样，觉得很厚，掀着掀着就到头了。年轻的我们要：珍惜青春，爱惜
生命。

61.
在有些事中，无须把自己摆得太低，属于自己的，都要积极地争取；在
有些人前，不必一而再的容忍，不能让别人践踏了你的底线。为人处世
的最佳境界是不卑不亢。

62.
世态炎凉，玩的起继续，玩不起出局；人心难测，知人知面难知心，掏
心掏肺难握情。身不由己的若干伪装，也许是应对世事无常；言不由衷
的嘴角上扬，或许是踉踉跄跄的坚强。

63.
人生就是生活的过程。哪能没有风没有雨？正是因为有了风雨的洗礼才
能看见斑斓的彩虹；有了失败的痛苦才会尝到成功的喜悦。

64.
每一个在你生命里出现的人，都有原因都有使命。喜欢你的人给了你温
暖和勇气；你喜欢的人让你学会了爱和自持；你不喜欢的人教会了你宽
容和尊重；不喜欢你的人让你知道了自省和成长。
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65.
所谓管理，管少点，理多点。二者平衡有度，适度管，多理理，这就是
人性化。已所不欲，勿施于人。要站在全局的角度考虑改革，站在对方
的角度考虑感受。

66.
青春一首歌，她拨动着我们年轻的心弦；青春是一团火，她点燃了我们
沸腾的热血；青春是一面旗帜，她召唤着我们勇敢前行；青春是一本教
科书，她启迪着我们的智慧和心灵。

67.
有时候，莫名的情绪不好，不想和任何人说话，只想一个人静静的发呆
。有时候觉得等待不苦，苦的是没有结果的等待，到最后受伤的是自我
。

68.
任何时候，不要为一个负心的男人伤心，女子更要懂得，伤心，最终伤
的是自己的心。如果那个男人是无情的，你更是伤不到他的心，所以，
收拾悲伤，好好生活。

69.
寒门的心，藏着无知的苦，藏着无奈的冷，藏着无穷的寒酸和悲伤，寒
门的人，也许很穷，但是家庭更穷，外三层的说，内三层的苦，自己渡
，自己走。

70.
每个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，是付出了很多努力
，忍受孤独和寂寞，不抱怨不诉苦，日后说起时，连自己都能被感动的
日子。

71.
品质低的人倒是经常低估别人，但正是这些人能够在人际交往中大有斩
获。所以，对关系和交往的热衷程度已经大体能够上反映出一个人内在
的品性。
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72.
付出一段懂，错过一个人的情，唯一的错，唯一的执着，只是思念的相
信，错过的人，唯一的风景，爱过一段话，孤独一个人的情，奢望成了
最后的缘。

73.
我不聪明，但也不傻，谁真谁假，我知道，谁好谁坏，我明白。在我最
困难的时候，有人伸出援手，有人冷嘲热讽。在我最落魄的时候，有人
默默付出，有人转身就走。

74.
一个温柔，一个错觉，读懂的心，明白的事，总是那么孤独，总是那么
凄凉，一个人承担，一个人画地为牢，世事多变，人生无常。

75.
人生是一场跋涉，走久了，才知心酸，才知艰难。生活，是一种经历，
也是一种体验；生活是一种感受，也是一种积累。生活没有答案，生活
不需要答案。

76.
为人在世，一个“笑”字。笑对名誉，不争；笑对邪财，不取；笑对生
活，不求；笑对波折，不恼；笑对权贵；不卑；笑对人生，无拘；笑对
得失，无忧。

77.
时间不等人，人不等时间，来的走了，走的来了，看了一辈子，等了一
辈子，最后，什么都不是自己的，最初，什么都是以为，才知道，人心
隔肚皮。

78.
如果你不够优秀，人脉是不值钱的，它不是追求来的，而是吸引来的。
只有等价的交换，才能得到合理的帮助虽然听起来很冷，但这是事实。

79.
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为什么要迷茫？总觉得我们的付出得不到应有的回应，泥牛入海。总觉
得我们离成功的殿堂很远很远，没有过尽千帆的翅膀，所以只得仓皇逃
离。

80.
一种冷，一种心酸，多少故事无奈，多少心情放下，一种渴望，一种冷
漠，人来人去，一种散，一种懂，一种放得下，一种放不下，回首时间
的真，想起当初的唯一，只是人生的表达，真诚的感悟。

81.
好好活着，别生气！生气，影响的是彼此的关系，添的是矛盾。和亲人
置气失和，和朋友怄气伤情，和爱人赌气伤心，和陌生人生气不值得！

82.
藕出淤泥而不染，不管外部环境如何，人都要坚持善良，保持本心。社
会现实，你有钱有势，朋友成群结队捧着你；你无权无势，身后空无一
人陪着你。

83.
痴情的人永远都抱着这样的想法主意：连我自己都被自己打动，她有什
么理由不被我感动呢？但坚持不懈的追求，只能证实你是个坚持不懈的
人仅此而已。

84.
不要让欲望迷失了方向，不要让物质左右了我们的生活，给心灵腾出一
方空间，让那些够得着的幸福安全抵达，攥在自己手里的，才是实实在
在的幸福！

85.
给自己一些时间，原谅做过很多傻事的自己，接受自己，爱自己，过去
的都会过去，该来的都在路上，挥别错的才能和对的相逢。

86.
每一个清晨，记得告诉自己：没有奇迹，只有你努力的轨迹；没有运气
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，只有你坚持的勇气。每一分收获，都是你坚持不懈的努力；每一分汗
水，都是你成功的累积。

87.
你觉得我单纯，那是由于你单纯。你觉得我善良，那是由于你善良。你
觉得我有趣，那是由于你有趣。你觉得我天真，那是由于你天真。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/nm35lbw8u7.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                             13 / 13

https://duanjuziku.com/duanjuzi/nm35lbw8u7.html
http://www.tcpdf.org

