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分手后伤感句子短句子心情

 

1.
这就是我的人间，荆棘遍地，陷阱重重，有时我会为之快活，但更多时
候，我宁愿自己从没来过。

2.
电话那一头的你，说也许我们该各退一步，电话这一边的我，眼泪悄悄
流出却不想哭。

3.
除了你的心跳，谁会明白你的故事里装了多少欢乐，又有多少悲伤？好
过，难过，全是自己过。

4.
我以为只要能够逗你笑你就会喜欢上我，但是我居然输给了让你哭的人
，难道深情都只会被辜负，只有薄情才会被反复想念。

5.那些说好的不分离，最后都被时间打磨成了不联系。

6.
所有曾经痛彻心扉的离别，也痛不过人生最后的一场离别。到了这一天
，从前的那些离别又算什么，有些离开，是为了使我们更好和更优秀走
到生命的终点。

7.
愿你将来结婚都是因为爱情，而不是因为合适。愿有岁月可回首，且以
深情共白头。

8.
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你在害怕什么？怕忽然有一天和他在大街上相遇，他却牵着别人的手，
怕突如其来的尴尬或多年以后依旧放不下。

9.
很多事，不是我想，就能做到的。很多东西，不是我要，就能得到的。
很多人，不是我留，就能留住的。

10.
我们明明等不起，却总是在等待。我们明明伤不起，却总是在受伤。我
们明明不懂爱，却总是在说爱。

11.
有时候，你留恋念念不忘的情，别人却转身就忘；你铭记信誓旦旦的爱
，别人却新欢在怀。你以为的非你不可，在别人那是没你更好；你所谓
的我最重要，在别人那是嗤之以笑。人生最尴尬的事莫过于，高估了自
己在别人心里的地位。

12.
以为，只要每天微笑，就可以看不见烦恼。以为，只要我闭上眼睛了，
就可以看不见整个世界。以为，只要捂住耳朵，就可以听不见那些烦乱
。只是，以为终究只是自以为。

13.后来你终于成为了别人的故事，我也不再是那个讲故事的人。

14.
从没有人对我真正好过，我只能在寂寞的时候，拥抱自己，告诉自己，
不哭。

15.
直到今天，你依然是我拒绝别人的原因，其实我也没有在等你，我就是
没法喜欢上别人而已。

16.
这个世界已经够为难你了，你本来就不快乐，就不要再为难自己了，更
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不要让不爱你的人给你添堵了，好好爱自己。

17.没有人可以带走你的痛，所以也别让任何人带走你的幸福。

18.
不敢再喜欢谁，怕爱得太深，伤了自己；不敢再被谁喜欢，怕一个人当
真，苦了自己。

19.
如果会有一天，我变得目中无人了，请记得，曾经也没人把我放在心里
。如果有一天，我不再在乎你了，请记得，你曾经也没听过我的心事。
如果有一天，我不再对你笑了，请记得，你曾经也没问过我快不快乐。

20.
认识我的人以为我很静，了解我的人以为我很疯，只有懂我的人才知道
其实我很忧伤。

21.
夜，带着一丝寒冷，更多了一丝细雨。这一刻，我已经分不清在我眼角
流出来的是雨水还是泪水。

22.
这世界上，没有能回去的感情。就算真的回去了，你也会发现，一切已
经面目全非。

23.
昨日一席席话语还在耳边流逝回响，而今天我又将面对等待期盼，等待
真的很痛苦，期盼真的好心累。

24.
淋雨淋多了，不是不会冷了，而是没知觉了。伤心伤久了，不是不再痛
了，而是变得不在乎了。

25.
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世界上最残忍的是事，不是不爱，而是明明爱着，却在坚微笑着听你诉
说你跟另一个人的爱情故事。

26.
我有一万种想见你的理由，却少了一种能见你的身份。我一直在关注你
，用你不知道的方式。

27.我以为捂着心脏它就不会疼，我以为捂着眼睛它就不会流泪。

28.如果只是遇见，不能停留，不如不遇见。

29.
大多数人都懒惰，但很少人有能力支撑这种懒惰。大多数人都薄情，但
很少人有勇气表达这种薄情。

30.
已经路过的风景就不要再打听，失而复得的东西根本回不到最初的样子
，就当风没吹过，你没来过，我没爱过。

31.若当初不识，不知，不爱，不恋，岂会这般患得患失，贪得无厌。

32.她说她没醉，却摇摇晃晃掉眼泪，你说你爱她，却没有给她一个家。

33.
他看不到你喝醉的样子，也看不到你在夜里哭到哽咽的样子，别傻了，
没人心疼的样子，真的一文不值。

34.
我们都这样离散在岁月的风里，回过头去，却看不到曾经在一起的痕迹
，尽管，曾今那么用力的在一起过。

35.
我并不奢求在你那里找到幸福，也不敢想你会有什么付出，只是想，既
然做了决定我就义无反顾，可笑的是，你却连一个让我义无反顾的机会
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都不给我。

36.
一定要记住，无论我们最后生疏到什么样子，曾经对你的好都是真的。

37.
我能不能打动你的心，就看你有否良心真心，看我的痴心善心爱心，换
来的伤心痛心碎心，难道你真的忍心开心？

38.
如果爱上，就不要轻易放弃，莽撞，可能使你后悔一阵子，胆怯，可能
使你后悔一辈子。

39.
那些我们所相信过的诺言，终于还是成了一记耳光，啪的一声扇在了自
己脸上。

40.
每次的遇见，总是泪流满面，选择了理智却迷失了情感；无数失眠的夜
晚，强迫回忆共处的画面，失去你的人生，从此荒芜一片。

41.有些事就像纽扣，一开始就扣错了，可只有到最后才不得不承认。

42.
总不能流血就喊痛，怕黑就开灯，想念就联系，疲惫就放空，被孤立就
讨好，脆弱就想家，不要被现在而蒙蔽双眼，终究是要长大，最漆黑的
那段路终要自己走完。

43.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，然后在某个不经
意的瞬间，你会发现，原本是费尽心机想要忘记的事情真的就那么忘记
了。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/f7q9d9qev8.html
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