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伤感心灵短句子

 

1.
别拿尊严，去追求一个不爱你的人；别拿时间，去苦等一份不属于你的
情。

2.很想一直喜欢你，但是失望太多了。

3.我已经来过你的城，看过你爱的人，往后的日子，我会慢慢释然。

4.我想有一个人明白我，即使我什么都没说。

5.
总有那么一些歌，让我们悲伤，让我们哭。但其实让我们哭的并不是那
些歌本身，而是藏在回忆里的那些人。

6.
心有多远，你就能走多远，最好的生命是做一个温暖的人，浅浅笑，轻
轻爱。

7.
哭的死去活来，闹的沸沸腾腾，也只不过是场独角戏，折磨了自己，现
实却区区在那，原地不动。

8.不知不觉遇到了你，能倾倒这一生的幸福。

9.
人生的风景，其实都是心灵的风景，什么都可以错过，就是不能错失自
己的心。
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10.
回头望当初那份单纯无知，如今却就是显得如此珍贵。知道越多越觉得
渺小，越走的孤单。

11.
有一种深爱叫不联系，不联系却思念到发疯，不打扰，却心疼到泪崩。

12.总是有那么那么一点点的小悲伤，不知该往何处发泄。

13.你知不知道，我一直都在等你，等你回过头来牵起我的手。

14.
不冷不热，在自然界是让人最舒服的温度，但是在感情界，却是最让人
想死的温度。

15.失去了缘分的人，即使在同一个城市也不太不容易碰到。

16.躺在床上听着歌，忘了疼痛，忘了所有的一切。

17.蹲下来摸摸自己的影子，对不起，跟着我让你受委屈了！

18.温暖了你好久的我，终于决定不再温暖你了。

19.
有多少人故意赌气关掉手机，忍不住打开后，发现什么也没有，自作多
情以为自己在他心里有多重要，到最后才发现自己原来是个笑话。

20.人性一个最特别的弱点就是，在意别人如何看待自己。

21.不就是所有的伤口，都能用纸掩盖掉的。

22.没有了我的打扰，你可安好？

23.
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你的离开，让我学会了很多，最后我还学会了放弃，放弃那些该放下的
包袱。

24.跟你在一起我就像个赌徒，输了所有，不肯离场。

25.
哭过太多次，委屈了太多次，等他终于长大了，知道拥抱你的时候，你
忽然也没那么想要他了。

26.在没有你的日子里，我连呼吸都会痛。

27.愿我的故事细水长流，敬你的孤独择日而终。

28.眼泪，是撕心裂肺后，从身体内挤压出来没有颜色的血液。

29.就互相讨厌吧，总比爱而不得来的畅快利索。

30.校服代表的是青春，最爱它的时候却是离别。

31.放下该放下的你，退出没结局的剧。

32.买一条花裙子送我，是我年轻的荷尔蒙最单纯的梦想。

33.
仔细想想，你带给我的都是些什么呢？是因为一点小事就大动干戈的争
吵，是前所未有的委屈，是不肯包容一味指责，是不曾给过我的温柔呵
护，是一次次的失望和心酸，是折磨，是长大。

34.挤不进去的世界，就不要挤了，碍了别人的眼，累了自我的心。

35.
我希望你们在谈恋爱的好好谈，平时吵吵闹闹很正常，别轻易说出分手
两个字，真的很伤人。
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36.想笑而不能笑，与想哭而不能哭，究竟哪个更痛苦。

37.小时候微笑是一种心情，长大了微笑是一种表情。

38.
有的家庭，几根面条就能撑起热腾腾的日子；有的家庭，一堆金币反而
把日子折腾得七颠八倒。

39.那念念不忘的记忆，是你带给我的伤痛。

40.那个她出现得我毫无防备，那个爱离开得不知不觉。

41.
抽烟的人永远闻不到自己身上的烟味，就像被爱的人永远不知道，爱你
的人有多辛苦。

42.我曾经也喜欢过一个人，喜欢到再也看不见别人。

43.
我是一定不会剪成短发的，总觉得短发是属于极美的女子的，我只能用
长长的头发掩饰不好看的脸型。

44.对不起，我忘了，你根本不需要我，还一直烦你。

45.有多少人的记忆，记载着那些放肆的青春。

46.
随着年龄的增长，人总会变得越来越宽容，所以很多事情到最后并不是
真的解决了，而是算了吧。

47.
终会有一个人，看你写过的所有状态，试着听你听的歌，走你走的路，
看你看的书，只是想弥补上你的青春里他迟到的时光。
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48.
以为不会离散的那些，终究还是离散，你以为能够紧握在手里的那些，
原来只是过眼云烟。

49.
丢失在雨里，迷失向风中，忘记的就象昨天的流水，在海里那头，夕阳
陪你度过。启明星就是语言！爱，在梦中流泪！

50.不要为旧的悲伤，浪费新的眼泪。

51.
给自己一份好心情，让世界对着你微笑：给别人一份好心情，让生活对
我们微笑，好心情是人生的财富，让好心情与我们时时相伴。

52.
后来，一杯酒能解决的事，也就不想再浪费眼泪了。喜欢上一个不属于
自己的人真难受，连吃个醋都名不正言不顺。

53.
我选择坚强，不是说我可以抵挡忧伤，我宁愿将所有的苦难一人承担。

54.都说人性本善，可是世界却给了我重重一拳，告诉我别幼稚了。

55.
别和往事过不去，因为它已经过去；别和现实过不去，因为你还要过下
去。

56.我爱的人，他心里的每一寸却都属于另一个人。

57.有时候，遗忘是最好的解脱，而有时候，沉默却是最好的诉说。

58.
人生的路上，一路走来会遇上各种各样的人，真正能陪自己走下去的没
有几人。
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59.
我曾为你遍体鳞伤，为你歇斯底里，可我不怪你。是我自己像傻子一样
把心捧出来，你才有机会一刀一刀捅上去。如今我把心包裹起来，挥挥
手向你道别，再见，我要离开了。

60.
有那么一瞬间突然觉得，我所有的等待在你眼里都没有意义，因为换不
来你的任何珍惜，不是我不懂得坚持，是太久没听到你的回音，所以这
一次我决定走了。

61.相煎从不需要默契，无知是最烫手的黑炭或不香的肉块。

62.我们都曾盼望过十年，却不曾珍惜这十年。

63.只是一个小小的拥抱，这样的要求算不算太高。

64.被陌生人的骂，我可以以牙还牙；被熟悉的人伤，我却招架不了。

65.我在过马路，你人在哪里。

66.你不会懂，曾经的你对我来说，有多么重要，重要到拿命去换。

67.你其实很幸福，只是你没注意到而已。

68.
我曾经跨过山河大海，也穿过人山人海。我曾经拥有着一切，转眼都消
散如烟。

69.我终于可以做到，面对你时波澜不惊。

70.倘若心中愿意，道路千千条。倘若心中不愿意，理由万万个。

71.
我以为小鸟飞不过沧海，是以为小鸟没有飞过沧海的勇气，十年以后我
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才发现，不是小鸟飞不过去，而是沧海的那一头，早已没有了等待。

72.
没有你的世界，没有爱，没有空气，没有阳光，没有你要我怎么活下去
呢？

73.
不要期望所有人都懂你，你也没必要去懂所有人，聚散离合是人生的规
律，无须伤春悲秋。

74.我瞥见那张吻过的脸。柔柔地抚慰你的思念。万般爱恋静静地缠绵。

75.
完成英雄业绩的总是那些为自己毫无意义的生活而烦恼的人们，正如在
最深沉的黑暗中星辰闪耀得最明亮。

76.如果我用你待我的方式来待你，恐怕你早就离开了。

77.真正放弃了才知道，我从未后悔过。

78.给自己一点时间，让旧的的过去；给自己一个机会，让新的开始。

79.
有些事很让我无力，比如翘起的刘海，冰冷的手，还有遥远的你，但还
有一些东西我想尽力而为，比如倒退的成绩，熬夜的瘾，还有遥远的你
。

80.我做了一个梦，梦里你蓄起了长发，我们一起慢慢变老。

81.
会有那么一天，我也会放下如今的执着和不舍，带着稍许的遗憾，过着
没有你的新生活，世界这么大，谁少了谁不行啊。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/7jnsmr8ki9.html
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