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女人淡然的个性短句子

 

1.不管我们当初是怎样的不甘心，现在也依旧淡然的活着。

2.
没有人会一直顺利。愿你更加强大，然后有一天，你可以笑着讲述那些
曾让你哭的瞬间。

3.
生活，就是抱最大的期望，尽最大的努力，做最坏的打算，持最好的心
态，记住该记住的，忘记该忘记的。

4.心有主见，不听传言，莫论人非，过往不恋，笑对人间。

5.
心本来就不大，别什么都装进去。对昨天纠结不放，是对今天和明天的
亵渎。

6.
人生本来就是一次时光的旅程，只有月白风清的淡定，才有了人淡如菊
的从容。

7.把单纯的事情看得很严重，那样子会很痛苦。

8.
有些事放开就好，看开就好，不必计较太多。心宽，就是对自己最好的
礼物。

9.
人生就是一个过程，不管你经历过多少事情，最后还是要放下，一切归
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于尘土。

10.心态决定行动，行动决定结果！心态决定命运，追求主宰人生！

11.不乱于心，不困于情。不畏将来，不念过往。如此，安好。

12.
学会一个人生活，不论身边是否有人疼爱。做好自己该做的，有爱或无
爱，都安然对待。

13.马不停蹄的错过，轻而易举的辜负，不知不觉的陌路。

14.
不必太纠结于当下，也不必太忧虑未来；当你经历过一些事情的时候，
眼前的风景已经跟从前的不一样了。

15.
不追问也不想知道底细的时候，不是你已经超脱释然了，而是你已经彻
底不爱了。

16.
人生只有走出来的美丽，没有等出来的辉煌。保持积极阳光、拼搏进取
的心态，幸运和美好就会不期而至。

17.
生活总是这样，你以为失去的，可能在来的路上；你以为拥有的，可能
在走的途中。

18.觉悟人生如过客，世间如旅舍，是真正的福报，真正的清凉自在！

19.只有被伤了心的人才会耿耿于怀，像心口被戳了根刺一样无法释然。

20.
只要你确信自己正确就去做。做了有人说不好，不做还是有人说不好，
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不要逃避批判。

21.当你知道迷惑时，并不可怜，当你不知道迷惑时，才是最可怜的。

22.
不是在最好的时光遇见了你，而是因为有你在，我才有了最好的时光。

23.
淡定的女人知道什么是该忘记的，什么是不该忘记的，她们总能轻松自
如的生活。

24.
你学过的每一样东西，你遭受的每一次苦难，都会在你一生中的某个时
候派上用场。

25.
多想在午后一种慵散困意的美丽中，将浓浓的心事熬成经久淡雅的芬芳
。

26.顺其自然，人生会顺畅很多，豁达以对，世界会温柔很多。

27.
心向菩提默许愿，婆娑世界身修莲。万般红尘浮云散，拈花一笑尽释然
。

28.
一些该拿起的要拿起，一些该舍弃的要舍弃，因为，只有让该结束的结
束了，该开始的才会开始。

29.
风来疏竹，风过而竹不留声；雁渡寒潭，雁去而潭不留影。故君子事来
而心始现，事去而心随空。

30.
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命运的旅途可以理解为一种从容，客观的积极。让走过的岁月，是一份
淡然，释然的善缘。

31.
世界上最心痛的感觉，不是失恋，而是我把心给你的时候，你却在欺骗
我。

32.朝着太阳生长，做一个温暖的人，不卑不亢，清澈生活。

33.能善分别诸法相，于第一义而不动。

34.
你不要一直不满人家，你应该一直检讨自己才对。不满人家，是苦了你
自己。

35.
生活没有绝望，只有想不通，人生没有尽头，只有看不透。坚信自己的
选择，不动摇，使劲跑，明天会更好。

36.
做不了决定的时候，让时间帮你决定。如果还是无法决定，做了再说。
宁愿犯错，不留遗憾！

37.
人生不如意事十之八九，真正有格局的人，既能享受最好的，也能承受
最坏的。

38.
知人不必言尽，言尽则无友。责人不必苛尽，苛尽则众远。敬人不必卑
尽，卑尽则少骨。

39.宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒。

40.
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哭过已成释然，释然不畏将来，做人讲话太满，总会付出代价，我就是
一傻子呵呵。

41.
不管你曾经被伤害得有多深，总会有一个人的出现，让你原谅之前生活
对你所有的刁难。

42.默默的关怀与祝福别人，那是一种无形的布施。

43.成为自己生活的旁观者，就可以避免生活中的烦恼。

44.
放得下就不孤独，站得远些就清楚，不幻想就没感触，不期待也就不会
有在乎。世上无难事，庸人自扰之。

45.生活不是等待暴风雨过境，而是学会在雨中跳出最美的舞姿。

46.生活远比想象中委屈，但是你也远比想象中更强大呀。

47.
现在的我，很相信顺其自然，别说我不在意，就算在意了又能怎样，我
只不过是把一切看得更开了。

48.
所谓顺其自然，并非代表你可以不努力，而是努力之后你有勇气接受一
切的成败。

49.
在岁月中跋涉，每个人都有自己的故事，看淡心境才会秀丽，看开心情
才会明媚。

50.想不开，什么都是事；想得开，也就那么一回事。

51.
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许多事不要害怕做错，即使错了，也不必懊恼，人生就是对对错错，回
头看来，对错已经无所谓了。

52.
遇事要淡定，沉着冷静最重要，切记勿乱阵脚，也不要得意忘形。做好
自己。

53.
生命本需要宁静与淡泊，宁静时拥有一份睿智，淡泊时自有一份从容。

54.无阴皆空即是平等法身，彻知缘起，便明法由心生。

55.努力成为对的人，而不是等着遇见对的人，加油。

56.
世界就是这个样子，我们无须螳臂挡车，看开些看淡些，情在心中，心
在世外，一切就会简单得多。

57.
树木结疤的地方，也是树干最坚硬的地方；而我们遍体鳞伤的地方，到
后来都成了最强壮的秘方。早安！

58.
菩萨于法，应无所住行于布施，所谓不住色布施，不住声香味触法布施
。

59.
我没有多坚强，或者说我装掰的功夫还不够强大，不够强大到我对抗压
力是可以表现到从容淡定。

60.
人一简单就快乐，一世故就变老，保持一颗年轻的心，做个简单的人，
享受阳光和温暖。
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61.这个世界上没有什么事是放不下的，痛了，你自然就会放下。

62.唯有在宁静淡泊的心态下，我们才能够走近人性之真正本源。

63.有些事，无论我们再怎么努力，回不去就是回不去了。

64.其实爱美的人，只是与自己谈恋爱罢了。

65.我只看我所有的，不看我所没有的。

66.
同样的瓶子，你为什么要装毒药呢？同样的心里，你为什么要充满着烦
恼呢？

67.
只要还有明天，今天就永远是起跑线。人生，总会有不期而遇的温暖，
和生生不息的希望。

68.认识自己，降伏自己，改变自己，才能改变别人。

69.物有本末，事有终始，知所先后，则近道矣。

70.
风再大，也会过；雨再大，也会停；喜再狂，也会散；悲再痛，也会淡
。日子虽不如意，终究还是要笑着过。

71.
我可以接受失败，但绝对不能接受未奋斗过的自己。纵有疾风起，人生
不言弃。

72.
做人要低调，说话要思前顾后，不戴有色眼镜看人，要淡定，遇事沉着
冷静，自己解决思索。
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73.
人必须像天上的星星，永远很清楚地看出一切希望和愿望的火光，在地
上永远不熄地燃烧着火光。

74.
人生就象一场戏，因为有缘才相聚。相扶到老不容易，是否更该去珍惜
。

75.
简单，是内心里的从容和淡定，人生苦短，没必要和生活过于计较，也
没必要过于看重利弊得失。

76.
心宽则不计较，能忍则不躁动，不计较、不躁动便是淡然。淡然不是麻
木，而是内心的稳健。

77.慕道真士，自观自心，知佛在内，不向外寻。

78.
慌乱的心终将平复，释然吧释然吧，或许走了很久之后回头望望，仍然
会泪湿眼角，但是脸上也会挂着微笑。

79.
要想改变我们的人生，第一步就是要改变我们的心态。只要心态是正确
的，我们的世界就会的光明的。

80.在日常生活里面，分别、执着要淡薄，看得淡薄就是看破。

81.
如今的我，总爱说释然了，但是，释然了不代表忘却了，忘却了不代表
放下了，放下了，亦不代表不爱了。

82.
许多人缺少的不是美，而是自信的气质，记住：自信本身就是一种美。
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有了积极的心态就容易成功。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/0zsya66m91.html
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