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准备减肥了怎么发朋友圈

 

1.
你可以没有天分，可以不聪明，但你一定要努力、一定要坚持，这是你
后天唯一可以自主把握的资本。

2.减肥千万条，自律第一条，过年不节制，上称泪两行！

3.莫找借口失败，只找理由成功！

4.就喜欢每天对着肥大的裤子，把自己粗张的腿塞进去？

5.
所有的动力都来自于内心的沸腾。如果你做不到一件事，无论是搞好人
际关系，还是寻找爱人，还是减肥，都是因为你还没有真正想做。

6.
你的生命中有没有为了一件事特别努力过，从现在开始，减肥开始，战
胜自己的食欲和肥肉。

7.吃是一瞬间的幸福，瘦是一生的幸福。

8.减肥成功，源于可怕自律。

9.胖子不对自己残忍，别人就会对你残忍。

10.健康减肥，健美身材。

11.你选择的不是食物，你是在选择身材，是在选择一种生活方式！
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12.简单，快乐，轻松瘦身。

13.人在胖，秤在看。

14.我胖的时候都不嫌弃我的人们，等我瘦了我一定会好好报答你们的！

15.没有丰富的财富，就没有丰厚的脂肪。

16.
腾不出时间来健身，迟早会腾出时间来生病；腾不出时间来努力的人，
一开始就已经失败。

17.冬天不减肥，春天徒伤悲，夏天徒伤悲，秋天徒伤悲。

18.
想瘦就去减肥，想长肌肉就去健美，想考北大清华就好好学习，想她就
去追。肥肉不会自己飞走，肌肉也不会凭白长出，知识不会通过蓝牙传
输到你脑里，你喜欢的人也不会毫无缘由地爱上你。不把时间花在现实
而用于幻想，等同于坐以待毙。请记住：但凡拥有梦想的人，他们都不
做选择题，而只做证明题！

19.减轻身体重量，增强女人自信。

20.一个人如果不被夜宵美味大闸蟹啤酒等“恶习”所染，幸福近矣。

21.
不管你有多痛苦，这个世界都不会为你停止转动。太阳依旧照样升起。
感谢那些困难的日子，让你学会了成长。

22.要想人前显瘦，人后必得难受。

23.能瘦下来不是本事，不反弹那才是能耐。

24.瑜伽练起来，把脂肪都燃烧掉。
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25.
你为什么长胖了，因为一直坚信自己会瘦的，只想胖着玩玩而已。可惜
玩着玩着就玩嗨了，戒不掉了，空有一颗减肥的心，无奈却生了一条吃
货的命。

26.再不减肥，夏天就到啦。

27.只要努力，天下无肥。

28.别一减肥就怕会失败，许多奇迹我们相信才会存在。

29.胖子真应该减肥，说不定哪天真的瘦成闪电了？

30.减肥没有那么容易，每个人有他的体积。

31.其实我一般不轻易说热，说热太显胖。

32.所有的好身材，拼的都是自律。

33.
有对比才有衬托，比如大胸配上水蛇腰才能称之为大胸，配上水桶腰只
能称之为胖纸。

34.减肥是借口，没钱是王道。

35.如果你知道去哪，全世界都会为你让路。

36.如果你有梦想，就默默去实现它，没必要让所有人知道。

37.春天来了，肉肉藏不住了！

38.减肥（自律），什么时候都不晚，相信自己！

39.理想很丰满，现实很残酷，凭什么我那么努力，却一斤没瘦。
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40.快乐减肥，减肥快乐。

41.你们给我挺住！都别吃！都嫩么肥了怎样还有脸吃！

42.谁也不可能轻易成功，它来自彻底的自我管理和毅力。

43.对于瘦身起决定性作用的，永远都是饮食习惯和心态调整。

44.信心、决心、恒心，三心合一。

45.不要只幻想自己瘦了的样子，而不做努力。

46.说我不用减肥的人都是坏人。

47.少吃点能死吗？

48.只有对美丽身材的渴望大出对失望的渴望，才有可能减肥成功。

49.自律带来了快乐自信，管住嘴迈开腿减重15斤。

50.胖纸提东西，就应该提得起，瘦纸提东西，永远有gentleman帮助你。

51.
照相不敢咧嘴笑是吧！裤子不敢穿浅色的是吧！这就是胖子最大的悲哀
！

52.减肥尚未成功，同伴还需努力。

53.芙蓉姐姐都瘦了，你还在胖着吗？

54.就喜爱夏天穿个包得死紧的衣服大汗淋漓走在烈日底下？

55.你这么好看，不能月半啊。
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56.从减肥开始，收获自律，收获不一样的人生。

57.你连你的体重都控制不了，怎么控制自己的人生。

58.如果你说你不能忍饿问我怎么办，我只能说那你别减了。

59.减肥没有那么容易，每块肉都有它的脾气。

60.
一个人如果可以任由自己的体型横向发展，怎么能够说明其对生命质量
的精致追求呢？

61.别羡慕别人华丽的腹肌，因为你看不到别人艰辛的努力。

62.
看美女一个个活得更滋润，为啥？美女漂亮自然一呼百余辆车接送，任
她挑选。你呢？拖着臃肿的身躯和妄图隐藏肥胖的厚厚大衣挤公交车？
还是自己在大冷天只能冒着漂移的危险慢慢开车迟到？

63.胖子你没男朋友知道为什么吗？你长这样谁要你啊！

64.觉得自己为时已晚的时候，恰恰是最早的时候。

65.减掉多余赘肉，塑造完美体型。

66.一个人若连自己的肥肉都搞定不了，还怎么搞定别人的心！

67.
团队作战，永远大于个人冲锋，一群人减肥瘦身，才有氛围，也更容易
坚持。

68.饥饿是减肥的敌人，睡前三小时不进食。

69.立好的减肥flag，哭着也要完成。
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70.减掉多余脂肪，塑造迷人身姿。

71.减肥不能一蹴而就，自律才能重拾健康。

72.肌肉是男人的最帅气的外衣，曲线是女人最性感的内衣。

73.
关键是要坚持，要有信心别人能够你必须会做的更好！要有自我的智慧
。

74.没方法！人家瘦子！胃小！再不克制就一辈子艳羡别人吧！

75.每当我吃饱喝足闲着没事之后，都会想起减肥这件正经事。

76.
照像不敢咧嘴笑是吧！裤子不敢穿浅色的是吧！这就是胖人最大的伤心
！

77.
减肥期间，告诉自己，不吃苦中苦，难为人上人。你吃了别人吃不了的
苦，就能做成别人做不到的事情。

78.只有胖子才会在人前喊减肥！真正想减肥的人早就开始行动啦！

79.
不管减肥时情绪多么起起伏伏，每天早上量体重时总会觉得现世安稳，
一切都值得。

80.回眸一笑的不可能是胖子，因为回眸已经很困难了，怎么笑得出来。
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