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关于生活压力大的短句子

 

1.过客已经够多了，下一个，可不可以就是一辈子。

2.
有时候不是不懂，只是不想懂；有时候不是不知道，只是不想说出来；
有时候不是不明白，而是明白了也不知道该怎么做，于是就保持了沉默
。

3.
施予人，但不要使对方有受施的感觉，帮助人，但给予对方最高的尊重
。这是助人的艺术，也是仁爱的情操。

4.
一个尝试错误的人生，不但比无所事事的人生更荣耀，并且更有意义。

5.
你是否和我一样，有时候会想，如果过去的人生的某个环节发生一点点
变化，是否现在的自己是另外一个模样。

6.
生活在一个城市里，或者爱一个人，又或者做某件事，时间久了，就会
觉得厌倦，就会有一种想要逃离的冲动。也许不是厌倦了这个城市、爱
的人、坚持的事，只是给不了自己坚持下去的勇气。

7.吾将于茫茫人海寻人生唯一之知己，得之，吾幸；失之，吾命！

8.
人生的经历就像铅笔一样。开始很尖。经历的多了也就变得圆滑了。如
果承受不了就会断了。
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9.
人生本来就是一场独自旅行，或许中途曾有人同路，但终将各自走散。
这就是时间给我们的答案。

10.人生若只如初见这山长水远的人生应该会繁华很多吧！

11.有时候觉得自己好累，真想一了了之。

12.人生如雾亦如梦，缘生缘灭还自在。

13.有些话，适合永远放在心底，有些痛苦，适合无声无息的忘记。

14.人生最大的快乐是在自己并不需要额外去追求快乐的时候。

15.无论顺境还是逆境，无论悲伤还是快乐，都要用心走下去。

16.
无精打彩的娱乐，绝不能使人生润泽，事业进步。娱乐至少与工作有同
等的价值，或者说娱乐是工作之一部分！

17.
人生的际遇是如此捉摸不定，因缘起际会，因缘灭分离。也许，仅一念
之间。如此而已！

18.人生五十年，如梦亦如幻，有生斯有死，壮士何所憾！

19.
人生何其短暂，做自己最快乐的事，不要被他人的眼光所左右，由自己
去定义成功，这样你才能真正的拥抱幸福。

20.我的满腔热血，终于成功被你的漠不关心给消磨完了。

21.
既然人生有限，就要活得有价值，要活一个令人羡慕、受人摹仿、能让
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后人分享希望与勇气的人生。

22.
人生梦一场，声色犬马花红柳绿，只是一时的繁华葱茏。暮色归途，你
无非是孤独而来，寂寞离去。

23.人生这棵果树上长什么都可以，就是不长如果。

24.人生只有一事算得上成功的，依照你自己的方式去生活。

25.一日三笑，人生难老；一日三恼，不老也老。

26.人生在世，必须善处境，万不可浪费时间，作无益的烦恼。

27.即使每天都会疲惫和沮丧，你也仍然要保持战斗力。

28.
孤寂人生，谁来倾听你心中的清音；放眼未来，谁来领略你双眸的色彩
。

29.
做任何事，只要你迈出了第一步，然后再一步步地走下去，你就会逐渐
靠近你的目的地。

30.
人生成功的一个关键因素就是抗击打能力，所以只要是正确的目标，就
要咬牙坚持住。

31.
有些事不要去企盼，希望越大失望越大；有些路人不要回头招唤，相遇
不一定是有缘。

32.人生如戏，爱的是一个，结婚生子的又是另一个。很正常。
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33.人生，幸福不是目的，美德才是准绳。

34.
只要选择了对的方向，不急不躁，耐心努力，就是行进在成为更好自己
的路上。

35.
不要等我变了，才说怀念以前的我，心累到一定的程度，连生气和计较
的力气都没有了。

36.火飞快地蔓延，比“朝为红颜，夕成白骨”的人生还来得措手不及。

37.你以为人生存可以怎样怎样，到头来，打回原形。

38.马不停蹄地路过，路过欢笑，路过悲伤，一不小心，路过人生。

39.
我们拼命赚钱，不是为了纯粹的享受，而是能给自己多一种选择，给生
活多一种可能。

40.有些事，能释怀，别计较，有些人，能放下，别记恨。

41.把人生的所有悲催当作体验生活，无悲催非生活。

42.
看开了许多事情，没什么非你不可，也没什么不可失去。愿意留下来的
人，就好好相处，彼此信任；想要远走的，就挥挥手说声抱歉，恕不远
送。

43.如果不能成为别人生命中的礼物，就不要走进别人的生活。

44.
人生如果错了方向，止步就是进步。悬崖勒马，为时未晚；船到江心，
补漏已迟。
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45.没有侥幸这回事，最偶然的意外，似乎也都是事有必然的！

46.
人生三得：沉得住气、弯得下腰、抬得起头。1、沉得住气，是睿智的彰
显，是理智的沉淀，是成熟的标志。2、弯得下腰，就是做人要低调谦卑
，海纳百川，能屈能伸。3、抬得起头，无论身处逆境还是顺境中，都要
保持一种乐观进取的心态。

47.
欢乐是希望之花，能够赐给她以力量，使她可以毫无畏惧地正视人生的
坎坷。

48.
在人生的道路上，有许多困难解决不了，但只要把它们分成一个一个的
小问题，最终就会成功。

49.人生无法做到完美，我们就尽力好了，剩下的交给命运。

50.人生最大的痛苦不是失去，而是得到之后却不快乐。

51.人生最大的成就，就是能从失败中站起来。

52.岁月如沧桑，勇气去承受，轻松而释然。

53.
人生好象一部书，有人写下的是欢乐，有人写下的是忧愁，我将用血和
火写下对祖国的忠诚。

54.
人生宛若庆祝节日或从事送葬的行列，人人各就其位，在司仪长的指挥
下前进。

55.
原来成年人的感情是不追问、是不解释、是心照不宣、是突然走散、是
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自然消减、是一种冰冷的默契。

56.人生的最大悲剧不是因为人会死，而是因为人会停止爱。

57.
回不去的那叫从前，到不了的才是远方；不保留的那叫青春，不完美的
才是人生。

58.
不能遇到困难说放就放，千锤百炼才能磨炼出好钢，饱经风霜才能更强
。

59.
关于过去，谁都不能左右的，至于以后的结果似乎只有两种结局：躲在
黑暗的角落哭泣，或者是绽开如初的笑颜。或许，任何人看到我，我都
会以微笑去面对，即使我的心已经破碎。

60.
有人向穷人借钱，易借不还，为了显示自己的聪明，有人怕穷人借钱，
就提前说自己没钱，向穷人诉苦。

61.
要是光明算得人生第一个恋爱对象，那么恋爱不就是心的光明吗？恋爱
是我们第二次的脱胎换骨。

62.
还好，虽然生活中有很多的遗憾，但是，还好。因为我知道人生本来就
有很多的遗憾和无奈，这不是人生的附属品，这是人生本身。

63.
失恋，几乎是人人都会遇到的人生难题，到后来几乎是人人都为过去的
失恋庆幸。

64.
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人生美好是因为有值得守护的人或事，我们需要的就是被别人需要，这
是最幸福的事。

65.
它足够让我振奋！是啊！人生中没有痛苦，那还有什么意思？关键是战
胜痛苦后的喜悦才是最值得人骄傲的！

66.往往活了一辈子，才知道应该怎样生活，这就是人生的困难所在。

67.
人生一世不就是为了化短暂的事物为永久的吗？要做到这一步，就须懂
得如何珍视这短暂和永久。

68.
我这么年轻就已经达到人生最高的境界，接着下来，除了结束自己的生
命之外，我是无路可走了！

69.
青春是人生最快乐的时光，但这种快乐往往完全是因为它充满着希望。

70.
欣赏别人的优点，善待别人的缺点，尊重别人的隐私，快乐自己的人生
。

71.
人生只有两种事，就是幸福和愁苦；一种口头说出来，一种心里暗想着
。

72.
也曾以为自己是那种敢爱敢恨，酷到不行的人，爱过之后才发现，拿得
起放不下那个人是我。

73.
随着年龄的增长，越长大，很多情绪渐渐地都调成了静音的模式。越长
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大越沉默，也越来越不想说，我想这就是成长的代价吧。

74.没有什么，是一蹴而就努力，只为不留遗憾，只为不失望！

75.
所有的人在他终于不能投影于大地为止，必须把“人生”大冒险中的每
一时每一刻都用来探求人生的真理才行。

76.人生如书，生涯是书中的内容；生活如画，坎坷是刺眼的亮点。

77.
青春是人生最快乐的时光，但这种快乐往往完全是因为它充满着希望，
而不是因为得到了什么或逃避了什么。

78.那是陷在沼泽，我不堪的爱情，是我无能为力的伤心。

79.人生就像一场戏，演好自己的角色才是戏成功的关键。

80.
可是没钱，最近好穷，可怜我存在购物车里的东西，不哭等爸爸有钱了
慢慢把你们收回家。

81.
她凝望墙上的影子，像寂寞零落的雁影，洒落别样的漠然。人生，悲辛
无尽。

82.如果你晓得怎样利用人生，生命就是长的。

83.
青春是打开了就合不上的书，人生是踏上了就回不了头的路，活在也许
之间。

84.哭非人生，笑非人生，苦笑不得乃人生。
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