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描写心情压抑的古诗句

 

1.坐愁群芳歇，白露凋华滋。——李白《秋思》

2.未怪平阳客，双泪落、笛中哀曲。——周邦彦《大酺�越调春雨》

3.水流花谢两无情，送尽东风过楚城。——崔涂《春夕》

4.佳节清明桃李笑，野田荒冢只生愁。——黄庭坚《清明》

5.又是羊车过也，月明花落黄昏。——黄升《清平乐�宫怨》

6.念天地之悠悠，独怆然而涕下！——陈子昂《登幽州台歌》

7.
重帏深下莫愁堂，卧后清宵细细长。——李商隐《无题�重帏深下莫愁
堂》

8.昨日入城市，归来泪满巾。——张俞《蚕妇》

9.零泪向谁道，鸡鸣徒叹息。——沈约《夜夜曲》

10.豆蔻梢头旧恨，十年梦屈指堪惊。——秦观《满庭芳》

11.
新园锁却愁阴，露黄漫委，寒香半亩。——吴文英《瑞龙吟�送梅津》

12.萧条庭院，又斜风细雨，重门须闭。——李清照《念奴娇�春情》

13.
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孤芳一世，供断有情愁，消瘦损，东阳也，试问花知否？——曹组《蓦
山溪�梅》

14.燕语如伤旧国春，宫花一落已成尘。——李益《隋宫燕》

15.
把吴钩看了，栏杆拍遍，无人会，登临意。——辛弃疾《水龙吟�登建
康赏心亭》

16.
满衣血泪与尘埃，乱后还乡亦可哀。——高启《送陈秀才还沙上省墓》

17.丈夫贫贱应未足，今日相逢无酒钱。——高适《别董大二首》

18.
午窗睡起莺声巧，何处唤春愁？——朱淑真《眼儿媚�风日迟迟弄轻柔
》

19.南渡君臣轻社稷，中原父老望旌旗。——赵孟頫《岳鄂王墓》

20.
最是仓皇辞庙日，教坊犹奏别离歌，垂泪对宫娥。——李煜《破阵子�
四十年来家国》

21.
镇日无心扫黛眉。临行愁见理征衣。——夏竦《鹧鸪天�镇日无心扫黛
眉》

22.年年至日长为客，忽忽穷愁泥杀人。——杜甫《冬至》

23.尽无言、闲品秦筝，泪满参差雁。——吕渭老《薄幸�青楼春晚》

24.忙日苦多闲日少，新愁常续旧愁生。——陆游《浣溪沙�和无咎韵》
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25.影孤怜夜永。永夜怜孤影。——苏轼《菩萨蛮�回文秋闺怨》

26.已诉征求贫到骨，正思戎马泪盈巾。——杜甫《又呈吴郎》

27.关河无限清愁，不堪临鉴。——岳珂《祝英台近�北固亭》

28.开辟鸿蒙，谁为情种？都只为风月情浓。——曹雪芹《红楼梦引子》

29.国破山河在，城春草木深。——杜甫《春望》

30.
月去疏帘才数尺，乌鹊惊飞，一片伤心白。——宋琬《蝶恋花�旅月怀
人》

31.
平生塞北江南，归来华发苍颜。——辛弃疾《清平乐�独宿博山王氏庵
》

32.平生不会相思，才会相思，便害相思。——徐再思《折桂令》

33.
渔灯明远渚，兰棹今宵何处？罗袂从风轻举，愁杀采莲女！——毛文锡
《应天长�平江波暖鸳鸯语》

34.独出前门望野田，月明荞麦花如雪。——白居易《村夜》

35.
自笑好山如好色，只今怀树更怀人。闲愁闲恨一番新。——辛弃疾《浣
溪沙�偕叔高子似宿山寺戏作》

36.困倚危楼。过尽飞鸿字字愁。——秦观《减字木兰花�天涯旧恨》

37.
草色烟光残照里，无言谁会凭阑意。——柳永《蝶恋花�伫倚危楼风细
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细》

38.乐游原上清秋节，咸阳古道音尘绝。——李白《忆秦娥�箫声咽》

39.叹息此人去，萧条徐泗空。——李白《经下邳圯桥怀张子房》

40.
岳王祠畔，杨柳烟锁古今愁。——戴复古《水调歌头�题李季允侍郎鄂
。》

41.渐老多忧百事忙，天寒日短更心伤。——李觏《秋晚悲怀》

42.
似花还似非花，也无人惜从教坠。——苏轼《水龙吟�次韵章质夫杨花
词》

43.凝眸处，从今又添一段新愁。——李清照《凤凰台上忆吹箫》

44.
耕犁千亩实千箱，力尽筋疲谁复伤？但得众生皆得饱，不辞羸病卧残阳
。——李纲《病牛》

45.
花渐凋疏不耐风，画帘垂地晚重工，堕阶萦藓舞愁红。——孙光宪《浣
溪沙�花渐凋疏不耐风》

46.武皇去金阁，英威长寂寞。——江淹《铜爵妓》

47.名岂文章著，官应老病休。——杜甫《旅夜书怀》

48.叹凤嗟身否，伤麟怨道穷。——李隆基《经邹鲁祭孔子而叹之》

49.马萧萧，人去去，陇云愁。——孙光宪《酒泉子�空碛无边》
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50.
离愁渐远渐无穷，迢迢不断如春水。——欧阳修《踏莎行�候馆梅残》

51.
时光只解催人老，不信多情，长恨离亭，泪滴春衫酒易醒。——晏殊《
采桑子�时光只解催人老》

52.
倩何人唤取，红巾翠袖，揾英雄泪！——辛弃疾《水龙吟�登建康赏心
亭》

53.忆从前，一点东风，风隔着垂帘，眉儿愁苦。——柳如是《金明池》

54.萧条庭院，又斜风细雨，重门须闭。——佚名《念奴娇�春情》

55.蜂儿不解知人苦，燕儿不解说人愁。——程垓《最高楼�旧时心事》

56.
十年花骨东风泪，几点螺香素壁尘。——史达祖《鹧鸪天�搭柳栏干倚
伫频》

57.未必素娥无怅恨，玉蟾清冷桂花孤。——晏殊《中秋月》

58.搴帷拜母河梁去，白发愁看泪眼枯。——黄景仁《别老母》

59.
如今憔悴，风鬟霜鬓，怕见夜间出去。不如向帘儿底下，听人笑语。—
—李清照《永遇乐》

60.落叶他乡树，寒灯独夜人。——马戴《灞上秋居》

61.终日两相思，为君憔悴尽，百花时。——温庭筠《南歌子四首其二》

62.人到情多情转薄，而今真个不多情。——纳兰性德《摊破浣溪沙》
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63.
不语含嚬深浦里，几回愁煞棹船郎，燕归帆尽水茫茫。——薛昭蕴《浣
溪沙�红蓼渡头秋正雨》

64.
天际两蛾凝黛，愁与恨、几时极。——韩元吉《霜天晓角�题采石蛾眉
亭》

65.百结愁肠郁不开，此生惆怅异乡来。——秋瑾《九日感赋》

66.
应是留春留不住，夜深风露也寒凄。——秋瑾《杜鹃花�杜鹃花发杜》

67.客醉倚河桥，清光愁玉箫。——高观国《菩萨蛮�何须急管吹云暝》

68.
欲诉奇愁无可诉，算兴亡、已惯司空见。——梁启超《金缕曲�丁未五
月归国旋复东渡却寄沪上诸君子》

69.失意还独语，多愁只自知。——张籍《蓟北旅思/送远人》

70.少年不识愁滋味，爱上层楼。——辛弃疾《丑奴儿�书博山道中壁》

71.佳节久从愁里过，壮心偶傍醉中来。——苏洵《九日和韩魏公》

72.
秋到长门秋草黄。画梁双燕去，出宫墙。——薛昭蕴《小重山�秋到长
门秋草黄》

73.弥伤孤舟夜，远结万里心。——权德舆《月夜江行/旅次江亭》

74.虚负凌云万丈才，一生襟抱未曾开。——崔珏《哭李商隐》

75.
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惜别伤离方寸乱。忘了临行，酒盏深和浅。——李清照《蝶恋花�泪湿
罗衣脂粉满》

76.
谁谓含愁独不见，更教明月照流黄。——沈佺期《古意呈补阙乔知之》

77.江南江北旧家乡，三十年来梦一场。——李煜《渡中江望石城泣下》

78.黄花深巷，红叶低窗，凄凉一片秋声。——蒋捷《声声慢�秋声》

79.
一上高城万里愁，蒹葭杨柳似汀洲。——许浑《咸阳城东楼/咸阳城西楼
晚眺/西门》

80.
乡泪客中尽，孤帆天际看。——孟浩然《早寒江上有怀/早寒有怀/江上
思归》

81.后庭花一曲，幽怨不堪听。——刘禹锡《金陵怀古》
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