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伤感的短句子心碎孤单

 

1.
我们每个人都生活在这个拥挤的城市中，却又像是一个一个的“孤岛”
，想要分享却没有人愿意倾听，也无法对他人产生感情依赖，好像每时
每刻都是孤独的。

2.
岁月，匆匆而逝的光阴，多少寂寞呈几番黯然的绽放，惊醒的落叶，没
有方向的漂泊，不知何处是终点。

3.每次都需要我热情主动维持的关系，都让我感觉到特别累。

4.
一个人只有一个心脏，却有两个心房。一个住着快乐；一个住着悲伤。
不要笑得太大声，不然会吵醒旁边的悲伤。

5.在这个人群满满的偌大都市，我们以同样的心情固执的孤单着。

6.
烈酒是我最好的朋友，孤独是我最真的知己。而你，是我关了灯才能拥
有的梦。

7.
我不祈求用我的真心换取你的真爱，只是人生的无奈，又怎能暗然消匿
于卷帘西风中。

8.
很多年来，我一直觉得很孤单，孤单得像是不小心来到这个星球之后，
被弄坏了飞船回不了母星的外星人。
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9.
在内心深处，埋下一枚阳光的种子。徜徉岁月的牧场，那是一个人的风
景。

10.
手指轻轻敲打着键盘，一句句，一行行，一段段，敲得都是些牵挂，都
是些痴缠，是不是因为封存在心底的那抹温柔，还未泯灭，才会一次次
敲下这些落寞的字迹。

11.牵手是这个世界上最悲哀的动作，因为在下一刻，注定的是放手。

12.
走在同一条街上，金钱腐朽的味道打乱了我们的脚步，我慢了一步，你
快了一步，从此我们有了距离，直到转角后再也看不到你的身影！

13.
藏在心底的话并不是故意要去隐藏，只是并不是所有的疼痛都可以呐喊
。

14.最糟糕的感觉，莫过于不知道应该等待还是放弃。

15.
习惯了一个人面对所有，习惯假装坚强。其实，我很珍惜身边的人，只
是生活的压力让我善于遗忘，把那些记忆通通遗忘。我以为遗忘可以让
自己快乐起来，可是，我感觉到的却是更多的寂寞。

16.
孤单是在北半球开始，然后寂寞在南半球收尾。孤单是你在深夜终于看
完了这段冗长的文字，因为你除了看这段文字之外，孤单得无事可做。

17.终于到了小时候羡慕的年纪，却没能成为小时候羡慕的人。

18.
我多害怕互相扶持跌跌撞撞经历了那么多，最后陪在你身边的那个，却
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不是我。

19.我们都一样，推开所有人，然后又抱怨说自己太孤单。

20.我像个路人一样看着你的生活，难过的是你的喜怒哀乐全不是为我。

21.
不要在意别人在背后怎么看你说你，因为这些言语改变不了事实，却可
能搅乱你的心。心如果乱了，一切就都乱了。

22.
人，特别是一个人在陌生的城市，周围全是陌生的面孔，也不知道该怎
么办时，有种莫名的孤独和无助。

23.现在的我能明白，只要有想见的人，就不再是孤单一人。

24.
伤痛让人清醒，人生任何事情，原来都要靠自己。别人的怜悯，搏不来
美好的未来。

25.
你害怕发生的事情，其实根本不用担心，因为它一定会如期而至，也一
定会如期离去。

26.
把你的影子加点盐风干，老的时候拿来下酒，渐渐我也能将有关于你的
回忆拿来品尝。

27.
一个人的盛情，一个人的寂寞，一个人的精彩。独角戏，没有华丽的舞
台，少了煽情的观众；找不到合适的对手，凑不成完美的对白，妄想用
爱弥补一切残缺。

28.
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心里再不好受，别人一问起来，脱口而出的还是那句“没事”。有些话
不必说，有些人不必等，有些事不必做，有些泪不必流，有些情，不必
去强求。

29.
人都会有心情不好的时候，说不上来的失落，道不明白的难过，理不清
楚的交错。

30.
我以为只要想得足够悲观，做好最坏的打算，就可以减少伤害，但其实
在坏事情发生的时候，还是一样地令人难以承受。

31.希望我不会难过太久，希望你不要回头看我。

32.
你要做一个不动声色的大人了。不准情绪化，不准偷偷想念，不准回头
看。去过自己另外的生活。你要听话，不是所有的鱼都会生活在同一片
海里。

33.
你当我是个风筝，要不把我放了，要不然收好带回家，别用一条看不见
的情思拴着我，让我心伤。

34.说好的一起看日出，最后却是一个人孤独的看日落。

35.最深的孤独不是长久的一个人，而是心里没有了任何期望。

36.生命是一场遇见，人来人往，最稀罕的就是遇见另一个自己。

37.
唯独在这些孤独和沉思默想的时刻，我才是真正的我，才是和我的天性
相符的我，我才既无忧烦又无羁绊。

38.
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一夜悲雨相思凉，独守白昼等天荒，秋风一辞无景音，在世寻访掌难明
，走在东方若谷的刻薄心语，绕来心中相思布景，华丽的脸庞，独自去
忧伤，忧不能减去心中的乱，而伤不能叠加再次相遇。

39.
孤独是什么，孤独就是每天手机不离手，看过的朋友圈又看一遍，歌单
里的歌全部听腻了，即使不知道干什么，也不想放下手机。

40.狂欢是一群人的寂寞，孤独是一个人的狂欢。

41.
你永远不知道自己在别人嘴里有多少个版本，所以做好你原本的样子就
好。若想懂我，就请亲自来懂，若是讨厌，尽情讨厌。

42.
有些疼痛在所难免，与其呐喊与倾诉，不若认真地折叠，默藏于心底。

43.我们都太专注于自己的伤口，忘了要去握住别人伸出的手。

44.赐我一段时光，让思念发烫，让寂寞疯长。

45.寂寞是一片黑色的睡莲，在无尽的黑色里，尽情的蔓延。

46.
天总是阴着，现在已经起雾了，远处什么都看不清，仿佛是我的未来。
迷茫，在这个时刻。

47.
看起来幸福的人，心里也许有难言的苦；时常挂着笑的人，心里也许有
无声的泪；炫耀生活的人，可能远没表面那么风光。

48.
生命本是一场漂泊的漫旅，走过的每一个地方，遇到的每一个人，也许
都将成为驿站，成为过客。
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49.后来我顺其自然的生活，却没有顺其自然的忘了你。

50.
思念一个人的滋味，就象是喝了一杯冰冷的水，然后一滴一滴凝成热泪
。

51.
时光没有教会我们任何东西，却教会了我不要轻易地去相信一个神话；
而神话最让人膜拜的地方就在于它的不可信！

52.我百毒不侵，孤独成性，只因我身后无一人。

53.孤独该是用来享受的，而不是忍受的；一个人走，也要沿途灿烂。

54.为什么前一刻说着永远厮守，后一刻却转身远走。

55.如果我不变的更好，我拿什么要你后悔。

56.
多心的人注定活得辛苦，因为太容易被別人的情绪所左右。多心的人总
是胡思乱想，结果是困在一团乱麻般的思绪中，动弹不得。有时候，与
其多心，不如少根筋。

57.
感情有时候，就是一个前人栽树后人乘凉的过程，可是我教你学会爱，
不是叫你去爱别人的。

58.有时候，你开的玩笑太多，便没人肯相信你的认真。

59.嘴上说着单身挺好，可是看到两个人还是会沉默。

60.
每个人真正强大起来都要度过一段没人帮忙，没人支持的日子。所有事
情都是自己一个人撑，所有情绪都是只有自己知道。但只要咬牙撑过去
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，一切都不一样了。

61.
孤独是一个小水池里只有一条鱼；寂寞是水池里什么也没有。孤独是在
很多人的地方，身边却没有人陪伴；寂寞是在很多人陪伴的时候，也只
能沉默。

62.跟生活玩，别太认真了，反正最终没谁能活着离开这场游戏。

63.
白色的霓虹拉长了我孤单的身影，身后来来往往的闪烁，模糊了谁的眼
眶，泪孤孤单单的滑落，归于脚下的黑色土地，最近孤单地消失在这片
原野。

64.
穿越过人海，擦身而望你的侧脸，消失在无处寻觅的人群里，是否转身
，残留的记忆就是一世思念的孤寂。

65.多少人为了另一半，由胖变瘦，由爱变恨，由单纯变堕落。

66.
点燃一根烟，燃烧整个房间的伤心落寞，勉强着微笑，笑世事沧桑，笑
自己那句空守的承诺。

67.
孤独，是在给我时间思考，在一个人的日子里，你要做的只有一件事，
把自己变得优秀。

68.可不可以让我失忆一次，忘掉那些我不想记得的人。

69.
孤单是你想约朋友逛街，结果发现朋友已经约了别的朋友于是他对你说
抱歉。
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70.
心累到一定的程度，连生气和计较的力气都没有了。在我们说“没事”
的时候，却往往是最难受的时候。

71.愿你的故事绿水长流，也祝我的孤独择日而止。

72.有时真话往往都藏在玩笑中，只是说者有心听者无心罢了。

73.不是我爱玩手机，而是除了手机外，没人会陪我。

74.那些年，我们错过的风雨，我们的青春，有那一天才会重现。

75.我不介意人走茶凉，孤独好过念念不忘。
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