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治愈系长篇文字短句子

 

1.
我将暴风般的爱情藏在心底，那是为了不给对方任何心理压力，我的爱
情越是珍贵，相对地，也越珍惜别人的爱情。

2.
把弯路走直的人是聪明的，因为找到了捷径；把直路走弯的人是豁达的
，因为可以多看几道风景；路不在脚下，路在心里。

3.
有些故事再演绎，自己也是配角；有些感情再看重，却终究抓不牢。其
实没必要在乎那么多，看的太透反而不快乐。对自己好一点，因为没人
会把你当成全世界。

4.
爱情是秋天的风，当爱情走了的时候，就象风沙吹过原野，到处一片枯
黄，留下的只有萧瑟和惨淡，还有满目的苍凉。秋风扫走的是已经枯黄
的枝叶，留下的是坚强的生命枝芽。

5.
该来的都会来，该走的全会走，别抗拒，别挽留，别贪恋，别不舍，别
担心。学着看淡一些事情，才是对自己最好的保护。

6.
多一点快乐，少一点烦恼，不论富或穷，地位高或低，知识浅或深。每
天开心笑，累了就睡觉，醒了就微笑，生活就是这么简单。

7.
内心难过也不要把自己丢在黑暗中，无限放大自己的情绪。按时睡觉，
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好好吃饱，洗个热乎的澡，喝甜甜的奶茶。看看长河落日，花朵树木，
驱逐丧气再努力奔跑，生活到处是发光的星星。

8.
这世界根本没有绝对的公平，车走车路，马走马路，凭真本事是竞争的
砝码，长袖善舞，懂得敷衍，也是竞争的手段，无可厚非，就看你要什
么，坚守什么。

9.
活着一天，就是有福气，就应该珍惜，人生短短几十年，不要给自己留
下更多的遗憾，日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；遇事不钻牛角
尖，人也舒坦，心也舒坦。

10.
如果你能把做事当锻炼，把忙碌当享受，把挫折当成长，把吃亏当收获
，把不幸当噩梦，把成功当往事，那么，你的生活就会感到无比宽慰，
无比自在！

11.
你会不会因为一首歌喜欢上一个人，因为一个人喜欢一个城市，因为一
个城市喜欢上一种生活，然后因为一首歌，想念某个人？

12.
看淡一点再努力一点，给自己一些时间，原谅做过很多傻事的自己。接
受自己，爱自己。过去的都会过去，该来的都在路上。

13.
这个冬天改变了好多，原本与我息息相关的人，却成了陌生人。与我毫
无关联的人，却成了我的依赖。一切都是那么善变，是不是感情只是随
心情而变的配角。

14.
爱情友情都一样，等你足够强大，相应的圈子会主动来吸纳你，无需自
作悲悯，更无须刻意讨好，你需要的是自我丰盈与精彩。
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15.
人生如戏，谁于戏外，谁在戏中？无论自己是谁生命中的龙套，还是谁
生命的主角，只要用心生活，感恩生命，善待自己，任世事万千纷纭，
何妨拈花一笑。

16.
以前总怕别人不喜欢自己，于是拼命迎合讨好，要是被误会了就恨不得
马上能解释能化解。现在越长大心越大，不喜欢就不喜欢呗，大路朝天
各走一边。

17.
一个人的成就，不是以金钱衡量，而是一生中，你善待过多少人，有多
少人怀念你。生意人的账簿，记录收入与支出，两数相减，便是盈利。
人生的账簿，记录爱与被爱，两数相加，就是成就。

18.
世上本来有许多路可走，只认定一条路，结果走进了绝路。世上有绝路
，也有生路，走进绝路，如果有胆识，也能闯出一条生路。

19.
父亲的胸怀对孩子而言，永远是宽广的，在他的身边你可以沉默，也许
有时候你会感到父亲的威严让你感到压力，其实，他的眼里一直泛着慈
爱的光芒。

20.
就经验性来说，人强烈追求什么的时候，那东西基本上是不来的，而当
你极力回避它的时候，它却自然找到头上。

21.
现在过的每一天，都是余生中最年轻的一天。请不要老得太快，却明白
得太迟。每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为昨天而叹息
，只为今天更美好。

22.
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闭上眼睛，安静内心告诉自己。别人想什么，我们控制不了；别人做什
么，我们也强求不了。唯一可以做的，就是尽心尽力做好自己的事，走
自己的路，按自己的原则，好好生活。即使有人亏待了你，时间也不会
亏待你，人生更加不会亏待你。

23.
每天早晨，我都再一次提醒自己，生命短暂而美好，没时间纠结，没时
间计较。生活本来很不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过
自己的生活。

24.
好在沮丧很多的时候小幸福也很多，因为天气很好，因为吃到了好吃的
零食，因为周末可以悄悄睡个懒觉，为很多小小的满足感到温暖开心。

25.
希望你知道自己多么珍贵，知道自己已经努力做得很好了，所以请好好
喜欢自己，注意身体，你永远是自己的第一顺位。

26.
世界正发生着一种微妙的转变，财富资产变得越来越无形，过去重要的
有形的生产和消费，现在真正重要的变成了知识、智力和观念。

27.
生活中会发生什么，我们无法选择，但至少，我们可以选择怎样面对。
所谓的幸福，就是一个笨蛋遇到一个傻瓜，引来无数人的羡慕和嫉妒，
一起风风雨雨，平平淡淡。

28.
让我们坚强的是伤害，使我们成熟的是失败。不论受到多大的伤害，经
受了多大的失败，我们依然会慢慢站起来。

29.
人生的每一笔经历，都在书写你的简历。原本你以为微不足道的事情，
回头看的时候，都有着无法细数的刻度。自己拼出来的东西，和别人送
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到嘴边的东西，意义和珍惜的程度都大为不同。

30.
给我一场安静的雪吧，咯吱作响的雪地靴、温暖厚重的棉袄都不要，我
只想要一场带着沧桑凉意的雪。如果还可以更贪心些，我想要从远处走
来的，模糊的你。

31.
离开以后，大声的告诉他：我爱你，与你无关。爱是你的权利，把想说
的都说出来，平静的回忆你们的过去，然后哭吧。哭完就把一切都留在
昨天，永远不要去触及。

32.
有时候心眼也别太好了，不要什么事都为别人着想！别人不会想你的感
受和种种不易。他们会觉得一切都是理所当然。

33.
过所爱的生活，爱所过的生活，快乐的生活，才能生活快乐，快乐的工
作，才有快乐人生，生活的理想其实就是理想的生活。

34.
爱很奇怪，什么都介意，最后又什么都能原谅；就像泰戈尔说的：眼睛
为她下着雨，心却为她打着伞，这就是爱情。

35.
你永远不会知道，在刹那的凝视和靠近中，我动了心，所有的感觉都在
那瞬间，升华成在我心头萌动对你的爱慕。

36.
生活告诉我们，这个世界从来不存在完美的人和事，过于完美的感情，
只发生在童话和想象中，现实的常态，除了平淡，就是千疮百孔与劫后
重生。

37.
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生活总是这样，不能叫人处处满意。但我们要热情地活下去。人活一生
，值得爱的东西很多，不要因为一个不满意就灰心。

38.
无论你正经历着什么，过得是否开心，世界不会因为你的疲惫，而停下
它的脚步。那些你不能释怀的人与事，总有一天会在你念念不忘之时早
已遗忘。无论黑夜多么漫长不堪，黎明始终会如期而至。

39.
有力气失恋，不如努力赚钱，没有爱情死不了，没有钞票才会啊。少一
点矫情，多一点努力。你想过的那种生活，得自己去挣，你是成年人了
。

40.
说分手的时候不要吵闹。毕竟两个在一起那么久，分了他也会难过，只
是他比较明智，不想束缚你的或他的明天。好聚好散，以后，还是朋友
。

41.
与其等到别人来爱你，不如自己学着努力多爱自己一些，如果今天的你
没有比昨天更喜欢自己，那明天对你来说又有什么意义呢？

42.
当你学会拒绝别人，学会以牙还牙时，他们反而会尊重你，甚至敬畏你
。经历越多你越相信那句话：无情一点并没有错。

43.
我们每个人是可以被打倒的，但任何人也阻止不了我们从地上爬起来，
亲爱的朋友，让我们把心态调整好，积极面对内心与外界，重获新生吧
！

44.
人生下来的时候都只有一半，为了找到另一半而在人世间行走。有的人
幸运，很快就找到了。而有人却要找一辈子。
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45.
到了现在这个年纪，谁都不想再取悦了，跟谁在一起舒服就和谁在一起
，包括朋友也是，累了就躲远一点。取悦别人远不如快乐自己。宁可孤
独，也不违心。宁可抱憾，也不将就。

46.
人一旦有了隔阂，就真的再也走不近了，人可以说谎，但细节不会。你
觉得我斤斤计较，是因为吞下委屈的那个人不是你，旧账重提是因为它
从未妥善解决！

47.
就像起初的相遇一样，从一开始，就像两个遥远的星球，不在同一个轨
道运行，即使碰巧交叉，那也不过是一个美丽的错误。

48.
我多么希望，有一个门口，早晨，阳光照在草上。我们站着，扶着自己
的门窗，门很低，但太阳是明亮的。草在结它的种子，风在摇它的叶子
，我们站着，不说话，就十分美好。

49.
你要做一个不动声色的大人了。不准情绪化，不准偷偷想念，不准回头
看。去过自己另外的生活。你要听话，不是所有的鱼都会生活在同一片
海里。

50.
通常让人迷茫的原因只有一个，那就是本该拼搏的年纪，却想得太多，
做得太少，人生在于拼搏，想十次不如干一次。想要赢，就别怕输，强
者就是把对他人“羡慕嫉妒恨”的时间，全部用来提高自己。

51.
你的确要学得有心计，但是记住，永远记住，在社会上要胜利的唯一的
方法永远只是一个，那就是实力，永远不用怀疑。

52.
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突然想找你聊天，打开窗口，突然发现上次的结尾是我，你没有回，欲
言又止了；人偶尔也会莫名地失落，那就一杯茶，静静坐在窗边欣赏城
市的灯火。

53.
在不了解一个人之前，不要轻易下结论，在了解一个人之后，也不要轻
易下结论。人这么复杂，岂是你一句结论就能概全的？

54.
其实，失恋没什么大不了，只会让我们真正长大，懂得更多，让我们成
熟起来。可以说，我们如果不经历失败就难达到成功的彼岸！

55.
在艰苦又充满欢乐的学习生涯中，没有不劳而获的好事，唯有保持着一
颗平常心和永不败的信念，经过一番磨练，遇困难，决不放弃，迎刃而
上，自己便是成功者。

56.
也只有在受过伤后，甜蜜过后才能体会什么是爱情。爱情可以让你笑，
也可以让你哭。也只有在笑过后，在哭过后才能体会什么是爱情。爱像
什么？爱象星期天的早晨，一首老歌这样唱道。

57.
如果生活一定要取悦一个人，我们最应该取悦的是自己，随着心的方向
走，看到别人的光芒，也知道自己的耀眼。不负青春，不负自己。

58.
生活是自己的，不是活给别人看的。不要太在意别人的看法，不要迷失
在别人的评价里，走自己的路，做自己就好。这一生，愿你活得烈马青
葱，不为他人的目光所累。

59.
成长这一路就是懂得闭嘴努力，知道低调谦逊，学会强大自己，在每一
个值得珍惜的日子里，拼命去成为自己想成为的人。

                              8 / 11



https://duanjuziku.com/
 

60.
目标的坚定是性格中最必要的力量源泉之一，也是成功的利器之一。不
要生气要争气，不要看破要突破，不要嫉妒要欣赏，不要拖延要积极，
不要心动要行动。

61.
失败是什么没有什么，只是更走近成功一步；成功是什么就是走过了所
有通向失败的路，只剩下一条路，那就是成功的路。

62.
在这个世界上，没有人真正可以对另一个人的伤痛感同身受。你万箭穿
心，你痛不欲生，也仅仅是你一个人的事，别人也许会同情，也许会嗟
叹，但永远不会清楚你伤口究竟溃烂到何种境地。

63.
女人可以不强势，但必须强大，不是说男人都靠不住，而是万一靠不住
的时候，我们完全有能力去选择另一种生活。

64.
全身心地投入到一件事情中，不管在什么艰苦的条件下，都能够克服一
切困难，每个人在艰辛的时候都应该学会简历自己的“心像”。

65.
你可以一辈子不登山，但你心中一定要有座山。它使你总往高处爬，它
使你总有个奋斗的方向，它使你任何一刻抬起头，都能看到自己的希望
。

66.
后来才明白，要赚到足够令自己安心的钱，才能过上简单、安逸、自由
的生活，才能让自己活得更有底气。所以，多花时间努力，少点功夫矫
情。

67.
人生的跑道上，有人用心欣赏风景，有人努力让自己成为风景。人人都
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希望追求到美好，其实美好就是无止境的追求。

68.
永远都要活给自己看，而且笑容要特别灿烂，别在乎别人的指指点点，
做好你自己，让看不起你的人高攀不起，让看得起你的人更喜欢你。

69.
不是每个人都能成为，自己想要的样子，但每个人，都可以努力，成为
自己想要的样子。相信自己，你能作茧自缚，就能破茧成蝶。

70.
命运之所以绚美，正是因为它蕴藏着无穷的变数，总是难以捉摸。不要
去苛求人生处处皆精彩，只有用95%的平凡时光，才能打磨出5%的经典
时刻。

71.
彻底发挥你的潜力，做最好的行动你，永远都不知道自己会有多么的优
秀，就像曾经的自己看到比你优秀的人时，总是自叹不如。

72.
每个人一生之中总会藏着一个人，也许这个人永远都不会知道，尽管如
此，这个人始终都无法被谁所替代。而那个人就像一个永远无法愈合的
伤痕，无论在什么时候，只要被提起，或者轻轻的一碰，就会隐隐作痛
。

73.
总有一天，你会回头看看那些经历过的人和事。当时再大的事，现在看
来好像也不过如此。要相信，一切都会过去。

74.
不求春在四季，不求寿比苍松，不求鲜花着锦，不求铁统江山，只愿花
常在，人常在，人长在，一生知己，永不相负。

75.
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不要难过了，你看街上来来往往那么多人，谁没有几件伤心事，可地球
还是照转，社会没有大乱，每个人把眼泪擦干爬起来继续去上班。

76.
别人都在你看不到的地方暗自努力，在你看得到的地方，他们也和你一
样显得吊儿郎当，和你一样会抱怨，而只有你相信这些都是真的，最后
也只有你一人继续不思进取。

77.
已经发生在自己身上的无法改变的事情，无论好坏，我们都去承受吧。
好的事，我们应承下来，在以后困苦时刻，拿出来看看；不好的，受得
住，将它压制在岁月的心底，让它慢慢沉淀，不去摇晃，它就会慢慢尘
封。承受下来，用好的心情去迎接新的承受。

78.
决定放弃了的事，就请放弃得干干净净。那些决定再也不见面的人，就
真的不要见面了。请不要让我再做背叛自己的事了。如果要爱别人，就
请先好好爱自己。

79.
外貌决定有没有可能在一起，性格决定适不适合在一起，物质决定能不
能稳定的在一起，信任决定能不能长久的在一起。

80.
要学会去放下曾经伤害过你的每个人，正因为这些伤害丰富了你的阅历
，圆满了你的人生。伤害也是成长的一部分，我们都要经历。

81.
人生因有梦想而充满动力，不怕你每天迈一小步，只怕你停滞不前；不
怕你每天做一点事，只怕你无所事事。坚持，是生命的一种毅力。别放
弃梦想，时刻相信越努力越幸运！
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