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发朋友圈短句子伤感文字

 

1.
走得远了，远得多了，原来，走到最后也总会分别。爱得痛了，痛得哭
了，原来，爱到最后总会受伤。结束了，画个句号，一滴泪堕入红尘。

2.
醉过才知酒浓，爱过才知情重。你不能做我的诗，正如我不能做你的梦
。

3.
有些伤口，时间久了就会慢慢长好；有些委屈，受过了想通了也就释然
了；有些伤痛，忍过了，疼久了也成习惯了。

4.
对于生活，我不求绚烂无比，但求平淡真实，可是为什么，你却让我的
生活在瞬间变得昏暗无光，是对你无情做作的慨叹还是真的爱过你。

5.不分手的恋爱，原来只是一首歌的名字。

6.你记得也好忘记也罢，只要我知晓你一切安好，就好。

7.我只顾着喜欢，却忘了不合适。

8.
世上真的有太多的无奈，我们总是逼不得已做一些我们不愿意甚至是很
讨厌做的事。

9.时间在一点一滴过去，单纯的我早已消失在那流年里。
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10.
孤独是一种境界，一种高度，但太久之后也需要拥抱来温暖，或许着就
是灵魂的孤独。

11.我们在放弃，涂白了记忆，以为就可以伪装无邪的美丽。

12.
你要我恨你，如果可以，忘了你。我也想忘，可是那些过去就是固执的
不肯过去。

13.愿时间给我机会，让我放过你，也让我放过自己。

14.我爱你爱到那样撕心裂肺，却抵不过别人的一句我爱你。

15.不要问她为什么抛弃当初共同的理想？她会说理想本来就是很虚无。

16.
依然觉得人是很残忍的，就算是身边的很多人也是很残忍的，也是漠不
关心的。他人的生死也是与这些人无关的。依然觉得世界是灰色的。我
一个人撑得很累，找不到同类。

17.往事写来写去，是我写的寻人启示，连观众都只有自己。

18.—有些路，选择了就没得回头—人生就是这样，这样的无奈。

19.
我想和你一起穿梭在春日的柳条里，在夏天一起抱起一个很大的西瓜，
躺在落叶上看秋风中的鸿雁，可还没过完冬季你就离开了，只留给我满
身的雪花。

20.
绝望是在每一次的失望中累积出来的，而爱则是被不懂珍惜的人消耗殆
尽的。
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21.对自己喜欢的人，你总能找到一个理由去原谅他。

22.单身久了，再碰到喜欢的人也会突然害怕，笑着摇摇头说算了。

23.
别拿尊严，去追求一个不爱你的人；别拿时间，去苦等一份不属于你的
情。

24.心不动，则不痛，这些我都懂。可是，情不能自自控！

25.有些话，现在想起来，心还在隐隐作痛。

26.
我以为只要我努力就可以让你爱我，我以为只要我爱着你你就会发现我
的好，但这些都是我以为。

27.往后余生酿做酒，此生长醉不复忧。

28.
全世界就一个独一无二的你，请一定：真诚做人，努力做事！你想要的
，岁月都会给你。

29.
曾经以为时间可以忘记一切，以为不停找事做可以忘记伤痛，可这些都
没用，当停下时更痛，内心最深处的伤，别人永远无法看清；痛只有自
己知道，那瞬间的爱，遗忘却是一生。

30.狂欢是一群人的寂寞，孤独是一个人的狂欢。

31.每个嘴里说不想恋爱的人，心里都装着一个无法拥有的人。

32.真想像马航一样消失，我知道尽管那样一定不会有人发现我的不在。

33.青春太过于轻狂与骄傲，泪水太过于稚嫩于无悔。
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34.幕然回首、曾经沧海，早已是、换了人间。

35.伤透的心，还能经受多深的痛；那伤了又伤的心，还能得了多久。

36.
你枉有一杯醉人酒，却解不了半点愁，太多想说的话藏在眼里，草稿箱
里，还有梦里。

37.相爱本来是场意外，何必要说上天安排。

38.等不到的晚安就别等了，挤不进的世界就别挤了。

39.
我喜欢冬天，因为白昼短暂而黑夜漫长，这样会有更多的时间来逃避。

40.曾经的记忆是抹不掉的，而忧伤却也是挥之不去的。

41.
这南墙我是撞了，丢了的自己是捡不回来了，我摔得最惨的地方就是我
重新开始的位置，这是我的感情，我自己收拾。

42.你懂得的越多，你就越像这个世界的孤儿。

43.
忘了给你说，我还想你。忘了给你说，我还爱你。忘了给你说，我还没
走。忘了给你说，我一直在你身后。

44.我会用最坚定的语言，对你说最坚定的再见。

45.
这个世界上有很多事情，你以为明天一定可以继续做的；有很多人你以
为一定可以再见到面的，于是，在你暂时放下手，或者暂时转过身的时
候，你心中所有的，只是明日又重聚的希望，有时候甚至点这点希望也
不会感觉到。
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46.安全感，是尘埃落定的安稳，是不离不弃的笃信。

47.
有朝一日你动了情，千万得先守秘密，在没弄清楚对方底细之前，千万
别掏出你的心。吃不到的醋最酸，先动心的人最惨。

48.淡淡的烟草味，带给我莫名的安全。

49.太廉价的糖，终归没那么甜。

50.我只爱爱我的人，因为我不懂怎样去爱一个不爱我的人。

51.
我已经相信有些人我永远不必等，所以我明白在灯火阑珊处为什么会哭
。

52.我终于失去了你在拥挤的人群中。

53.有时候，我不是不理你，只是在等你先开口。

54.
你要经得起背叛，受的住冷漠，忍的了不公，最薄不过情分，最多不过
天意，最深不过人心。

55.
终于明白不是所有的付出都能换来对方的领悟，不爱你的人怎么会意识
到，你最美的青春都在陪他吃苦。

56.如果不懂，就说出来。如果懂了，就别说，笑笑即可。

57.
爱上你，不是因为你给了我需要的东西，而是因为你给了我从未有过的
感觉。
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58.有些烦恼是我们凭空虚构的，而我们却把它当成真实去承受。

59.
认识了你，是你让我学会了等待，虽然等待有时会换来失望，但是我还
是选择了等待！你若不离，我定不弃！

60.因为距离而感到胆怯。留在身边却不住在我心里面。

61.
如果有有一天你出事了，请一定要叫上我，我不会扣字，不能给你挡刀
，但是我可以帅死对方。

62.
不要为了任何人任何事折磨自己，比如不吃饭、哭泣、自闭、抑郁，这
些都是傻瓜才做的事。

63.
走过的每一条弯路，其实都是必经之路。要记住的是，你永远都无法借
别人的翅膀，飞上自己的天空。

64.请你一定要比我幸福，才不枉费我狼狈退出。

65.有些事明显是错的，却还要对峙，由于不甘愿宁可。

66.能开口说出的委屈，便不是委屈。能离开的人，便不算是爱人。

67.
如果某一天，你要离开我，我会选择沉默，因为你的幸福比我的挽留重
要多了。

68.我只有笑的很欢，忧伤才不会被看穿。

69.我学会咽下一大段话和所有情绪，只用“嗯”表达我所有的想法。
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70.想念一个人，不需要语言，却需要的勇气。

71.信誓旦旦说要包容你坏脾气的人，大多第二天就放弃你了。

72.
你哭了，眼泪是你自己的；你痛了，没有人能体会到。你一定要坚强，
即使受过伤、流过泪，也能咬牙走下去。因为：人生，就是你一个人的
人生。

73.当爱走远时，请放爱一条生路，也放自己一条生路。

74.
爱情友情都一样，等你足够强大，相应的圈子会主动来吸纳你，无需自
作悲悯，更无须刻意讨好，你需要的是自我丰盈与精彩。

75.只就是又回到一个人的时候，没有什么大不了。

76.伤心时蹲下来抱抱自已，原谅别人也放过自己。

77.我多害怕习惯了谁的好，然后又被无情的丢掉。

78.这辈子都没有过什么优越感，光让自己不自卑就已经用尽全力。

79.担起的是责任，抗住的是压力，受苦受难的是自己！

80.在线是为了等一个人，等一个永远都不会给我发信息的人！

81.别人喜欢你，我可以抢回来，但你喜欢别人，我只能放手。

82.你的每句话都像一记耳光，抽的我硬生生的疼。

83.时光像落叶一样匆忙，从不曾停留甚至连再见都遗忘。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/y1xfrf3o0i.html
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