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一句话短句子扎心精选

 

1.
心碎一旦到过极限，用多少时间，也愈合不完全。你知道么，胸口这里
的心，碎了，完全碎了，怎么拼都拼不好。

2.如果命运折断了你的腿，他会教你如何跛行。

3.
有时候，努力一点，是为让自己有资格，不去做不喜欢的事；是为了能
让自己，遇见一个喜欢的人时，不会因为自己不够好而没能留住对方。

4.
深夜睡不着的人，都是满身的故事。只不过，你想告诉的人，不听；想
听你故事的人，不说。

5.
感情里哪来那么多对错，爱得多的那一方永远都会先低头，心都给你了
，还要怎么计较。

6.给过我最痛的那个人，却是我为他付出过最多的那个人。

7.牙痛可以拔掉，胃疼可以吃药，你在我心里面可以挖心吗？

8.
当一种常态让你从心底觉得恐惧的时候，要么走向堕落，要么走向改变
。因为那种恐惧感会从心底开始将你吞噬。

9.每当没人理我的时候我就告诉自己，没关系，没信号而已。
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10.对不起、是我犯贱、是我想把自己对你的感情告诉所有人。

11.
我希望有这么一个人，一直陪伴在我散步，然后帮我改正我的错误，让
我可以微笑成长。

12.无论多么艰难的现在，终是记忆和过去，我会一直等待着你！

13.
有些伤口，无论过多久，依然一碰就痛；有些人，不管过多久，也还是
一想起就疼。有些人有些事根本就忘不了。

14.我也不知道对你还能撑多久，先这么熬着吧。

15.
幸福是什么，我不知道，但我知道，开心度过每一天，很轻松；珍惜现
在所拥有的，很满足；把握时光，不留下遗憾，很充实。这，也许就是
一种幸福吧。

16.我的优点是：我会知错能改。我的缺点是：我从来都不觉得我错了。

17.
每个人心里，都有个过不去的人。不管你有多爱，都应知道，他在你的
生命里只有两种结局，要么是终点，要么是路人，再无别的选择。

18.一个人要是舍得让你伤心，就根本不会在乎你是否流泪。

19.
如果可以，就让我们只做半生不熟的好友，这样你便舍得一直温柔待我
，而我也舍得一直对你温柔，因为我们不熟，所以没有理由放肆。

20.
很犀利的一句话：你备胎无数，你感情不断；并不是因为你很迷人，而
是你廉价又百搭。
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21.我以为只要装做若无其事，就可以当什么也没有发生过。

22.我不知道该怎么办，我很生气很纠结很麻烦。

23.我们的心事不能显摆，别说时代变化快，速速接受我宠爱。

24.
世界上最糟糕的事情之一，是觉得自己配不上喜欢的那个人。就像彼此
站在下雨的屋檐，你不能上前说一句“一起走吧”，因为你连伞都没有
。

25.在我没心没肺地笑的时候，有没有人知道此刻的我最痛苦。

26.
被相思浸染的清浅时光，在你我隔岸的相望中悠悠的流淌。流年的脚步
踩碎了无言的沧桑。心底那些鲜活的过往，是我眼里永远抹不去的惆怅
。

27.
走错了路，要记得回头；爱错了人，要懂得放手。人心都是相对的，以
真换真；感情都是相互的，用心暖心。

28.
不要总让你的女人流泪，女人流的泪都是脑子进的水，水流干了，人就
精了。

29.曾经电话为某人24小时开机，现在电话为我自己24小时关机。

30.
给爱一张不老的容颜，让相爱过都终身不变；给爱一个不悔的誓言，让
相爱过都彼此思念；给爱一片辽阔的蓝天，让那真爱充满人间。

31.
咖啡的苦与甜，不在于怎么搅拌，而在于是否放糖；一段伤痛，不在于
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怎么忘记，而在于是否有勇气重新开始！

32.
我爱他，但是我爱自己更多。不自救，人难救，忍辱负重于事无补，只
会招致更大的侮辱。

33.
不要像个难民一般告诉全世界你的痛苦，这世界多的不是医生，而是往
伤口撒盐的畜生。

34.
我是真不知道你是怎么想的，昨天还跟我说我爱你，今天就和别的女人
说我怎么可能爱她？

35.
命运待我，何等优渥。以至于岁月是否宽宏，已不足为念。我也希望你
也一样。即使不是，也请试着这样去感受。它就会是真的了。

36.
如果哪一天你背叛了爱情，我会永远恨你，就算变成鬼，我也会让你痛
苦不堪。

37.
我再也不想对谁说，能不能陪我走到最后。我再也不想对谁说，能不能
陪我一起哭笑的扛下一切。因为这条路，走的只有我自己。能陪我的也
只有我自己。

38.我日落般的忧伤就像惆怅的飞鸟，惆怅的飞鸟飞成我落日般的忧伤。

39.我们相遇在偶然，相识在校园，分离在一瞬。

40.
拿着爱情当饭吃的女人，总会觉得这世界的美丽，并且十分容易满足，
这说明，有时候，精神世界的富有远远比物质世界更吸引人。
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41.
从来都是别离时，才知道爱有多深刻。我们笑着说再见，却深知再见遥
遥无期。

42.接受了各种各样的失望后，发现一个人真好。

43.你是我硬生生憋回去的眼泪，也是我一句话就泪崩的安慰。

44.
如果爱上，就不要轻易放过机会，莽撞，可能使你后悔一阵子，怯懦，
却可能使你后悔一辈子。

45.保持微笑，这会令那些痛恨你的人感到恼怒。

46.
别离，是点滴难舍在心间，牵挂的情绪洒满心田；离别，是丝丝遗憾在
蔓延，祝福的话语充盈着双眼；愿你我不要惆怅，不要悲观，相信重复
的一天不会遥远。

47.我假装清醒，看清你的心，终于我选择离去。

48.我最要好的朋友不在身边，我要怎样肆无忌惮的哭出来。

49.
思念的感觉又浮现了，用手挥开，它有顽固的凝结，总在心上，不忍离
去。

50.把自己关在伱的世界里，就算已经没有了呼吸，也心甘情愿。

51.我一直在想着不再想他的那一天，想来想去，原来还在想他。

52.
爱一个人，需要时间，等一个人，需要失去，多少放下，成了人生的散
场，唯一的珍惜，唯一的错觉，顾虑一个人的情怀，伤感一个人的前程
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53.今天晚上就是平安夜了，没有送苹果的对像。

54.
别被爱情弄得半死不活、失魂落魄，别让一个不爱你的人打乱你的生活
。不管通过哪种方式，你都应该放下那个不爱你的人，给自己一个解脱
。

55.闭上眼睛，听着我们曾哼过的唱，想着我们曾在一起的回忆。

56.我不知道我到底在干些什么。怎么忍心让那么爱我的他难过？

57.
明明不喜欢你的时候比较快乐，可是又舍不得回到没有你的日子；失望
攒够了我走了，舍不得又能怎样，走了就再也不会回头了。

58.寂静的夜，独自怀念曾是你的温柔，总是残留着的伤痛记忆。

59.山本无忧，因雪白头。水本无愁，因风起皱。

60.生活里总是有太多压力，要么它把你压倒，要么你把它举。

61.
总有那么一个人，你听到他的名字还会心一颤，可惜你们已经没有任何
关系。

62.有时候一个疯子放弃一个傻子只为了一个骗子。

63.
你就像一个噩梦一样，每次都是哭着醒来，害怕那种场景，害怕与你分
开。

64.曾几何时、我成了局外人、此刻才明白、所有的无奈、都只是无奈。

                                6 / 9



https://duanjuziku.com/
 

65.最美的爱情不是相守，而是相弃。真爱是距离无法隔绝的。

66.
接受一切，然后悲剧就消失了。或者至少，悲剧变得不那么沉重了，而
你就在那里，在这个世界无拘无束地前进。

67.据说生日时吃长寿面会长寿，那天家里只有挂面。吃呢，还是不吃？

68.兜兜转转那么长时间，最终都还是回到原点。

69.
忘不了你的热情，忘不了你的帮助。今朝离别后，但愿他朝能相逢，把
欢乐的往事重拾。旧梦不须记，但美好的梦毕竟值得重温。

70.有了我，你是否什么都不缺，心再野，也知道该拒绝。

71.
其实，你不在我身边，我的生活也没什么变化。只是，少一个人听我诉
苦；只是，少一个人任我放肆；最严重的，也不过是少一个人让我幸福
。

72.
人总因喜欢苹果而放弃了手中拥有的桔子，可后来发觉原来苹果也不过
如此，还不如桔子好吃，于是把责怪都加在苹果身上，后悔自己的选择
。

73.不是我不爱你了，而是，我们再也回不去了！

74.我真的爱你，闭上眼，以为我能忘记，但流下的眼泪没有骗到自己。

75.没有人见过深海鱼流泪，以为她从不懂悲伤。

76.
既生瑜何生亮，既生美食何生脂肪，既生刘海何生狂风，既生我何不生
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我对象。

77.
人都是有感情的，相处的时间长了，惦念了是自然的，彼此的感情深了
，忘不了是真实的，进了心的人，最难忘，动了心的情，最难放。

78.旧同桌非老情人，与你分享过的青春，不比初恋少半分。

79.我说、既然不喜欢，那么，何必费心记得我。

80.
最怕的感觉是他伸出手要握住你的手，你小心翼翼的终于确定他是真心
诚意的才敢伸出手去握住，他却收回了手嘲笑你这个好骗的傻子。

81.不要相信什么一见钟情，因为你不能一眼看出对方挣多少钱。

82.
文字，瞬间便成了忧伤悲剧的化身，凄惨的，绝望的，愿意用一生的笔
墨，演绎我一生苍凉。

83.
一个人接受，一个人委屈，孤独的缘，藏着冷漠的向往，藏着最初的誓
言，结束了，散了吧，孤独总是那么美，那么枯萎，简单了自己的心。

84.如果爱为什么你会离开，若不爱当初又为何纠缠，哭着求你别离开。

85.爱一个人是幸福的，被所爱的人伤害是痛苦的。

86.
坑是你自己挖的，跳也是你心甘情愿的，可到了最后你会发现你不仅爬
不出来而且里面只有你一个人。果然，想得太多会让人万劫不复，收起
渴望，好好生活。

87.
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喜欢上了烟雾吸进肺里头有些晕的感觉，喜欢上了烈酒过吼烧到心底的
沉醉。

88.假如还有来生，在你愿意的前提下，我们还在一起好不好。

89.
如果你想过得快乐，那就把生活和目标结合在一起，而不是来自他人或
物质。

90.你无动于衷对我的伤害，我还在默默的等待。

91.因为有爱，才会有期待，所以纵使失望，也是一种幸福。

92.曾经的天长地久，抵不过你的一句好聚好散。

93.曾经植入骨血的亲密，怎么会变成日后两两相忘的冷漠。

94.制造统统不是偶合的偶合只为那次擦肩而过。

95.在这个世界上，没有人真正可以对另一个人的伤痛感同身受。

96.那些我抗拒不了的无法改变的，却又让我溃不成军的东西就是命运。

97.难受的时候，告诉自己：眼泪无法洗去痛苦。
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