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晚上发朋友圈心情烦躁句子

 

1.烦恼场空，身往清凉世界。营求念绝，心归自在乾坤。

2.
荒漠的午夜，形只影单，远处的街灯拉长了那一抹忧郁，视野里却再无
故人的身影，苦涩与无奈迎合着指缝间流淌的心酸，一点点，一滴滴散
落于足下。

3.小时候，受委屈，会哭。长大了，受委屈，想哭。

4.
没必要刻意去迎合谁，或者去取悦谁。一个人，没有很快乐，也没有很
难过。

5.你别看此刻这么多单身狗，很多都在等回不来的人。

6.爱你不是游戏，落泪不是演戏，瞬间的幸福不美丽。

7.说已放下的，其实只是不愿提起其实怎么能忘怀。

8.
喜欢，努力却无玩耍则心生疲惫，身累。喜欢，玩耍却不努力则无长进
，心累。努力的玩耍而不喜爱则属应酬，身心俱累。

9.时间像笨小偷把幸福打破，留下了碎片让人难过。

10.烦恼，像风沙，如暴雨，似子弹，乱七八糟地向我冲来。

11.有些事不是我不知道，只是我看在眼里，埋在心里。
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12.从哭着控诉，到笑着对待，到头来，不过是一场随遇而安。

13.
我们亦有爱恨的自由，走与停的权利。时间会带来惊喜这件事，我也相
信。只要我还有时间，那么什么都能找回来。

14.
她有一张爱说话的嘴，一天到晚都不停歇，上课时她总是很活跃，不是
要求我帮她画个图形，解个三角，我真是不胜其烦。

15.
道歉不必须代表你错了而对方是对的，只是你认为这段关系，比你的尊
严更重要。

16.
时间，就是个可怕的东西，当你还活在过去的时候，它却早已潇洒离去
。

17.
伤痛让人清醒，人生任何事情，原来都要靠自己。别人的怜悯，搏不来
美好的未来。

18.
我从未变过，只是学会了伪装。跌跌撞撞的，走过了人生最丧最灰暗的
时刻，那些最难熬的时光。

19.
买得起自己喜欢的东西，去得了自己想去的地方，不会因为身边人的来
或走损失生活的质量，反而会因为花自己的钱，来得更有底气一些，这
就是应该努力的原因。

20.我渐渐懂了，孤独是种别样的成长。

21.
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每到夜晚总会想到一些人，想起一些事，然后不由自主的流泪。白天又
继续做回那个嘻嘻哈哈爱笑的孩子，只是笑的有些落寞。

22.
有些事，我假装不知道。有些话，我假装听不到。有些人，我假装对你
笑。

23.为什么总是在最后一刻才明白，我们的爱早就已不在。

24.有时候觉得自己好累，真想一了了之。

25.别太轻易把心交出去，收回来的时候伤痕累累你才知道痛。

26.
我爱你时你对我不屑一顾，当你转过头想爱我时，我已经不在原地等你
了。

27.
心理学上说，如果一个人的特别爱笑，说明他内心深处很悲伤。如果一
个人很能睡，则说明他很孤单。

28.
最开始，我是你的氧气，后来，我是空气，最后，我就成了二氧化碳。

29.
失望，有时也伤感是一种幸福，因为有所期待，所以才会失望，因为有
爱，才会有期待，所以纵使失望，也是一种幸福，虽然这种幸福有点痛
。

30.网络只是一条线，删了就断了。

31.我的喜欢是那么的卑微，卑微到在你面前你都看不见。

32.我的幸福、就是看着你幸福。只是、幸福的有些难过而已。
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33.当全世界都要我坚强的时候，别忘了我也只是个女生。

34.
最怕和自己在乎的人，慢慢变远，变淡，变陌生的过程，真的是发自内
心的疼。

35.人生有两个词很心酸，爱而不得和得非所爱。

36.
我坐上了一辆没有回程的列车，窗外划过的不是沿路的风景，是我所放
弃的东西。

37.
不要羡慕别人比你成熟。那是因为，一路走来，他们遇见的坏人比你多
。

38.
有些事，明知道是错的，却还要坚持，因为不甘心；有些人，明知是爱
的，却还要放弃，因为没结局；有时候，明知道没路了，却还要前行，
因为习惯了。

39.
无论是否曾经努力去挽留，那些该走的注定留不住，不走的注定伴你一
生。

40.这个世界上没有什么事是放不下的，你放不下只是因为你不够痛。

41.你为了以往的她而感到愧疚，是否会为了以往的放下此刻的我。

42.
突然觉得心情烦躁，看什么都觉得不舒服，心里闷得发慌，拼命想寻找
一个出口。

43.有些痛，说不出来，只能忍着，直到能够慢慢淡忘。
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44.
我不会挽留任何一个企图抛弃我的人，就像不会把吐出来的东西再嚼一
遍。

45.
隔着屏幕说情话只能感受到百分之二十，隔着屏幕说狠话却能感受到百
分之二百，距离之所以可怕，是因为你不知道对方是在想念你，还是在
忘记你。

46.失望到极致的时候，我真的会用后退来保护自己。

47.熬夜真辛苦，喜欢你也一样。

48.
也许我很痛苦很无助很孤独很想哭，但是我不能怒不能诉不能输不能哭
。

49.所谓成功，就是按你自己喜欢的方式，过你的一生。

50.世上最残忍的事是你明明知道我喜欢你，却当作不知道。

51.你只是随手给了朵花，我却红了脸，想用余生做代价。

52.人人都忙于自己的欢喜与悲伤，哪有空顾你的孤独。

53.
人之所以痛苦，在于追求错误的东西。与其说就是别人让你痛苦，不如
说自己的修养不够。

54.
真正的失望不是怒骂，不是嚎啕大哭，也不是冲你发脾气，而是沉默不
语，是你做什么我都觉得和我再也没有任何关系。

55.
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那些让你受过伤的感情，不是对方不值得爱，只是他不愿意把值得爱的
样子展现给你罢了。

56.
我一个人就傻傻地坐在电脑前，脑子里幻想着奇迹的出现，可是，你依
然没有来，我的心七上八下，真是如坐针毯，也许你不相信。可是，我
希望你能理解我的心情。

57.
我以为灌口冰就可以压抑疼痛；我以为喝到大醉就可控制想念；我以为
坚持爱你你也会爱我；我以为我们会在一起一直到老；最后我才知道，
那都只是我以为。

58.走过的路，追过的风，你是我再没可能完成的梦。

59.如今的我们，天各一方，愿莫失莫忘。

60.感情就像一场游戏，有的时候不得不开挂。

61.
我，不会问，不会提，难过了，心痛了就一个人不停的走，用沉默代替
一切。

62.
就是突然之间，鼻子一酸，眼眶一湿，觉得自我好渺小，小到什么都做
不了。

63.经历风雨，我只想要少一点悲伤悲伤。

64.
不要轻易被影响，也别太过有理智。人不能活得太明白，心里知道就好
。

65.千帆过尽，可以笑看红尘，爱恨喜乐，不过是弹指边消的烟尘。
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66.悲伤，就像仙人掌外表的坚强，内心的柔软。

67.
其实什么星座的，不用信太多，因为只要两个人是真心的爱着对方，就
行了。

68.难过，又怎样。什么事都发生在一起。心哇凉哇凉的。

69.
忘记一个人只需要两个东西，时间和新欢。你选择了新欢，而我选了时
间。

70.风光的年龄，老化的心。

71.不要把自己想的太重要，在别人眼里或许你什么也不是。

72.失望并不可怕，怕的是心存侥幸不够彻底绝望。

73.
心里有你的人，总会主动找你。心里没有你的人，总是自动忽略你。其
实，沉默就是答案，躲闪就是答案，不再主动就是答案，其实，你早该
明白了。

74.
你有你的疼痛，我有我的艰辛，并非不懂，只是无暇顾及。如人饮水，
冷暖自知。

75.
总有那么一个人，你听到他的名字还会心一颤，可惜你们已经没有任何
关系。

76.
也许有些人很使人厌恶，有些人很鄙俚。而当我设身为他想象的时候，
我才知道：他比我还哀怜。以是请原谅所有你见过的人，好人或者坏人
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。

77.拂尘而过，我轻轻地，轻轻地，在这云霞染红的半边天的季节里。

78.
可怜楼上月徘徊，情已不再，梦里你怎么还会出现。思君泪尽意悠悠，
夜长昼深难入眠。

79.感情不必拿来慷慨，深情何必拿来显摆。

80.
我终于熬过那段看谁都像你，干什么都能想起你，听的歌都是关于你的
日子。很庆幸，我终于可以不问归期，不用联系，不再想你，不再等你
。

81.
一个人行走看了一场孤独的电影走着一段安静熟悉的小路。存入脑海的
剧情与台词还不时回放或是默念。波澜仍未平静，心烦也接踵而至。

82.总有一片阳光，能够照进你心田，让你热爱生命的每一天。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/s2qwgb56m6.html
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