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坚持自律语录

 

1.谁都可以放弃你，唯你自己不可以。

2.想放弃，想就此丢下，却又重新拾起，继续坚持。

3.成功的路上，只有奋斗才能给你最大的安全感和答案。

4.不强融让自己费时费力，并且无所得的圈子。

5.别人只关心你有没有本事，你会不会成功。

6.几经失败，几经磨难，磨平了年少时的轻狂，磨去了青年时的锋芒。

7.请把努力当成一种习惯，而不是三分钟热度。

8.
世界上最可怕的两个词，一个叫执着，一个叫认真，认真的人改变自己
。

9.我能放弃选择，但是我不能选择放弃。

10.
走好已经选择的路，别选择好走的路。坚持相信的事情，相信坚持的事
情。

11.不要有拖延症，如果有，请自我治疗。

12.人在低谷的时候，更应该坚持自律，努力自信。
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13.当你的能力还驾驭不了你的目标时，就应该沉下心来，历练。

14.
敢于并享受自律之人，往往对未来怀有更大的追求，这种追求越大则自
律越强。

15.严格自律，坚持自律，才能获得自己想要的一切，实现自己的梦想。

16.你要告诉自己，能面对挫折的人，才能承受得起辉煌的人生。

17.我不敢偷懒，因为我还要生活。

18.轻财足以聚人，律己足以服人，责宽足以得人，身先足以率人。

19.
你今天敢于做别人不敢做的事，你明天才可以拥有别人不能拥有的东西
。

20.没有谁的幸运，凭空而来，只有当你足够努力，你才会足够幸运。

21.
自律是为了更少他律，特别是缺少生活经验年轻人，他们不知道他律比
自律残酷得多。

22.
多做想象力训练，场景化模拟能让自己承受不来的事，让脆弱的心起茧
子。

23.征服自己的一切弱点，正是一个人伟大的起始。

24.
不忘初心，才能找对生命的方向，才会坚定人生的追求，才能抵达最初
的目标。
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25.每天给自己一个完美的交代，为自己而努力！

26.以细行律身，不可以细行取人。

27.人生秘诀，在于别人，也在于自己。

28.学会拒绝，学会负责，学会让错的人舒服地接受自己对的话。

29.
人是被习惯所塑造的，优异的成绩来自于良好的习惯，而非一时的冲动
。

30.很多时候，其实你与学霸，只隔了一个“自律”！

31.
人的一生，要走很多条路，有笔直坦途，有羊肠阡陌；有繁华，也有荒
凉。

32.
未来是美好的，但也许它只是跟今天一样，不一定有我们想要的一切。

33.
机会是留给努力奋斗的人的，有谁的幸运，凭空而来，只有当你足够努
力，你才会足够幸运。

34.耐心点，坚强点；总有一天，你承受过的疼痛会有助于你。

35.无论你怎样地表示愤怒，但不要做出任何无法挽回的事来。

36.极度的自信来自极度的自律。

37.
年龄从来不是界限，除非你自己拿来为难自己。愿你活出自己想要的人
生，无论何时，年华都盛开。
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38.自律的种子，开出自由的花。

39.没有人在乎你的落魄，没有人心疼你的泪水。

40.心无私欲，自然会刚，心无邪曲，自然会正。

41.起起伏伏，构成了人们这绚烂多彩的人生。

42.坚持下去，让自律成为一种习惯，就好了。

43.
自律，就是一种自我完善的过程，其中必然经历放弃的痛苦，其剧烈的
程度，甚至如同面对死亡。

44.越自律越幸运，越自律才能越自由！

45.少一点矫情，多一点努力。

46.如果你在小事没办法约束自己，你在大的事情也很可能不约束自己。

47.我不敢说累，因为我没有成就。

48.
梦想，不是浮躁，而是沉淀和积累，只有拼出来的美丽，没有等出来的
辉煌。

49.生活就该踏踏实实的走，人的成长，在于学习，也在于经历。

50.
这世界不会辜负每一份努力和坚持，时光不会怠慢执着而勇敢的每一个
人！

51.自律路上未见成果，也不要因为别人冷嘲热讽，就停止了执行。
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52.你想过的那种生活，得自己去挣。

53.事无所祈，心有坚毅，尽量的快乐，才是人生的真义。

54.如果感觉累到了极点想放弃，再想想这是不是别人的起点？

55.不要过多表露自己的情绪，做个沉稳的人。

56.你能做的就是，把秘密藏起来，然后一步一步变得越来越强大。

57.不奋发，则心日颓靡；不检束，则心日恣肆。

58.
有些责任，必须承担；有些伤痛，必须承受；有些情绪，必须克制；有
些风雨，必须勇往直前。

59.自学者自明，自大者自误。

60.每个人得到一些自己想要的，也会失去一些自己不想失去的。

61.一个自律的人，找到了自律的圈子，才会存在得特别幸福。

62.
做事不求尽如人意，但求无愧于心，付出的是心安，收获的才是理得！

63.想做的事情不要等，哪怕实现不了，能试试也要试试。

64.真正的自由是在所有时候都能控制自己。

65.时间不是用来浪费的，而是用来挤出来利用的。

66.自律是一种残酷的力量，缓慢、平和、细水长流。

67.努力，跟你的性别无关，跟你读不读大学的差距无关。
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68.找对自己的生活节奏，别把生活过得慌张。

69.当你的才华还撑不起你的野心时，那你就应该静下心来学习。

70.人生没有捷径，唯靠自己前行。

71.人生每一步走来，都是要付出代价的。

72.自觉者自立，自夸者自缚。

73.其实你很强，只是懒惰帮了你倒忙。

74.凡名利之地，退一步便安稳，只管向前便危险。

75.
当你执拗地将某件事情列入你的计划，放在比较重要的位置，你就有时
间去学去做了。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/hi22jv4fi3.html
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