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佛语感恩

 

1.感恩这人世的缺憾，使我们警觉不至于堕落。

2.人贵知恩，贵在感恩！

3.感谢对手鼓舞，也要感谢你自己努力。

4.感谢贵人的相助，祝你克服困难。

5.
心存感恩的人，才能收获更多的人生幸福和生活快乐，才能摈弃没有意
义的怨天尤人。

6.有一颗菩萨心肠，事事懂得感恩，生活才会变得缤纷多彩。

7.
人自有生命的那刻起，便沉浸在恩惠的海洋里。一日为师，终身为父；
滴水之恩，涌泉相报。心存感恩，知足惜福，人与人、人与自然、人与
社会才会变得如此的和谐和亲切，我们自身也会因此变得愉快而又健康
。

8.
让我们拥有一颗感恩的心吧，感谢出现在你生活里的每件物，每个人。

9.
最大的感恩是，我们生而为有情的人，不是无情的东西，使我们能凭借
温暖，走出或泠漠或混乱或肮脏或匆忙或无知的津渡，找到源源不绝的
生命之泉。
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10.
人的一生，无论成败，都会得到太多人的帮助。父母的养育、老师的教
侮、配偶的关爱、朋友的帮助、大自然的恩赐、时代的赋予。我们成长
的每一步，都有人指点；我们生活的每一天，都有人帮助。

11.感谢小人的监督，使你防微杜渐。

12.永怀感恩之心，常表感激之情，原凉那些伤害过自己的人。

13.
生命是相互依存的。我们生活在这个世界上，处处享受着来自各方面的
“恩赐”。

14.
顺风顺水的人，请想想逆境奋斗的人；无忧无愁的人，请想想拮据艰窘
的人。只有充满博爱心、仁慈心、善良心、同情心、才能达到“人人爱
我、我爱人人”的美好境界。

15.
心若无感恩二字，为人处世都会变得极端，当挫折、失败来临时，他会
选择消沉和抱怨。可是又有谁的生活是顺风顺水的呢？失败是成功之母
，生活里遇到大大小小的挫折，我们要积极去面对，感恩一次次的不顺
是磨练你意志的好机会，能够让你越挫越勇，走向成功。

16.
感恩是一种生活态度，只有心存感恩，感恩父母、感恩生活、感恩命运
，你才能爱你的生活，爱你的生命。

17.感恩是一种处世哲学，是生活中的大智慧。

18.
人生在世，难免有些磕磕碰碰，天有不测风云，人有旦夕祸福，遭遇急
难之事、身处于绝境之时，友人或路人在危难之时显身手，出钱出力甚
至出血，使己绝处逢生，此恩莫大善焉！生活中，没事时，朋友很多，
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一旦有事，借口更多。

19.
人有了感恩之情，生命就会得到滋润，并时时闪烁着纯净的光芒，人生
就会充实而快乐。

20.
千里马常在，伯乐不常有，多少千里马郁郁不得志，更终成为卧槽马？
人的一生，如果能遇到一两位赏识自己并给自己机会的贵人（上司、尊
者、权贵等），将会少奋斗很多年的。贵人之恩，没齿不忘。

21.
一个好汉三个帮，红花需要绿叶衬，一个人的一生，多少会有那么几次
独挡一面的机会，来自平行组织和组织内部的支持与配合，使自己顺利
撑住场面，赢得人生的辉煌。当你成为红花时，不要忘记身边和身后的
那些绿叶的烘托之恩。

22.
兄弟如手足，同是父母的血脉，同是父母基因遗传，同一家庭成长，同
是父母的希望。同样的亲情同一个根。被钱权利色毁灭的手足情虽是极
个别现象，不可不引以为戒。兄弟情深，手足之恩。

23.
因为这样，我们才度过一个个难关，一步步走向成功，创造并享受着美
好生活。尤其对于父母的养育之恩，我们应该用一生来报答。我们应该
在父母的身边站成一棵树，开满一树感恩的花，花叶不败，感恩无终。

24.阿弥陀佛，做人要感恩，陪伴你一生的爱人，生你养你的父母。

25.
感谢大地给予了我一切。如果总觉得别人欠你的，从来不想到别人和社
会给你的一切，这种人心里只会产生抱怨，不会产生任何感恩。

26.
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感恩父母的养育，感恩大自然的恩赐，感恩食之香甜，感恩衣之温暖，
感恩花草鱼虫，感恩苦难逆境，感恩自己的对手，正是他们的存在才铸
就了自己成功。太阳每天都是新的。

27.
佛说，感恩遇见，不欠不负。人生的每一场遇见，其实都是命中的注定
。就像有人在微博上说，这世间从来没有无缘无故的爱，也没有无缘无
故的恨。

28.
人生在世，不可能一帆风顺，勇敢地面对，旷达开阔，学会感恩，笑对
生活。

29.心怀感恩，是最美的修行。

30.
生活在这美好的世界里，我们要学会感恩，感恩父母，感恩师友，感恩
花香雨露，感恩遇见的一点一滴。

31.
恩与信，如同源源不断的水，不要让它断流。怨，如同致命的毒药，不
要靠的太近。人生无法倒着走，该恪守的就不要去践踏，该放开的就不
要太纠缠，该失去的就不要太强求。随性而行，无需刻意；随遇而安，
切勿奢望；怨恨不可有，感恩不可无，恬静自然地活在当下，是一种莫
大的幸福。

32.
什么时候我们都要想想，我们能有今天的成就，除了自己的努力，还有
谁铸造了我，人要活得有情有义就不能忘恩，不能铁面无情，感恩是一
个生活态度，感恩所有的遇见，珍惜每一次缘分，前行且珍惜。

33.
人常说：“施恩于人共分享。”“送人玫瑰，手留余香。”人生在世，
要学会分享给予，养成互爱互助行为。给予越多，人生就越丰富；奉献
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越多，生命才更有意义。

34.清心静念，消灾祈福，感恩全家平安！

35.常存感恩心，与佛结缘，得诸佛菩萨保佑！

36.
在关键时予以指点，施以思想火花，让你或者茅塞顿开少钻牛角尖，或
者悬崖勒马免入歧途，避免走上歧途陷入绝境，从而前途一片光明。指
点迷津之恩当加倍相报。

37.
知足，才能生活无忧。无忧，才能活得心静。心静，才能活得自在。自
在，才能发自内心的快乐。不懂知足的人永远也瞒住不了内心的欲望，
知足才能常乐，感恩，知足，微笑，简单，保持这种轻松愉悦的心情，
行走在理性中，生活在感性里，用最美的心情，过好自己的日子。

38.
感恩人生的每一场遇见，因为你，因为你们，让我的人生多姿多彩，有
了故事，有了经历，有了传奇。

39.
做人有好的心态很重要，懂得感恩才有一切，有一样东西比能力重要，
那就是人品。

40.不管结局如何，都要带着一颗感恩的心，感恩遇见，不负不欠！

41.感念佛法恩，感念父母恩，佛佑家人吉祥平安。

42.
人在天地之间，衣食取天地之精华，享日月之灵光，健壮成长，享度一
生。应报天地之恩，爱护环境，天为顶地为席是情怀，更是责任。

43.

                                5 / 9



https://duanjuziku.com/
 

心存感恩，就是把自己的生命与另外一个值得报答的人或事物联系在一
起了，漫长的人生路上，我们才不会孤独！在我们的心中树立一座感恩
墙吧，永远的感激上天和这个世界！

44.感激伤害你的人，因为他磨炼了你的心智。

45.佛说，知感恩者得人心，得人心者受人尊，受人尊者必有品。

46.感激欺骗你的人，因为他增进了你的见识。

47.学会感恩，生活将变得更美好！

48.
世间一切，都是遇见。冷遇见暖，就有了雨；冬遇见春，有了岁月；天
遇见地，有了永恒；人遇见人，有了生命。

49.凭借感恩，找到源源不绝的生命之泉。

50.感恩，知足，用最美的心情，过好自己的日子。

51.学会感恩，人生一定一帆风顺。

52.
感恩每一场，人与人之间的因缘际会，希望我们的结果都是，不欠不负
。

53.
时时刻刻有一颗感恩的心，不管对父母，对朋友还是陌生人，这就体现
了信仰的重要性了，可以说人不能没有信仰。

54.感激遗弃你的人，因为他教导了你自立。

55.感恩父母，感恩家人，感恩一切，愿大家幸福平安。
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56.
佛说，感恩是一种善行。我们要感恩一切善待自己的人，并且要学会知
恩图报。

57.
永怀感恩之心，常表感激之情，原谅那些伤害过自己的人。人生就会充
实而快乐。

58.感激绊倒你的人，因为他强化了你的能力。

59.懂得感恩，方得纷彩。

60.
夫妻本是同命鸟，大难来时互扶持。每个成功的人士，都离不了另一半
的支持奉献。夫妻共同经营家庭，生儿育女，赡老哺幼，同苦共甘。一
日夫妻还百日恩。夫妻之恩切莫被功利社会之俗所吞。

61.一个懂得感恩并知恩图报的人，才是天底下最富有的人。

62.感恩遇见，不负不欠。

63.做人，要懂得感恩。

64.
红尘滚滚多烦忧，庙堂之显贵、村野之农夫、都市之商贾，每个人都面
临很多烦忧之事，内心都或多或少有些说不出的苦。茫茫人海中，如果
有那么一位或几位懂你的发小、红颜、蓝颜、忘年交。能及时分享你的
幸福，及时分担你的痛苦，人生因为知己而精彩，一定要心怀感恩，倍
加珍惜。

65.感激斥责你的人，因为他助长了你的智慧。

66.
十月怀胎，一朝分娩，精心喂养，呕心沥血，养育成人，望子成龙，极
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尽财力精力。儿行千里母担忧，冷暖成败均在父母惦记之中。父母大恩
终身当报。切莫做不孝子孙。

67.
人无论站到什么样的位置，处于什么样的处境，都不能忘记感恩，当太
阳一直都在，人就忘了它给的光亮；当亲人一直都在，人就会忘了他们
给的温暖。

68.
人活着就要心怀感恩之心生命因为感谢而精彩，心灵因为感恩而美丽，
人贵知恩，贵在感恩，知恩感恩！

69.心存感恩的人，才会朝气蓬勃，豁达睿智，好运常在，远离烦恼。

70.我们要学会感恩，才能得到更多的福报。

71.
湛蓝的天空，新鲜的空气，灿烂的阳光，美好的生活，我们有什么理由
不快乐呢？

72.
感恩是一份美好感情，是一种健康心态，是一种良知，是一种动力。人
有了感恩之情，生命就会得到滋润，并时时闪烁着纯净的光芒。

73.感恩众诸佛菩萨，感恩南无阿弥陀佛！

74.常存感恩心，与佛结缘，吉祥安康！

75.
感恩是生活中的大智慧，也是一种歌唱生活的方式，他来自对生活的爱
和希望。

76.感恩是一份美好感情，是一种健康心态，是一种良知，是一种动力。
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77.
感恩是一种处世哲学，是一种生活态度，是一种优秀品质，是一种道德
情操。

78.感谢家人人的支柱，让你有心灵休憩与精神支柱。

79.
长路漫漫，我们每个人也只不过有不到一百年的光阴，要有信仰，有一
颗感恩的心，这样我们的生活才会越变越好。

80.怨恨不可有，感恩不可无。

81.
一个人所受教育，从启蒙开始，教师的作用是巨大的，有时甚至是决定
性的。无论学文习武，还是士工农商影戏科研，如遇良师导引，终身受
益或决定方向前程。恩师之恩当衔环相报。
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