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夜晚睡不着心思沉重短句子，句句深入人心

 

1.
这个世界上有百分之五十的烦恼都是通过好好睡一觉就能解决的。至于
剩下的一半，等睡醒再去想。

2.凡夜里失眠的，都是儒家，在忧国忧民。

3.
爱一个人不一定就要拥有，但拥有了一个人就应该好好的爱她呵护她。

4.
今夜又失眠了，感同身受这四个字没有亲身经历过还真不好理解，每个
人都有初一和十五，无非是时间早晚，所以说谁也不要嘲笑谁，看谁的
笑话，都不容易。

5.周公有事请假，不来陪我下棋，球拖走。

6.毫无征兆的想你，是我不可告人的隐疾。

7.
半夜醒来睡不着了。做梦梦见许多以前的事。大概人老了就是这样吧，
总念幼时。但又必须忘记过去，人在轨道，不前行便是落后了。

8.连续失眠两天两点半才睡着，现在头痛的要爆炸。

9.啊，下雨了，可我还是睡不着。尝试入睡失败！

10.
又是一个夜深人静，又一次听歌未眠，就这样反反复复了好久，才发现
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你不在的每一天我都是这么度过的。

11.海誓山盟的誓言我说过，只是你没有给我去兑现它的机会。

12.
又是睡不着，一向不爱睡懒觉的我近几日总是惯于熬夜，是不是衰老的
象征啊？

13.晚上带小小去超市喝了一杯免费咖啡，是要让我失眠到天亮吗。

14.
有时候，没有下一次，没有机会重来，没有暂停继续。有时候，错过了
现在，就永远永远的没机会了。

15.怎么补偿我思念你的时光，怎么赔偿我爱你的模样。

16.
茶凉了，就别再续了，再续也不是原来的味道了；人走了，就别再留了
，再留下也不是原来的感觉了。

17.你遗忘了我，我却在想你中失眠。

18.
如果说没有焦虑、恐惧、不安的情绪是假的！每天都失眠！希望疫情可
以早点结束。

19.看的开一点，伤的就会少一点。

20.半夜突然醒了，睡不着，最近睡眠一直不太好，头痛也是经常的事。

21.
没有谁离不开谁，离不开的只有影子。没有谁放不下谁，放不下的只是
心结。
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22.只有阳光懂得向日葵的孤独，你懂不懂我的悲伤。

23.独自看到世间的美景而无人分享，真是一种让人沮丧的遗憾。

24.每天都在强颜欢笑，你说我快不快乐。

25.有些事让我很无力，比如倒数的成绩，熬夜的瘾，还有遥远的你。

26.优乐美这种没有一点茶味的奶茶，凭什么让我失眠到天亮。

27.
风是透明的，雨是滴答的，云是流动的，歌是自由的，爱是用心的，恋
是疯狂的，天是永恒的，你是难忘的。

28.我只是想再见一次，往后对思念便绝口不提。

29.半夜醒来睡不着，我这是提前进入老年期了吧。

30.一念起，万水千山；一念灭，沧海桑田。

31.
最近晚上睡眠还不错，可是早上总是早早醒来，明明还很困，却睡不着
了，实在是痛苦。可能最近学业压力有点大，唉～我真是有点神经敏感
，心理调试能力也欠缺。不管了，今天早早醒来，中午没休息，现在好
困，先睡啦。

32.
情之一字，不知所起，不知所栖，不知所结，不知所解，不知所踪，不
知所终。

33.
睡觉，晚安，我要睡到明天上午自然醒。呵呵，自然醒是肯定的，如果
睡得着，可能前半夜就醒了，然后一夜无眠。
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34.
有一些东西错过了，就一辈子错过了。人是会变的，守住一个不变的承
诺，却守不住一颗善变的心。

35.
总有一场雨，让你猝不及防，狼狈不堪；总有一个人，让你不知所措，
遍体鳞伤。

36.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌。最后你会发现，
原本费尽心机想要忘记的事情真的就那么忘记了。

37.
喜欢夏天的白天那么长，傍晚很长，清晨很长，失眠的黑夜又那么短，
夏天是不孤独的。

38.
有时候，我很讨厌夜晚，我说深夜是一个盗梦者，会把心爱的人给偷走
。

39.真心奉劝大家不要再熬夜了，我有一个朋友，因为熬夜，一夜没睡。

40.
春日的百花，陪伴一生的美好；夏日的海滩，陪伴一生的浪漫；秋日的
蓝天，陪伴一生的梦幻；冬日的暖阳，陪伴一生的知己。

41.今晚下雨了，听着窗外的雨声，想起小时候的雨天。

42.
如果没有遇见，岁月的记忆也不会成为流泪的借口，安静的世界也不会
成为孤独的理由，梦也不会在夜里落下思念的疼痛。

43.
最近每天下雨，然后半夜醒来，发现等下还要去上班，顿时睡不着了，
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听着雨声更烦了。

44.
这两天压力大，睡不着，熬夜，又快大姨妈，皮肤很不好，更难过了。

45.从来就没说过这么恶心的话，难怪会失眠！

46.很多事情永远都想不通，想不通为什么一睁开眼，你就不是我的了。

47.以后睡觉要关机了好不容易早睡一次被吵醒日天的心都有了。

48.真的不必把太多人请进生命里，太过热情总是不被珍惜。

49.你喜欢的人那么优秀，你怎么甘心懒惰。

50.我想和你见面，地点你选，只要不是在梦里。

51.那是因为遇见了你，我才变得心无杂念。

52.失眠了，月亮真好。但愿人长久，弱水三千，你我只饮一瓢。

53.夜，很黑很孤单，想你。

54.好困，却睡不着。因为，我害怕得要命。

55.如果不吃一粒安眠药的话，我睡不着。

56.
无情不似多情苦，一寸还成千万缕。天涯地角有穷时，只有相思无尽处
。

57.即使左岸印象再过深刻，也抵不过右岸时光的淡然清歌。

58.
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大概不合适就是，我不能逗你笑，而你也只会让我哭，之后，我说我要
走，你没有挽留，我没有回头。

59.
好饿，却吃不下去东西；好困，却睡不着觉；好累，却还在路上晃悠；
好想哭，却发现一个能打电话的人都没有。

60.时间不是让人不痛，也不是让人忘记痛，而是让人习惯了痛。

61.春困秋乏夏打盹，睡不醒的冬三月。

62.我多么害怕习性了谁的好，然后他又玩笑般的离开。

63.
领队前夜睡不着，从小到大只要第二天有屁点事，一夜就睡不着，五天
没睡到12个小时觉，感觉身体被掏空了。

64.你在我心里面陪我失眠，可是却不在我身边。

65.深夜，思念，失眠。

66.
微风吹过了我的脸，勾起了我对你的思念，每当想起你的时候我抬头望
着天空，希望能看到你那熟悉的脸孔。

67.我渐渐的习惯了孤独，渐渐的习惯了一个人的生活。

68.陪伴是一种太过奢求的存在，谁都可以离开，不说一句告别。

69.我不怕流血不怕痛，不怕考试与挂科，我最怕锋利的回忆。

70.害怕太主动反而被敷衍，只有把自己的思念和热情都收敛。

71.在失眠的夜晚，我见过月亮的所有姿态。
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72.
这个世界既不是有钱人的世界，也不是有权人的世界，它是有心人的世
界。

73.
下午睡多了，晚上吃多了，心情不美丽，哪个都能导致失眠，所以他们
加在一起是要睁眼到天亮了吗。

74.道理我都懂，但是能安慰我的不是道理。

75.
半夜睡不着，睁着酸涩的眼睛，在明亮的灯光里昏暗着。有点思纠，风
燃雨情，惹怒一腔思念。

76.时间会让你看清每一张脸，久伴会让你知道每一颗心。

77.
不敢说出口，因为我胆小，因为如果你拒绝，我以后就不能够再见到你
了，宁愿默默的爱着你，不能让你知道，直到，直到你投进别人的环抱
！

78.我越累越想睡，天越黑我越怕鬼。

79.今天总算放假一天，既然睡不着哦。

80.最伤心的事情就是，看着你的离去，我却无能为力。

81.岁岁年年，时时刻刻，对你的思念，如一年四季循环着，永不变。

82.
深刻！使我无法忘记你，想念！让我重新拾起对你回忆！谁能用心告诉
我“爱”是什么。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/vjkdjeswro.html
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