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形容紧张的短句子

 

1.
音乐缓缓地响起，起伏不定的心开始随着柔和的音乐平静下来，但那种
紧张与恐惧仍然占据了我整个脑海，脑中一片空白。我小声吟唱着，害
怕一不注意就走调了。我的两脚微曲，不敢绷直，只要一崩直就会不停
地发抖，整个身体就像泄了气的皮球，没有力气来支撑。

2.心里头就像是米老鼠踩转轮，一直安定不下来。

3.
他听见他的动脉在两边太阳穴里如同两只铁锤似地打着，胸中出来的气
也好像是来自山洞的风声。

4.我觉得心脏快要蹦到嗓子眼了。

5.
他们赶快往家跑，只觉得浑身玲彻骨髓，连自己也不知是为了什么―只
是模糊的、无以名之的恐惧。

6.就像节奏越来越快的鼓点，时而大声，时而节奏不一。

7.他满脸通红，双手不知道该放在哪里，手心冒着冷汗。

8.他惊得如满月小儿听霹雳，骨头都要震碎了。

9.
她看了他塞给她的条子，原来是一次约会。去，还是不去？她心事重重
。他和她同乡又同学，平时交往较多。如果不赴约，怕伤了他的心；如
果赴约，怕掉入“早恋”的泥沼，该怎么办呢？

                                1 / 9



https://duanjuziku.com/
 

10.
夜晚，当我踏入黑黑的没有开灯的屋子时，我害怕极了，连大气都不敢
出，心砰砰直跳，怀里像揣了个蹦来蹦去的小兔子，感觉有个灾难飞鸟
似的在空中飞来飞去，随时都有可能砸到我的头上。

11.此刻，心绷得好紧啊，就像一支即将离弦的箭。

12.
我屏住呼吸，紧紧地闭住眼睛，一动不动，只听到自己的心怦怦地跳。

13.我的心跳越来越快，仿佛在打鼓。

14.
看到同学们都在紧张的答题，我也赶紧收回了目光，继续写我的卷子。
写着写着，后面的题目渐渐难了起来，我想了半天才答出一道题，我也
有些紧张了，我手心上出满了汗，额头也冒汗了。

15.他感到一阵恐怖，连心脏都吓得掉到裤子里去了。

16.
我无法平息自己，只有一阵阵徘徊不定的脚步，涌动出我难以平静的情
绪里快要胀满的一团团热热的气流。

17.
她屏住呼吸，一动也不敢动。只听到自己的心怦怦地剧烈地跳动。似乎
要碎裂了般的疼痛。她紧紧地闭住眼睛。

18.
从老师公布的那天起我的心就像被火烤着一样无比的紧张，听到明天就
要比赛的那个消息那就不用说了，那是更紧张了。

19.她立到他面前就觉得不寒而栗，她经受不住他那锐利的目光。

20.
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这个星期一，是期末考试，我和同学们都很紧张。上午，我们先考数学
。

21.
台下观众的欢呼声、加油声、呐喊声响成一片，那可真是一浪盖一浪。
这欢呼声却让我有种莫名的紧张，我深呼吸，调整一下心态。

22.
瞬间感觉头昏脑胀，世界就像被揉了之后再展开，混混沌沌的一片。脑
子一阵阵的空白，冷汗顺着毛孔在身上流着，衣服汗湿一片。

23.
马上就要奥数考试了，虽然有些紧张，但想到已掌握了奥数的重点，我
还是非常自信地走进考场。

24.
我站起来，好像十五个吊桶打水，七上八下的，非常害怕，双手发抖，
半天也说不出一句话来。

25.他全身紧张得像块石头，他的心沉坠得像灌满了铅一样。

26.心里如激荡的湖水一样不平静。

27.我的心绷得紧紧的，这怎么忍受得了呢？

28.
我害怕极了，连大气都不敢出，心砰砰直跳，仿佛有小兔子在心中蹦来
蹦去，总觉得有个灾难飞鸟似的在天空中飞来飞去，随时都有可能砸到
我的头上。

29.两条哆里哆嗦的弯腿几乎站不稳，像弱不禁风的干树枝。

30.
小伙子站在这个大队部的门口，那安然自若的神态忽然间变得紧张起来
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。他好像一个被人捕捉的逃犯那样，朝左边看一眼，又朝右边看一眼，
而后试探着进了大门，只走出三步，就仿佛再也没有力气抬动腿脚，两
眼发休地盯着北屋的门，不知道应该怎样才合适。

31.
在班里演讲我还算比较优秀，所以老师让我参加学校的大演讲，这让我
的心里好紧张好紧张，因为平时在班里和老师同学都很熟了，也就不会
害怕，可在全校老师和同学那么多的注视下演讲，不紧张才怪呢！

32.他全身的血液，像是凝结住不流了，心像被老虎钳子钳住在纹拧。

33.
急得像热锅上的蚂蚁豆大的汗珠从额头上滚落下来急得不知所措这个考
场一片寂静，好像连自己的呼吸声都听得到心急如焚焦急万分急不可待
迫不及待心如火灼急急忙忙。

34.心里仿佛被个无形的大石压住，嘴巴不停的颤抖，脑子一片空白。

35.我的心像刀绞一般，泪水模糊了我的眼睛。

36.
她吓得心头恰像千万个铁褪在打似的，一回儿上一回儿下，半句也对不
出，半步也行不动。

37.
今天，我们要进行期中考试。天气很阴冷，可是我的手心竟然出了汗，
应该是要考试的缘故吧。我紧张的走进考场，心“怦怦”直跳，不知道
这次题目有多难。我坐在座位上，焦急地等着老师发试卷。

38.
我双腿发软，就连平时看来很温暖的东西现在好像也变成了魔鬼，狞笑
着。

39.我担心如果考了坏分数，家长或老师会严厉指责。
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40.吓得面色如土，舌头住住了，声音也窒息了。

41.我生怕舵轮滑掉，心突突地跳，手心里都出了汗。

42.
我忐忑不安地坐在板凳上，心里扑咚扑咚地跳个不停。太阳照在我的脸
庞，烫烫的有一点被灼伤的感觉。看着台上深情地唱着歌的同学，我不
停问自己：上去后会不会唱错歌词，唱走调，等等。

43.整整一天，心里像揣了个兔子似的，咚咚跳着。

44.
铃声尖利地响起来了。考生们蜂拥向考场而去。所有的家长全部，垂手
而立。他们目送儿女们在考场门口消失，这些操碎了心的中老年人，是
伴读，侍者，像老母鸡一样格尽职守，像大袋鼠一样呕心浙血。他们依
然面对那肃静的考场，没有人敢贸然说话，敢贸然动作，氛围紧张、严
峻，而且悲壮。考试的时间慢得让人窒息。

45.
他上气不接下气，白沫子堆到嘴边，脸色蜡黄，一颗心像钟摆一样，只
是在胸腔摇来摇去。

46.他看起来像热锅上的蚂蚁，急得不知所措。

47.
冉阿让大吃一惊，门臼的。响声，在他的耳朵里，就和末日审判的号角
那样洪亮骇人。

48.我生怕舵轮滑掉，心砰砰地跳，手心冒着冷汗。

49.
终于拨完了电话号码，可心里更紧张了，时间好像停留在那一秒似地，
周围的空气都凝固着，我清楚地听到了自己的心跳。电话嘟嘟的响着，
我怀着紧张、激动、兴奋的心情等着那边传来熟悉的声音。等待中的每
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一秒都考验着我的耐心。

50.我周围的世界凝固住了，紧张到腿脚都不能动弹了。

51.
这句憋了好久的话到话筒前就像弹簧弹回来似的十分不惯，一口流利的
普通话变得吞吞吐吐。此时，我的心情格外紧张，腿还不停地打颤。

52.他拚命地奔回船上去，躲在网下面，牙齿彼此打架，全身哆嗦。

53.
我恐惧地畏缩着，周围的一切仿佛都要把我吞噬掉，迎面是无尽的黑暗
。

54.
天已经很黑了，走进楼道，楼道里黑洞洞的，我的心怦怦直跳，总觉得
不知道从哪儿会钻出个人来，我越想越害怕。

55.考试时，我连平时背得滚瓜烂熟的知识也忘得一干二净。

56.我的心里像有十五只水桶打水—忐忑不安的，久久不能清静。

57.
他埋头曲颈，好像暴风雨中的一株栋树，冲锋以前的一个士兵，又惊又
惧。

58.双手不知道该放在哪里，不知道什么时候开始，手心冒着冷汗。

59.他把心提到嗓子眼儿上来，浑身紧张得就像拉满了弓的弦一样。

60.
第一节课的上课铃声响了，沈老师跨进教室的那一刻，我的心紧张得就
像要跳出来似的，非常不安。
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61.
只见这个人神色慌张，哆哆嗦嗦地站起来，脸上眉头紧皱，心里像打起
了拨浪鼓，嘴唇哆哆嗦嗦，欲言又止。

62.他觉得有万千斤压在他胸口，脑袋里有什么东西爆裂了，碎断了。

63.
脑子里翻转昏旋，耳朵里发着尖音和幽灵之音，面前仿佛站着一个如尘
烟一般的膝胧鬼影。

64.她全身的血液都沸腾起来，心仿佛要飞起来一样在胸膛里乱撞。

65.
我小声吟唱着，害怕一不注意就走调了。我的两脚微曲，不敢绷直，只
要一崩直就会不停地发抖，整个身体就像泄了气的皮球，没有力气来支
撑。

66.
像赛跑的运动员接近终点时一样，她的每个细胞都紧张极了，挤出全身
最后的力气，拼命地蹬。这时候，车快得像飞一样，她的眼睛发晕了，
眼前的街道、房舍不住地回旋跳跃。她想闭眼又怕撞到什么，睁大眼睛
也看不清什么，眼前的一切景色简直是视而不见，只有杨晓冬这一形象
萦绕在脑子里。

67.
他惶恐不安地看着我，嘴里就像含了一串冰糖葫芦，呜呜啦啦半天没说
出什么来。

68.我胆怯地低着头，不敢看爸爸那张阴云密布的脸。

69.
他全身紧张得像块石头，他的心沉坠得像灌满了铅想救，已来不及了，
我的心几乎提到了嗓子眼。
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70.
望着满地的碎片，我紧张得张开了嘴巴，呆呆地立在那儿，心里忐忑不
安，万一爸爸回来发现了，准会狠狠地批评我。

71.
他两眼发直，连连自语，又惊又怕，双腿也不听使唤，像筛糠似的乱颤
起来。

72.
他发起抖来，全身的筋骨都在搐动，牙齿和牙齿，忍不住发出互相撞击
的声音。

73.
他的心在胸脯跳得就像大杆子使劲撞城门一样，不但不均，而且一次紧
似一次。

74.
台下观众的欢呼声加油声呐喊声响成一片，那可真是一浪盖一浪。这欢
呼声却让我有种莫名的紧张，我深呼吸，调整一下心态。

75.
急得像热锅上的蚂蚁、豆大的汗珠从额头上滚落下来、急得不知所措、
这个考场一片寂静，仿佛连自己的呼吸声都听得到、心急如焚、焦急万
分、急不可待、迫不及待、心如火灼、急急忙忙。

76.他早就两眼发黑，耳朵里嗡地一声，觉得全身仿佛微尘似地进散了。

77.他屏气敛息的倾听着，大气都不敢出一口，生怕记错一个字。

78.
我以为我害怕的只有告别的时候，原来我同样害怕重逢。每一次的重逢
，我都会害怕马上的告别。

79.
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时间似乎故意和我作对——走得慢极了，烦躁、焦急一起涌上心来，我
不停地看表，盯着那慢慢移动的秒针。

80.他心口像有什么填着，压着，箍着，紧紧地连气也不能吐。

81.老师的关心，使我心里像打翻了五味瓶，真不是滋味。

82.
周遭如此喧嚣，唯此时此前最令我牵动，心唯尔，神唯尔。世间多变，
思绪飞逝，而我却脑中素雪茫茫。纵使万籁齐奏，只有心中扑腾之声响
彻耳际。

83.我站了起来，不停地踱步，焦急地等着。

84.
心如鹿撞，心砰砰的跳，心里七上八下，心里如激荡的湖水一样不平静
。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/evqzkjdo7p.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                9 / 9

https://duanjuziku.com/duanjuzi/evqzkjdo7p.html
http://www.tcpdf.org

