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朋友圈心情郁闷的短句子

 

1.是我过着生活，不是生活过我，但是为什么觉得自己好累。

2.未来像雾中一切都凄茫，不敢奢望，却还在迷茫。

3.
有一些人，这辈子都不会在一起，但是有一种感觉却可以藏在心里，守
一辈子。

4.
在我们最需要有一个人去依靠的时候，往往到最后都是自己一个人挺过
去。

5.
我想和你见面，地点你选。森林、沙漠、夜晚依稀的湖畔，草原、大海
，清晨薄雾的街口，只是别只在梦里。

6.明明说过不离开的人，最后还是散落至天涯海角。

7.
总有一天你会明白，委屈要自己消化，故事不用逢人就讲。真正理解你
的没有几个，大多人只，会站在他们自己的立场，偷看你的笑话。

8.
没有人会喜欢孤独，只不过不愿意失望，当一个人熬过了最艰难的时候
，就不再想去寻找依靠，任何人都是负累。

9.我曾经委屈求全像条狗，你却没有扔掉骄傲跟我走。
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10.
每次失望无助心寒的时候，总是在想，如果现在我还拥有你，那该有多
好！

11.近视也挺好的，左眼惆怅，右眼朦胧，至少不用把人看得太透。

12.我们似乎都忘了那段感情，我忘得刻意，你忘得随意。

13.我们之所以会心累，是因为我们徘徊在坚持和放弃之间，举棋不定。

14.我见过真正难过的人，一滴眼泪也没流。

15.
后来我渐渐明白，人生就是不断放下的过程，遗憾的是很多时候我们都
没有好好道别。

16.千万不要回头看，身后的千万盏灯火，都不是你的归处。

17.
明明是你先招惹我的，到最后变成我舍不得，你说过要保护我，可是最
后的大风大浪都是你给的。

18.所谓誓言只不过是年少轻狂时的一句敷衍。

19.这世上，总会有一个人在等你。

20.难过的不是情人节没人过，而是明明有爱人却还是自己过。

21.
所谓的同学聚会，就是在多年以后给所有到场的人一个机会，看看什么
叫沧海桑田，看看什么叫岁月如刀，看看什么叫物是人非。

22.我就像幼儿园等人接的小朋友，可你是校车能接整个幼儿园。
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23.主动久了会累，在乎久了会崩溃。

24.
如果你能像看别人缺点一样，如此准确般的发现自己的缺点，那么你的
生命将会不平凡。

25.别把自己所受的苦难讲给别人听，说出去了，都是讲笑话。

26.人最可怕的就在于，不明白自己到底想要什么。

27.
你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，你必须要放下，
才能得到真正的愉悦。

28.时间像笨小偷把幸福打破，留下了碎片让人难过。

29.
生活没有过去，也没有曾经，不管什么事只要过去了，就会慢慢忘掉。

30.
你是我眼都不眨就可以说喜欢的人，我却是你头都不抬就可以说放弃的
人。

31.
原来，很爱很爱的感觉，是要在一起经历了许多事情之后才会发现的。

32.
迩一次又一次的把我往外推，你根本不懂我的感受，不懂我是那么的伤
心难过。

33.
这么多年，我看错过很多人，承受过许多背叛，也曾经狼狈不堪。可真
的都没关系，只要死不了，我就还能站起来，别小看我，我没那么脆弱
。
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34.我懂这世间人心凉薄，却偏偏固执地想要寻求温暖。

35.
望着你离开的背影，我告诉自己要坚强，不哭，是因为爱你，更是因为
懂你。

36.自杀并不可怕，比自杀更可怕的是失望和厌世。

37.
那种撕心裂肺的痛，深深打动我的心。心若一动，心则就痛，泪水不停
地在眼里打转。悲哀的泪儿，不知谁来擦；破碎的心，不知谁来拼凑；
心中的伤，不知谁来抚平？

38.我想回学校看看，看看那生锈的课桌上是否还有你的名字。

39.
我以为灌口冰就可以压抑疼痛；我以为喝到大醉就可控制想念；我以为
坚持爱你你也会爱我；我以为我们会在一起一直到老；最后我才知道，
那都只是我以为。

40.总以为，那样就可以快乐，原来，快乐是模仿不来的悲伤。

41.
你不用担心失去我的，我才是小心翼翼诚惶诚恐的那个，我才是一直都
被抛弃的那个。

42.为了一个你，我和多少人淡了关系，结果，你走了，他们也没了。

43.灵魂中最深的孤独，是伴随着清醒而来。

44.
每个人都有过一个只能看资料不能添加的好友。以后的路，我好好过，
你慢慢走，都别回头。
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45.谁都可以无止境的对一个人好，但前提是值得。

46.要进你空间多少次，才能换来最近访客里你的头像。

47.还喜欢，还在意，但不再渴望和你在一起。

48.
喜欢上你这段时间，我已经受够了所有委屈，我的自尊和懦弱只能陪你
到这里，喜欢过你，是我给自己最好的结局。

49.
你不好一向不满人家，你就应一向检讨自我才对。不满人家，是苦了你
自我。

50.你的晚安只是晚安，而我的晚安却是我爱你。

51.本来以前会哭的事，现在想哭都哭不出来了。

52.
他在岸这边落水了，我要把他送到河对岸，因为对的人在等着他，我只
是个摆渡人。

53.倘若我不再爱你了，我想带自己远走高飞。

54.
我们迷茫，父母更迷茫。我们迷茫青春的迷茫，他们迷茫如何让我们不
那么迷茫。谁的青春不曾迷茫，幸好父母一直站在身旁。

55.
如今只剩下清酒，留我一人白首，他有情书他有酒，他有别人陪着走。

56.学着没心没肺。对什么事都渐渐无所谓。

57.如果以后你会不经意的想起我，请别忘记我曾经那样深深的爱过你。
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58.终究是没管住自己的心，让它陷得太深太认真。

59.失恋了一次，好像突然明白了所有情歌的含义。

60.
你说你希望我能快乐，可是你并不知道，你走了，同时也把我的灵魂也
带走了。

61.
原来成年人的感情，是不追问，是不解释，是心照不宣，是突然走散，
是自然消减，是一种冰冷的默契。

62.
如果爱不曾来过，如果梦不曾碎过，如果心不曾疼过，那么我，是否还
是你认识的我？

63.眼泪是水分，终会蒸发掉的。

64.
试图忘记这件事，当时也确实能忘记，但是，总有人和事能够再次提醒
你想起。

65.因为渴望，所以失望。因为失望，所以坚强。

66.红颜泪滴点朱唇，半世痴情终离殇。

67.形形色色的人群中，我踩过太多人的影子，可唯独踩不到你的。

68.没有人能够感同身受，即使你描述的多么动人。

69.
一个人行走看了一场孤独的电影走着一段安静熟悉的小路。存入脑海的
剧情与台词还不时回放或是默念。波澜仍未平静，心烦也接踵而至。

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

70.爱，不是一个人的独角戏，而是两个人的对手戏！

71.
黑色的天空散发着诡异的气息，空气中弥漫着压抑的感觉，那感觉让人
窒息。

72.我无法承诺帮你解决所有的问题，但我保证不会让你独自去面对。

73.我在无人的街头，想念着某某，你在别人的宇宙，施舍着温柔。

74.天上人间，潇潇共雨；曼珠红遍，流水忘川。

75.我们来不及认真年轻，待明白过来，只能选择认真老去。

76.
你尽量照顾每个人的感受，不想身边的人不开心，你总能发现他们情绪
的细微变化，可最后被撇下的永远是你。

77.无力许你一生笑，但求思我不愁容。

78.
每个人都有一段人让自己痛哭流涕的过去，总会时不时地想起那个人，
那个住在自己内心深处始终忘不掉的人。

79.
不是每个人都能叫前任，而前任也并非只是某个人，它是每一个走过的
人在你心里留下的痕迹。

80.当他不再爱你的时候，不爱了就是不爱了，怎么流泪也是惘然。

81.
好多话忍着憋着，后来就懒得说了，好多事失望多了，后来就不在意了
。
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82.
自己喜欢的东西，就不要问别人好不好看。喜欢胜过所有道理，原则抵
不过我乐意。

83.曾经我以为他是我的天，后来才知道，原来，天也会塌。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/5ztf82wyg6.html
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