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靠自己的心情短句子

 

1.
要记住，这个世界没有人值得你为其哭泣，真正值得你哭的人，永远不
会让你掉眼泪。

2.
就像只有女人肯真心帮女人一样，男人总是真心向着男人的。女人最终
只能靠自己。

3.
奋斗就是每一天很难，可一年一年却越来越容易；不奋斗就是每天都很
容易，可一天一天越来越难。

4.
世上最好的保鲜就是不断进步，让自己成为一个更好和更值得爱的人。

5.
挫折并不可怕，可怕的是只顾惜自己。每天都有新的东西，让眼界超越
自我。

6.
大海不缺一滴水，森林不缺一棵树，单位不缺一个人，但是你的家庭，
就缺你一个能让家过上幸福日子的人。

7.
生活本来就是一场恶战，给止疼药也好，给巴掌也罢，最终都是要单枪
匹马练就自身胆量，谁也不例外。

8.
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为了让生活更美好，我们一直在改变世界，但有时更需要改变的是我们
自己，我们的内心。

9.
有人认为你只要不吐了，就跟正常人一样了，就不应该有这里或那里的
难受了，靠谁不如靠自己，咬牙我也要坚持。

10.
自己爱自己自己依靠自己，自己相信自己，只有你才是你自己的唯一。

11.加油吧，我知道一切靠自己。

12.
已经离开家了，从此以后，一切靠自己双手双脚，茫茫人生路上，不知
几许荆棘，不知未来岁月，可能安然度过。

13.
一个人要走很多的路，经历过生命中无数突如其来的繁华和苍凉，才会
变得成熟。

14.或许我已经拥有。却。不甘如此静。

15.
在与人交往的时候，为了达到某种目的，不妨让自己的头脑灵活些，欲
擒故纵、以退为进都常常会取得出人意料的良好效果。

16.一个人的时候，一切都要靠自己。

17.我明白，我要努力，一切靠自己，自己想要的一切。都靠自己。

18.
不想认命，就去拼命。我始终相信，付出就会有收获，或大或小，或迟
或早，始终不会辜负你的努力。有一种落差是，你总是羡慕别人的成功
，自己却不敢开始。
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19.
勤劳的女人是最值得尊敬的女人，如果你想改变自己的命运就让自己做
一个勤劳的人吧。永远相信靠自己的双手一定可以改变自己的命运。俗
话说付出总有回报就是这个道理。

20.
当你渴求别人给予的时候，就是给别人伤害你的机会。想要不被伤害，
只有靠自己。

21.
我想要靠自己的力量立足在这个世界，有足够的影响力，有足够的钱，
可以守护我想守护的人，可以在面对任何突如其来的灾难时，都不会被
打倒。

22.
工作已经定下来了，房子不出意外明天应该也能定下来，突然感觉压力
山大，未来的一切都靠自己了。

23.
相信自己就是最大的靠山，相信自己可以应付一切，相信自己可以无与
伦比，相信自己可以幸福无比。

24.
生命中有很多让我们快乐的事情，也有很多让人幸福的事情。痛苦和快
乐伴随着人的一生，可是有的人却能一直活得快乐，仿佛生命中不曾有
过痛苦一样。

25.
在生活中，我跌倒过。在嘲笑声中，站起来。凡事靠自己，一切靠自己
，向着成功进发。

26.
聪明女人心中燃烧着爱的火焰，但这种爱并不是肆意蔓延的，每一份爱
都有它自己的方向和温度。首先她们懂得爱自己，一个不爱自己的女人
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更不可能好好地去爱别人。

27.
一件事情经历久了，也会很累的，希望自己给自己一条路走，不要沉沦
，要调整好心态，勇敢的面对一切，坦然走过人生旅途，虽然前途坎坷
不平，但是一切只能靠自己。

28.
希望以后你可以活得很开心，做你喜欢做的事累的时候喝喝酒吹吹风，
买你想要拥有的，过你想要的生活。

29.
永不放弃不容易，不仅是赌气的誓言，而是一步步去实现。想放弃，可
以找到无数的理由，而坚持下去，永不回头是需要足够的理由的。

30.不要把家人对你的好，当成理所当然，一个成年人要学会靠自己。

31.不要活在别人的嘴里，不要别人的眼里，而是把命运握在自己手里。

32.我不知道年少轻狂，我只知道胜者为王。

33.
生活处处都是坑，一个接一个，到底得入多少次坑我才能走上平坦的路
，有千种理由可以让自己不那么累，仅仅因为自己心里想要万事靠自己
。

34.
今年会更努力，想要的东西都靠自己争取，不对任何人委屈求全。一切
会向更好的发展。

35.
抬头挺胸，抛掉不愉快的一切。努力生活，为宝宝努力赚钱。什么都靠
自己才是真理。
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36.如果我坚持什么，就是用大炮也不能打倒我。

37.
在这个世界上，最能够依靠的，只有自己的力量。当自身力量变得强大
之后，信心自然而然的就会出现。

38.
没有雨伞，自己跑快一点，没有房产，自己努力一点，没有人帮、没有
人扶，自己就站稳一点；谁也不求，谁也不靠，靠自己，才是正道。

39.爱一个不爱你的人，伤了自己，为难了别人。

40.
人生的道路要每个人自己去走，谁也代替不了谁。而命运只有靠自己把
握，只有自己才是自己真正的主人。

41.
不需要别人可怜，自己努力挣钱吧！一切都靠自己的双手和头脑。加油
！把握好各种机会和挑战。

42.
不是不说，是说了根本起不到任何帮助，只有自己打碎牙齿往肚子里咽
，各种苦楚跟谁说都没用，凡事只有靠自己才是最真的。

43.路都是人走出来的，人都是被逼出来的。

44.把脸一直向着阳光，这样就不会见到阴影。

45.
别人可以替你做事，但不能替你感受。人生的路要靠自己行走，成功要
靠自己去争取。

46.
人的一生，追求的是结果，享受的是过程。成败得失都是人生的味道，
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无论结果如何，懂得品尝的便不枉此生。

47.
你不努力，永远不会有人对你公平，只有你努力了，有了资源，有了话
语权以后，你才可能为自己争取公平的机会。

48.
不要总是看别人怎样穿衣怎样走路，要有自己的穿法，有自己的姿势和
感觉。

49.只有不断地坚持，才能在生活中获得你想要的那部分成功。

50.
人都会有心情不好的时候，说不上来的失落，道不明白的难过，理不清
楚的交错。

51.
撑不住的时候，可以对自己说声“我好累”，但永远不要在心里承认说
“我不行”。

52.
大学要努力啊，虽然更自由，没人约束。但是一切都靠自己自律啊，自
己一个人办事可以更好。

53.
我的生活不是言情小说，我也不是时刻有人守护的女主角，生活还是要
靠自己。

54.第一个青春是上帝给的；第二个青春是靠自己努力的。

55.疼痛是最好的老师，人生该走的弯路，其实一米都少不了！

56.
没人会告诉你怎么做，没人会替你做，只有靠自己，在黑暗中摸索，在
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泥沼中前行。

57.心情不好就健身比瞎想失眠生气管用。倾诉也没用，一切靠自己。

58.
对现在的他们而言，首先要学会的是如何相信依靠自己的力量，依靠两
个人的力量来让一切好起来。

59.
不要对别人抱有很多希望，别人对不对你好不重要，重要的是自己对自
己好！一切靠自己！加油！别人给你再多，也是别人的事，和你没有关
系！只有自己对自己好才是最重要的！加油！

60.
不管怎么样，自己得给自己目标。别等大家都努力奋斗出的时候，我还
站在原地！一切靠自己。

61.
总有一天，你的坚持会像束光一样，冲开桎梏，散发属于自己的光芒，
照亮前行的路。

62.
好好加油！一切都靠自己！不敢奢望，不敢奢想！唯有努力！再努力！

63.多年后，你若未娶，我还未嫁，那，我们能不能在一起。

64.用自己最大的努力，要自己最小的满足。

65.
没有谁的幸运，凭空而来。只有当你足够努力，你才会足够幸运，这世
界不会辜负每一份努力和坚持。

66.
困惑的问题，没有人能够给我答案，既然知道一切只能靠自己，那就好
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好靠自己吧，目标还在，理想还在。不是吗？

67.
如果他们有利用的价值，人家便会利用他们；如果他们的利用价值没有
了，或者已经被利用过了，人家会把他们抛开，让他们靠边站。

68.
谁给你在乎，又有谁给你真正在乎，还是一切靠自己吧。自己的世界都
不懂。

69.
人各有所长，正如每双手都不一样大，只有靠自己努力，不管结果怎样
。

70.
女人，靠家里你能做公主，靠老公你能做皇后，只有靠自己才能做女王
。

71.
失败也是我需要的，它和成功对我一样有价值。只有在我知道一切做不
好的方法以后，我才知道做好一件工作的方法是什么。

72.遇到困难不能先向别人求救，要自己试一试。

73.
上帝不会在给你关上门时，在帮你打开一扇窗。人只有靠自己，因为即
使是影子，也会在黑暗的时候离开你。

74.世界上没有什幺救世主，命运掌握在自己的手中。

75.每一天都是崭新的一天，我们要坚强，要努力，要疯狂，要微笑！

76.
万事起头难，但有一就可以有二，有二就可以有三，但绝对要先把一做
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好，这样成功的机会较大！

77.
有时候，你必须跌到你从未经历的谷底，才能再次站在你从未到达的高
峰。

78.
谁的人生不是荆棘前行，你跌倒的时候，懊恼的时候，品尝眼泪的时候
，都请你不要轻言放弃，因为从来没有一种坚持会被辜负。请你相信，
你的坚持，终将美好。

79.
别傻了，自己不努力，还想着能有谁能拉你一把。这个世界上啊，那些
成功的家伙都是并肩前行的。你不快些跑，就只能被远远落在后头，连
那些想要拉你的手都碰不到。

80.成功，是内心的造就。靠自己，一点一滴的努力，赢来人生的辉煌。

81.努力或许能成为富二代，懒散只能沦为负二代。

82.
人生的路那是要靠自己行走，无论如何选择，只要是自己的选择，就不
存在对错更无须后悔。

83.遇事，不要等别人拿主意，要自己设计、自己决断。
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