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抖音人生哲理句子大全

 

1.
人生最重要的，不在乎增高地位，乃在乎善用自己的才能，用到最高的
限度。

2.
小时候，家常菜吃多了，想吃肯德基，可惜家里没钱。长大后，肯德基
、外卖吃腻了，想吃些家常菜，可惜再也吃不到。

3.
我们逃避悲观，可在错失了这些悲观情绪同时，我们往往也错过了人世
间最原始的真情，最纯真的情愫。每一个悲观的人身上都会隐藏着一份
真情，只是因为悲观，所以总是会将内心深处的那一切保留到最后。

4.人生何尝不是跌倒了又爬起来，遍体鳞伤得走向另一段坎坷。

5.
心情是一条河，它的状态取决于它的深度。深水沉静，浅水喧哗。心量
太小，小石头也能激起心情的浪花；心量大了，才能容得下暗藏的礁石
。心若计较，再少的利益也有争处；心若放开，再大的好处也有让的余
地。坏心情，是争出来的；好心情，是让出来的。大家好，才是真的好
。想开，看淡，自然微笑。

6.天下无难事，唯坚忍二字，为成功之要诀。

7.做人低三分，做事高三分。

8.
人世间的感情不过两种，一种相濡以沫厌倦到老，一种相忘江湖怀念到
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哭。

9.
男人无所谓忠诚，忠诚是因为所受的诱惑不够，女人无所谓正派，正派
是因为背叛的筹码太低。

10.尽自己最大的努力，抱最大的希望，作最坏的打算。

11.
每颗种子有共同的成长，生出根长出茎，脱掉旧枝长出新条，但成长却
是内在一样的经程。

12.当伟人真正站在你面前，你会觉得他比你矮。

13.
人生如酒，彰显着豪迈情怀；人生如歌，吟唱着悲喜交加；人生如戏，
演绎着不同角色；人生如线，结满着大小疙瘩；人生如藤，纠缠着苦涩
瓜果；人生如路，伴随着坑坑洼洼；人生如茶，忍受着开水煎泡；人生
如水，冲刷着河岸沙滩；人生如书，记录着酸甜苦辣。

14.
生活是一位睿智的长者，生活是一位博学的老师，它常常春风化雨，润
物无声地为我们指点迷津，给我们人生的启迪。

15.痛苦留给的一切，请细加回味！苦难一经过去，苦难就变为甘美。

16.
人生苦短，不要给自己留下什麽遗憾，想笑就笑，想哭就哭，敢爱敢恨
，无需过分压抑。

17.
人犯错误，多半是在该用真情时太过动脑筋，而在该用脑筋时又太感情
用事。
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18.
我告诉你，爱神是万物的第二个太阳，他照到哪里，哪里就会春意盎然
。

19.
放不下二两重如山，提得起千斤也是轻。一念放下，万般自在。放下那
些自私的欲望和心头的恶念，放下那些无谓的执著和顽固的偏执。风起
时，笑看落花；风停时，坐看云起。懂得放下，生命才会更加完美，不
以得为喜，不以失为忧，顺其自然，随遇而安。

20.
往事是用来回忆的，不是用来伤感和欺骗的，人不是为了生气而活着。

21.追踪着鹿的猎人是看不见山的。

22.要铭记在心：每天都是最美好的日子。

23.
当你用烦恼心来面对人生时，你会觉得一切都是业障，世界也会变得丑
陋可憎。

24.
埋怨只是一种懦弱的表现；努力，才是人生的态度。不安于现状，不甘
于平庸，就可能在勇于进取的奋斗中奏响人生壮美的乐间。

25.一个人如果不能从内心去原谅别人，那他就永远不会心安理得。

26.
如果时光可以倒流，我还是会选择认识你，虽然会有些遗憾，但是心中
的温暖记忆，是谁都无法给与的，谢谢你来过我的世界。

27.别在最应该奋斗的时候选择了安逸。

28.脚步再小，依然向着前方，就算翅膀断了，心也要飞翔。
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29.一个不欣赏自己的人，是难以快乐的。

30.过去的一页，能不翻就不翻，翻落了灰尘会迷了双眼。

31.握紧拳头，你的手里是空的；伸开手掌，你拥有全世界。

32.
为追求到我喜欢的人，我愿意放弃我所拥有的一切，可当我放弃这一切
后，她还会接受我的爱吗？

33.
弱者只有千难万难，而勇者则能披荆斩棘；愚者只有声声哀叹，智者却
有千路万路。

34.不悲伤，定会快乐。不犹豫，定会坚持。

35.
我生命里的温暖就那么多，我全部给了你，但是你离开了我，你叫我以
后怎么再对别人笑。

36.
人，应该要有自知之明，该得的就得，不该得的不必勉强。来的偶然，
去的必然。该来的来，该去的去。来去之间，能留下多少就算多少。

37.
有些时候，过去很模糊，不必时刻回忆它的形状；未来很遥远，无须疯
狂想像它的模样。不懂的多了，烦恼反会少点，看透的多了，快乐躲得
远些，生活本就如此，需要我们用心面对。

38.伤感一类的情绪，是对短暂的生命的浪费，实在没必要。

39.成功并非想要，是一定要，一定要，就一定能！

40.
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当你真心爱一个人时，那人除了有崇高的才能外，他还有一些可爱的弱
点这也是你爱他的重要关键。

41.
比别人多一点努力，你就会多一份成绩；比别人多一点志气，你就会多
一份出息；比别人多一点坚持，你就会夺取胜利；比别人多一点执着，
你就会创造奇迹。

42.
当一个人，被他视为最亲爱的人所欺骗时，人生极大的痛苦之一，于是
产生。

43.
积极人生看到的世界是一片阳光，消极人生看到的世界是一片黑暗；积
极人生感受到的生活是无比快乐，消极人生心里感觉到的仅是一丝丝悲
凉。

44.自己的人生自己导演，自己的未来自己创造。

45.
别把生活当作游戏，谁游戏人生，生活就惩罚谁，这不是劝诫，而是规
则！

46.
真正爱一个人是无法说出原因的。你只知道无论何时何地心情好坏，你
都希望这个人陪着你。

47.不要浪费你的生命在你一定会后悔的地方上。

48.
流光溢彩的舞台上，你独自优雅地挥舞裙裳，彩灯照不见你热切的感伤
，展开双臂拥抱梦的高尚，有谁读出你双眸的泪光。

49.
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当前的困难终究都会过去，从容应对；当下的福运不要使尽，福尽祸至
。众生皆苦，人生一切起落皆有定数，待人、待物都要留有余地。

50.思考是一件最辛苦的工作，这可能是为什么很少人愿意思考的原因。

51.
生活，本来就是五味俱全，缺少了哪一种品尝，都会失去本真的意味！
人毕竟不是神仙，终究摆脱不掉凡胎俗骨。既然如此，也只能在浮华和
烦燥的世事里，努力寻找一处宁静的港湾，让自己原本纯净的灵魂，得
到片刻的憩息。

52.
因为等到天一亮，我们的美梦就要醒过来，发现自己依然自由自在，也
依然孤独。

53.一个人如果胸无大志，即使再有壮丽的举动也称不上是伟人。

54.
也许爱情本就是如此，互相深爱着对方，却又彼此折磨，折磨依旧，只
因为爱仍在延续。

55.
当你习惯过一种日子，那么，你的一生只过上一天；如果你生活常新，
那么你每一天都会过得很精彩。

56.
智者寂寂总无为，愚人碌碌把身缚。万物之间无差别，虚妄偏爱何执着
。整天思虑太用心，岂非犯了大过错？

57.望着别人幸福的笑容。心里总觉得不安！

58.
人生代代无穷已，江月年年只相似。不知江月待何人，但见长江送流水
。
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59.世上有两样东西不可直视，一是太阳，二是人心。

60.学佛就是学做人，真正学佛的慈悲、学佛的智慧。

61.一万个美好的未来，都抵不过一个温暖的现在。

62.
不要轻易把伤口揭开给别人看，因为别人看的是热闹，而痛的却是自己
。

63.
一语道尽爱情的残酷。情到深处人孤。痛苦使人成熟，坚强的人会感悟
爱的真谛，而脆弱的人徒生怨恨。

64.生活的滋味，酸甜苦辣咸淡涩；人生的色彩，赤橙黄绿青蓝紫。

65.
生命就像是一种回音，你送出了什么它就送回什么，你播种了什么就是
会收获什么，你给予什么就会得到什么。

66.
让我选，我宁愿忘记一个我曾经爱过的人，也不愿记得一个我不可以爱
的人。

67.
时间像水，升温时，化作水蒸气，融合在半空；时间如火，炙热的一瞬
间，便消失得无影无踪；时间似光，刺眼的一刹，黯淡无魂。

68.能为别人设想的人，永远不寂寞。

69.看开了，心就不累了，放下了，人就轻松了。

70.做一个简单的人，踏实而务实。不沉溺幻想。不庸人自扰。
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71.
少年往事，爱恨纠缠，放弃以后财获得自由，只有彼此能平淡相处的人
，才能长久。

72.
她不再轻易对别人好，也不轻易接受别人的好，对爱情的要求尺码也不
会因为岁月流逝而放宽，别人觉得她这是苛刻，岂不知所有的严格与尖
酸都来自于对一份美满爱情的长久期盼。

73.命运就像手掌中的纹路，弯弯曲曲，却总掌握在自己手中。

74.
做事，进有招退有术；做人，心无边行有度。看淡纷扰，看轻得失，来
了、去了，随缘随喜。功名利禄皆为过眼云烟，不是自己的不要强求。
真正的君子是，明知有机可投却不为所动。做人不求问心无愧，只求无
愧于心。

75.
爱情是信任，是包容，是呵护，是无时无刻的想念，和对彼此的责任。
爱情就是最亲密的亲情。

76.
任何一个傻瓜都会引诱一个姑娘；但是知道怎样离开她只有成熟男人才
能做到。

77.
从现在开始，不留余力地努力吧，最差的结果也不过是大器晚成，青春
就是应该拼一把。

78.人的活动如果没有理想的鼓舞，就会变得空虚而渺小。

79.
人生如同没有回头路的拾荒，想走得远，你不能背得太重，必须经常清
理背篓，该扔该留不犹豫。一辈子在于碰：碰对了方向，光彩一辈子；
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碰对了时运，顺当一辈子；碰对了爱人，幸福一辈子；碰对了师长，收
获一辈子；碰对了领导，宽松一辈子，我们需要有运气，更需要有随缘
的心态。

80.
千里之行，始于足下。改变将来，从现在开始。改变现在，就是改变未
来。

81.脚步怎样才能不断前时？把脚印留在身后。

82.
饥饿，能保持清醒头脑。寂寞，能复原人性缺失。担当，能解决一切问
题。时间，能给出一切答案。

83.
每一个人，都不能十全十美，都不可能做到人人都喜欢。所以，在收获
支持的时候感激，在遭遇谩骂、嘲讽、冷眼时笑笑。淡然处之，开心做
自己就好。
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