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失眠寂寞的朋友圈

 

1.这一切事物都在漂流，在海岸的那边是谁的等待？

2.等我不缠着你的时候，恭喜你你已经失去我了。

3.
累了，倦了，想找个依靠，却发现旁边空无一人，看看朋友，在看看自
己，叹了一口气，心里不是滋味，有些伤感，却只能独自承受！

4.
遇不到给你安全感的人不要紧，要学会自己给自己力量。丰富自己，安
顿正负情绪，随遇而安不是无所谓，是保证自己遇到什么情况都能撑得
住自己。

5.
断续的泪滴，爱情的奇迹，思念人生的别离，只是人生的苦衷，等来一
世的错觉，负了今生，散了来世，一个人的柔情，一个人的读懂，伤感
一世的梦，分手一个人的月光，思念天涯的梦，回首一个人的执着，只
是思念的相望，折煞一个人的梦，等来一个人的情，感悟一个人的冷，
等来的错，错过一个人的心，是爱情的分手也是人生的悲观，回首人生
的系别，一个人的心酸。

6.当你越想挽留些什么的时候，就越容易失去些什么。

7.
不如就承认一下，你没有想象的那么坚强，也不像那么的刀枪不入，你
只是想被温暖地抱一下。

8.我一直在婉拒别人的情谊，只为一个不确定的你。
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9.屏幕前的孩子，愿你执迷不悟时，少受点伤。

10.经常想像你哭泣的样子，然后眼眶也渐渐的湿润。

11.从现在起，我将不再期待，只珍惜我所拥有的。

12.在爱情面前，谁不曾卑微地乞求过一点施舍呢？

13.你的心里有一面墙，推开就能看见天堂。

14.
有时，人的记忆总是那么的脆弱。往往一杯酒，一首歌，一个路口；就
会勾起曾经有你的记忆，犹如海市蜃楼一般浮现在眼前。看到了你的美
，你的笑，你的泪；看到了我的错，我的坏，我的醉；看到了我们曾经
牵手，曾经的誓言，曾经的幸福。

15.日久生情的爱情，终于换来了你蓄谋已久的离开。

16.从奋不顾身到全身而退，你没认真我也不再当真。

17.就算我用尽了力气挽留，该走的还是会走，没有谁会为谁停留。

18.真正的勇气不是压倒一切，而是不被一切压倒。

19.爱情就像一场烟火，越辉煌散场的时候越心伤。

20.
一份爱情，会把女人变成四种人：可爱可怜可笑和可悲。你爱他，而他
不爱你，是可笑，明知不爱，你还死死纠缠，这是可怜。已经很可怜了
，还死去活来不放手，这就是可悲。坏的恋情，会一点点摧毁你的心。
好爱情，只会让你更可爱。谁让你变可爱了，就跟谁走吧。

21.会上当，不是因为别人太狡猾，而是因为自己太贪。
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22.你有抛弃我的权利，我也有让你后悔的资本。

23.为你的难过而难过的，就是那些，该放进心里的人。

24.
用力地握握手，真诚地说一声：“再见，珍重！”转过头，洒脱地走掉
，让背影深深地烙刻在他的脑海里。当你能够用释然的心态去回忆你们
曾经的点点，你就可以体会到放手后的美丽。

25.时间是一笔贷款，即使在守信用的借贷者也还不起。

26.我看过最虐心的微小说，就是我和你的聊天记录。

27.走过、路过、错过，就是一辈子。

28.
大概因为再多的喜欢，也换不来未来。分开以后，未来有一万种可能性
，只是这个可能性里，再也没你。

29.
当你觉得孤独无助时，想一想还有几十万亿的细胞只为了你一个人而活
。”这是我今天看到最温暖的话，突然被自己感动了。

30.越长大越发现，真正在乎你的，真的只有你的父母。

31.错过的从前用将来补全，陪着你到静止的地方。

32.
爱上一个人的表现是什么呢？那就是想念某个人，却希望他先来联系你
。是始终关注对方的讯息，却默默的旁观。是患得患失，想要主动却又
害怕。是一想到要见这个人，就会变得超级紧张。是说到名字就脸红，
看见就手心出汗。其实，爱上一个人就是，没见到时想念，见到时依恋
。
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33.无论你喜欢谁，但心里一定要留一个位置给我。

34.我留这青丝千丈，只为记录与你一起的岁月绵长。

35.被人思念是一种幸福，思念别人是一种温馨。

36.异地恋的感觉大概就是不容易，但也不想放弃。

37.记忆里的一点一滴，安安静静，细细聆听这雨声。

38.只是每天过的很充实而已，不是每天过的很满足。

39.我希望我是你喜欢的人，而不是你退而求其次，用来忘了旧爱的人。

40.我很清醒，没必要对没必要的人做没必要的事，受没必要的伤。

41.
我想要一台时光机，带我去有你的每一天。放下是牺牲本来属于你的，
放手是放下那些从来不是你的。外面的世界太凄凉，特别是一个人走在
路上。

42.幸福不是你能左右多少人，而是有多少人在你左右。

43.有时候走在街上，看着那牵着手的老人，心里也会很羡慕很羡慕。

44.
爱过的人是忘不掉的，只会渐渐的在回忆里被掩埋，被更有趣的人和更
有趣的事情替代。有一天你在记起来的时候还是会痛，但再也不会撕心
裂肺了。

45.感动不是爱情，被感动的往往是都是先离开的。

46.回忆是让人成熟的秘籍，你想成熟你就得读懂。
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47.我们不会高飞，是因为我们把自己看的太重。

48.
年龄越大越觉得，跟谁在一起舒服就和谁在一起，互不喜欢就别勉强，
已经过了那个你不喜欢我，我也非要喜欢你的年纪，越来越没精力去取
悦别人，友情也是，爱情也是。

49.
人生短不是没有忧伤，是我们学会了坚强，不是没有挫折，是我们学会
了面对。每一场经历都是生活的积累，每一次坎坷都是生命的历练。

50.之所以会念念不忘，是因为自知此生再也无法拥有。

51.
当一个男人眼里闪烁着智慧的光芒，就是他最性感最可爱的一刻。那一
刻，你不得不含笑承认，这段爱情里所有的颠簸、所有的痛苦，都是值
得的，因为他从来没有要你装傻，他提昇了你，他开了你的眼界，他改
变了你的人生。那是一个笨男人不管多麽爱你，穷一生也无法给你的东
西。

52.
一直以为，我还喜欢着，我突然发现，原来住在我心里的，是回忆中的
他，而我忘不掉的是我对他付出的感情，而不是他。

53.我希望用我这张不出众的脸，能留住你的眼。

54.你不必觉得自己多内疚，我难过只是针对我自己。

55.
其实我们都很清楚，爱情里主动的人一定会惨败而归，自卑让我总觉得
自己还不够好，所以每当我拥有一段感情时就担心对方因为我的不好而
离开我，于是每天先说早安晚安的是我，闹分歧先道歉的是我，有事没
事都找话题聊天的也是我，包围我的已不是幸福，而是疲惫，我对我的
卑微感到可笑，却深深的无力。

                                5 / 9



https://duanjuziku.com/
 

56.多希望我生一场大病，醒来后忘了你的模样，忘了我爱你到断肠。

57.有没有和我一样、心里没有人、却装不下任何人。

58.
如果有来生，要做一棵树，站成永恒，没有悲欢的姿势。一半在尘土里
安详，一半在风里飞扬，一半洒落阴凉，一半沐浴阳光。如果有来生，
要做一只鸟，飞越永恒，没有迷途的苦恼。东方有火红的希望，南方有
温暖的巢床，向西逐退残阳，向北唤醒芬芳。

59.香雾薄，透帘幕，惆怅谢家池阁。红烛背，绣帘垂，梦长君不知。

60.
或许每个人都要经历掏心掏肺付出，然后换来撕心裂肺的结果，从此以
后就会发现没心没肺的好处。

61.下辈子我一定长成你喜欢的样子，然后不喜欢你。

62.倔强的不愿屈服，换来的却也只是伤痕累累。

63.我该努力了，不为别的，就为了我想要得到的。

64.只有失去，才会懂得。只有懂得，才能学会珍惜。

65.
一双鞋，刚买的时候蹭上一点灰都要蹲下来擦干净，穿久之后即使被人
踩一脚可能也很少低头。人大抵都是如此，不论对物还是对情。最初，
她皱一下眉你都心疼，到后来，她掉眼泪你也不大紧张了。

66.
感悟的心，擦去人生的回首，再见的缘，彼此的情，感悟人生的真谛，
命运坎坷，一个人流浪，是束缚的读懂，也是最后的脆弱。

67.
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入了心的人怎能说忘就忘，动了心的情怎能说放就放，不是不想，是想
了又能怎样，不是不见，见了又能如何？不管以后见或不见，那份爱始
终都会刻在心里。

68.有一天，我终于记不清你的模样，而我没有心痛。

69.
是不是栖霞山的枫叶落满地你就会回来，是不是老城墙的风雪消融你就
会回来，是不是鸡鸣寺的樱花开遍你就会回来。忘了，其实你已经不会
回来。

70.有些人明明说好了不在意，却还是忍不住去关注。

71.不是话少，只是没必要对任何人都有说有笑。

72.就在你转身的那一瞬间，我就注定了要萧条一生了。

73.
做不了爱人我们做什么？做不了知己，做不了情人，做不了兄妹，也做
不了朋友。我们，还是做仇人吧。只有这样选择，才能保留彼此最初的
善良与单纯，没有祝福，从此消失不见，才能避免给对方更多的伤害。
两幅脆弱的肩膀，承受不住没有结果的爱情。

74.
爱一个人，就要让她快乐，让她幸福，使那份感情更诚挚，如果你做不
到，还是放手吧！放弃何尝不是另一种美丽！

75.
曾经的海枯石烂，终究抵不过好聚好散。老死不相往来，是我给你最后
的深情。

76.那首你最爱的歌，落得有一些凌乱，俄怎么拾起？

77.有这样一种爱情，叫做：“对不起，我爱你”。
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78.
其实我们早已经选择了两条不同的道路，这道路曲曲折折已经通往了不
同的彼岸，现在，我宁愿相信彼岸的风景也许才是最适合我们的。

79.
时间不一定能治愈一切，但却可以平复、抹去一切，或许就是，时间久
了，一切都会淡忘。想想从陌生到接近，然后相识、相爱、信任、依赖
，这段过程，不是一天两天建立起来的，而经过出轨的乱入，想再修复
，自然是需要付出比以往更多的努力。

80.那座古城，那条小道，那座茶楼却不见了旧人。

81.
我对你好，也可以对别人好，但是有些东西我只想给你，有些温暖的事
情，我只想为你做，就算你不要，我也不舍得给别人。

82.
别让爱你的人伤了心，东西坏了可以修，衣服破了可以补，人心一旦凉
了，就捂不热了。看不清的东西，就让它继续模糊下去吧。有些事，有
些爱，有些人，看得太透彻，反而会受伤害。

83.岁月中万年的孤独，千世的寂寞，寒风不解人的情。

84.时间会告诉你伴你到最后的，不是旧人的手而是伤喉的酒。

85.
只是希望能有个人，在我说没事的时候，知道我不是真的没事。能有个
人，在我强颜欢笑的时候，知道我不是真的开心。

86.时间可以改变一切，却改变不了早已注定的结局。

87.
有些人很坚强，喜欢在流泪的人面前，开导逗笑；又无所不能，总是轻
而易举地帮助别人解决难题；为了理想，再苦再累也心甘情愿。但面对
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自己的创伤，他们只会躲在角落里看着伤口变大；只有面对最信赖的人
时，才会丢盔弃甲，委屈地流下眼泪。

88.
你在青春陪过谁，谁在青春陪过你。我也曾经想回到那些日子里，有着
做不完的作业，跟死党抱怨学校的伙食，一起参加运动会，一起上课下
课，一起哭和闹，就算过的有多累多么循规蹈矩，却觉得一切还充满希
望。但我知道，人生只能向前。

89.那过期的诺言即使破碎，我也会把他埋葬在心里。

90.
人无常，爱无常，有些事情不愿发生却不得不接受，有些人不可失去却
不得不放手。

91.
也许，我真的不够勇敢，我没有勇气面对一个深爱过的你，就连想念这
么简单的字眼，我都没有办法与你诉说。回忆是一把无形的刀，刀刀镂
刻在孱弱的心间。痛，有时真的无以言表，而我的倔强，不允许我把幽
暗角落的心事暴露在阳光下，只能用面具来遮挡自己内心的伤与痛，留
下无尽的忧伤和无奈。
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