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关于半夜惊醒的短句子

 

1.以前的你总说爱我，现在的你总不理我。

2.
睡觉睡到半夜醒了的感觉，就像吃苹果吃到了半条虫子，不仅仅是剩下
的一半苹果吃不下了，还得心惊胆跳的寻找另外半条虫子去哪里了。

3.
夜深人静的时候，很多人都爱胡思乱想。夜深了，人静了，翻来覆去就
是睡不着，打开手机翻翻列表，发现以个可以发消息的人，突然觉得自
己好孤单。

4.我不要别人的拥抱，因为那里没有你的心跳。

5.
情之一字，不知所起，不知所栖，不知所结，不知所解，不知所踪，不
知所终。

6.昨晚想睡一直睡不着，听着窗外淅淅沥沥的雨声，越来越清醒。

7.
没有谁是因为一时冲动离开你的，你看见的只是它崩溃的那个瞬间，爱
是积累来的，不爱了也是。

8.
你走之后，一个夏季熬成一个秋，我的信上你的正楷眉清目秀，一字一
字宣告我们和平分手好委婉的交流，还带一点征求。

9.
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想念的心很浓，想说的话很多。只希望这条短信能像太阳花一样灿烂，
在这温馨的时刻，送去我真挚的祝福，希望你的生活永远灿烂！

10.
夜，静了，带走了时间，却无法带走对你的思念，带走了眼泪，却无法
带走我的心有不甘！

11.叫失眠别闹了，别人都睡了那么久那么久了。

12.
我总是逃避你，于是我错过了你，终于我失去了你，以至于此刻的我，
如此地想念你。

13.
夜太安静了，静得叫人多了一份孤寂的思想，多了一份伤感的情绪，多
了一份思念的颜色，多了一份痛苦的煎熬。

14.失眠，午夜唱情歌，心痛来找我！

15.
真的要我这样度过每一天吗，我也没什么，就是会时时想你，就是会想
想现在你好吗，就是浑身没力气。

16.
寂寥的深夜下是这孤单的城市，孤单的城市中是我悲伤的爱情。苦涩的
脸庞还有我失神的双眼，堕落的青春如何能败送在年少。

17.
心疼那个满怀心事却无人诉说，入夜只能枕着混合自己眼泪的枕头，连
哭都不敢哭出声的自己。

18.
总说圣诞老人会眷恋每个缺少爱的孩子，可是圣诞老人从来就没有眷恋
过我。

                                2 / 8



https://duanjuziku.com/
 

19.
山泉，像一根琴弦，日日夜夜弹奏着家乡的山歌，带着我的问候，飞出
山谷，流入江海，寻觅着你的踪影。

20.每个人心里都住着一个人，或眷念、或暗恋、或想念。

21.
我比这世上任何一个人都更加热切地盼望他能幸福，只是，想起这幸福
没有我的份，还是会非常的难过。

22.思念可以让你流泪，思念也可以让人含笑。

23.
我不怕强撑到无人拥抱，我只怕慌乱中抓住谁的手，最后却狼狈跌倒。

24.
夜晚，没有你的陪伴，我学会了勇敢；没有你的陪伴，我学会了坚强；
没有你陪伴的日子，我也学会了伪装自己。

25.你永远不懂我伤悲，像白天不懂夜的黑。

26.我们走遍了全世界，最后才发觉，你的笑容才是我最美的风景。

27.
最难过的不是不曾遇见，而是遇见了，也得到了，又匆忙的失去，然后
在心底留了一道疤，它让你什么时候疼，就什么时候疼，你连反抗的权
力都没有。

28.
曾经不止一次说很爱，很想，可现在心底却没有一丝留恋，更多的是厌
恶。

29.夜晚的微风吹过，那是我对你的思念。
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30.
我常常想起一些人。没有想念那么黏，没有想望那么热，只是稀薄的想
起。

31.刚认识你的时候，我们谁也没想到会成为对方的致命伤。

32.焦虑会失眠，难过会失眠，心烦会失眠，现在连开心都会失眠了。

33.
真想问一下，我的心疼，我的难过，我的无奈，我的哭泣，在你眼里算
什么？

34.是不是我安静了，你就会渐渐的遗忘了我。

35.
想你的夜，静悄悄的，不分时间，不分季节，就像茉莉花，随时随意的
开放。我的思念亦如此，你在想我吗？

36.听到一些事，明明和你不相干，也会在心中莫名其妙的想到你。

37.
自己亲手葬送了幸福，换来孤独的痛，就让自己为此付出代价，再累再
难也要一个人守住。

38.
我可能碰不到陪我熬苦日子的姑娘了，我只能自己熬，熬的过就好，熬
不过一人四海为家。

39.
喜欢了那么久的人，心早就不自觉地长在了一起。决定要分开的时候，
就要削骨割肉的疼。

40.听雨声我无法入睡。我仍然对失眠问题考虑得太多。
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41.
你别去打扰他，别一有什么都想和他分享，别满腔热血说完只剩下尴尬
。

42.夜风吹寒了梦境，思念从泪水中惊醒，寂静中站立一个孤单人影。

43.大半夜2点醒来，怎么也睡不着，这是要闹哪样。

44.
这城市的角落藏着时光的秘密，每当午夜梦醒时分，听到她的歌声，唱
给那些情深思浓的人，寂静而荒凉，冰冷深入骨髓，便是再无情的人也
为她落泪。

45.
静静的坐在荧屏前，熟悉的打开曾经留下的片段。原来当初最纯真的自
己，早已被遗忘在那段风逝的岁月中。

46.孤独的月光远远挂在天边，和所有年少的心事一般不肯睡去。

47.
相隔愈远，思念愈深；历时愈久，思念愈切；长夜漫漫，相思之情何时
可了？

48.也只有在思念的时候，孤独才显得特别美丽。

49.沉眠者找不到方向，失眠者找不到天堂。

50.到了最后，我们还是连一句不咸不淡的问候都没有了。

51.
让自己在活动中，忘记自己的艰难的处境，保持一颗平常心，保持一颗
进取心，勇做身患失眠意志坚强斗士。

52.付出就会有回报，比如一倍的期望换来两倍的失望。

                                5 / 8



https://duanjuziku.com/
 

53.我不怕流血不怕痛，不怕考试与挂科，我最怕锋利的回忆。

54.
有心事睡不着，想着睡不着对宝宝不好，越想越睡不着了，真是够了。

55.我们都一样，明明知道受不了真相，却还要刨根问底。

56.
我允许你骗我，但请注意次数。如果还有轮回，我祈求再也不要遇见你
。

57.
我生平有两大遗憾：一是，我无法找到像李敖这样精彩的人做我的朋友
；二是，我无法坐在台下听李敖精彩的演说。

58.
可能思虑变少了，近期睡眠质量明显提高，不会半夜或者凌晨醒来，也
不会明明可以睡到八点六七点就醒了，我爱睡觉！

59.失去了最珍爱的东西，得到了绵延几千里的痛。

60.
当爱成为一种记忆的时候，当爱成为天空中滑过的流星的时候，我们的
爱情只是一种美丽的烟花。

61.因为对明天没有企盼，所以彻夜难眠。

62.谁，触我心弦，弥漫成一地红尘，点亮静夜的星空。

63.
一路上经过各自曲折，用你的笑容去改变这个世界，别让这个世界改变
了你。

64.
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有时候人就是这么奇怪，受了天大的委屈都不会吭声，但听到安慰的话
却泣不成声。

65.
时间是治疗心灵伤痛的最好良药。痛苦，需要靠我们自己去慢慢化解。

66.夜半了。仅管有在多委屈，也让它埋藏心底、不愿意打扰任何人！

67.
一段关系完了真的不是对他生气，或者没完没了的抱怨。而是你开始变
得平静，不再指望，你觉得这个人就这样了，你也够失望了，什么也不
想要了。

68.
岁月，对人来说，是一样人捉摸不到的东西。然而，就是这样东西，使
人更珍惜自己的时光。如果，岁月可以给每一个人愿望。我希望，岁月
可以倒转。

69.现在才发现，其实每年的情人节，都是自己一个人。

70.
秋天来到的时候，我把汗水和硕果寄给紫丁香馥郁的故园，寄给你，寄
给我们相爱的岁月。

71.
感冒感的睡觉鼻子不通气，睡到半夜被嗓子疼给疼醒了，加上腰又疼了
，翻来覆去睡不着今天上班累的肩膀酸疼，感觉人生已经达到了巅峰。

72.
整个城市都睡了，只剩我和我的心事不能寐，在静谧的夜里，那个好久
不见的你，又占据我的回忆。

73.在午夜，是人最想哭的时候因为那时是人最寂寞的时候。
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74.总是在安静的时候想太多，然后莫名其妙不开心。

75.我不知道，从什么时候开始，我已经学会了想你和依赖。

76.我还是喜欢我自己一个人，没辜负，没牵挂，没感动，也没失望。

77.
为什么没事做的时候就失眠到半夜睡不着，有作业要赶的时候不到十二
点就困成狗。

78.夜里的太阳没内么耀眼了。白天的月亮还在空中守侯着。

79.
不想工作啊。然而这时我想起了某个伟大的男人，经常会因为工作上的
事半夜睡不着起来抽烟思考吹冷风。

80.我一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面。

81.
让我在你的手机中下场甘霖，但愿能滋润你的心情！每一滴雨点飘下，
都代表我送你的一个个祝福，好运长随你身！幸福长在你心！

82.
最近每天下雨，然后半夜醒来，发现等下还要去上班，顿时睡不着了，
听着雨声更烦了。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/35hx93ugsa.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                8 / 8

https://duanjuziku.com/duanjuzi/35hx93ugsa.html
http://www.tcpdf.org

