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失恋很痛苦的经典短句子

 

1.或许，我们终究会有那么一天：牵着别人的手，遗忘曾经的他。

2.
有些事不需要再提起，有些话也不想再说第二遍。人的一生很长，放眼
看去，只有留在身边的才最值得惦记和珍惜。

3.
我习惯了装作无所谓，却不是真的什么都不在乎，我也想有个人能看穿
我的逞强，给我一个大大的拥抱。

4.
葬在大海里的，不只有鱼，还有誓言。飞在天空上的，不只有鸟，还有
自由。

5.
等一个不爱你的人，就像在夏天里等雪，在冬天里等花开，我不等你，
我等自己死心。

6.
最可悲的不是单身，最遗憾的不是失去。而是遍体鳞伤之后的无所谓，
没了再爱的能力。

7.我们的感情，如果都能找到彼此适合的那个人，也许就不会落空了。

8.
男人的一见钟情看的是外表，女人的一见钟情看的是感觉。但无论外表
还是感觉，都不是长期幸福的保障。所以一见钟情只能让爱情发生，不
一定让爱情长久。

                                1 / 5



https://duanjuziku.com/
 

9.宿命轮回，此刻谁也不知道，我们一直都在积累着缘分。

10.
我谈了一场恋爱，对着手机笑，对着手机哭，最后分开了也没能抱一抱
。

11.结局和过程都有了，再去纠缠，连自己都觉得贪婪。

12.
如果真诚是一种伤害，我选择谎言；如果谎言是一种伤害，我选择沉默
；如果沉默是一种伤害，我选择离开。有的东西你再喜欢也不会属于你
，有的东西你再留恋也注定要放弃的。男人哭了，是因为他真的爱了；
女人哭了，是因为她真的放弃了。爱一个人不一定要拥有，但拥有了就
一定要好好的去珍惜。

13.除非互相喜欢，否则所有的喜欢，全都是心酸。

14.
人，总要寒心一次，才知道世界的真真假假，并不是谁都能以心换心。

15.
装糊涂，是一种难得智慧，也许会更豁达；学单纯，是一种自我保护，
也许会更快乐。人生不必活得太清醒，感情不必看得太透明，难为了别
人，困扰了自己。

16.
最难过的不是半夜躲在被子里哭，而是梦里梦见两个人和好了，醒来的
时候那种失落感。

17.不是某人使我烦恼，而是我拿某人的言行来烦恼自己。

18.
烈酒是我最好的朋友，孤独是我最真的知己。而你，是我关了灯才能拥
有的梦。
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19.一个人并不孤单，想一个人时才孤单。

20.
小时候觉得喜欢就够了，越长大越发现光喜欢是没有用的，你要有足够
的耐心和勇气，去接住一次又一次的失望，熬到最后你会发现连喜欢都
不剩了。

21.
感谢命运让我们这样结束，不用对我觉得抱歉，我不稀罕你的抱歉，我
不稀罕你说你对我很亏欠，我要的就是这样对等的关系。一段感情里，
在起点时我们彼此相爱，到结尾时，互为仇敌，你不仁我不义。我要你
知道，我们始终势均力敌。

22.那过期的诺言即使破碎，我也会把他埋葬在心里。

23.
除了电影里，没人会等你四五年，说白了感情就是不联系就没有的东西
。

24.
最伤感的莫过于，你以为找到一个可以保护你的人，可是后来的大风大
浪都是他给的。

25.
好多年了，你一直在我的伤口中幽居，我放下过天地，却从未放下过你
，我生命中的千山万水，任你一一告别。

26.不管怎样，因为爱了，只念她的好，别让爱情变成怨恨。

27.如果放在心里会觉得难过，那么就请微笑着放手吧。

28.
不要说，这世上没个好男人了，不要去记恨那个抛弃你的人，毕竟曾经
爱过你，疼过你，宽容会让你更美丽。
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29.
这世界上从来没有两个天生就合适的人，所有长久的爱情，不过都是两
个人彼此谦让，并都有一颗想要在一起的决心。

30.
有些事很让我无力，比如翘起的刘海，冰冷的手，还有遥远的你，但还
有一些东西我想尽力而为，比如倒退的成绩，熬夜的瘾，还有遥远的你
。

31.如果你认真看着我的眼睛，你自然会发现我爱你是真的。

32.你喝得烂醉，嘴里说着无所谓，只是以后很难再爱谁。

33.
生命中，谁不曾伤过，痛过，失落过，遗憾过。不是所有的擦肩而过都
会相识，不是所有的人来人往间都会刻骨。

34.
就是突然之间，鼻子一酸，眼眶一湿，觉得自己什么也做不好，没有什
么原因，就是突然的难过。

35.总有一些人，原本只是生命的过客，后来却成了记忆的常客。

36.
有些歌，听着听着就厌了；有些事，说着说着就忘了；有些伤，想着想
着就哭了；有些人，走着走着就散了。

37.不要着急，最好的总会在最不经意的时候出现。

38.
温柔的心，擦去最后的悲伤，人生的感动，错过最后的原谅，只是一个
人的失落，一个人的徘徊，最后无情的风景，伤感人生的相信。

39.
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世界上的任何东西，都能轻而易举地背叛你，哪怕是一片阿司匹林也可
以在你生龙活虎的日子里默默过期，在你头疼欲裂的时候失去作用，唯
独记忆太过忠诚。

40.
假若，你那伤痕累累的翅膀，仍在传说之外，请不要敲破我的幻想，不
要击伤我薄薄的梦境好么，还有那些散落在河滩的洗衣声和铁船的航行
声，总让所有生涩的气息动荡起来，深深地蹂躏着我久久不能够离开的
目光。

41.
这一生都只为你，情愿为你画地为牢，我在牢里慢慢变老，还给你看我
幸福的笑。

42.
再高的职位，再多的财富，再大灾难，比之于韶华流逝、岁月沧桑、长
幼对视、生死交错，都成了皮相。北雁长鸣，年迈的帝王和年迈的乞丐
一起都听到了；寒山扫墓，长辈的泪滴和晚辈的泪滴却有不同的重量。

43.
每到夜深人静，我才倍感寂寞倍感心酸，孤单的人心易碎，总是看到别
人双双对对，才感觉，一个人好孤单，只是真心已不在，真心已不算。
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