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适合微信发朋友圈心情不好的短句子

 

1.
如果你不能陪我到最后，就不要半路进入我的生活。你知道，我可以习
惯独自一人，但是我们都接受。

2.愿每一个熬夜的人，都可以早点遇见那个让你可以早睡的人。

3.
一个人的冷漠，终会让另一个人沉默。再火热的心，也会渐渐冷却；再
执着的人，也要慢慢退缩。

4.我对你的喜欢，三句根本写不完，可惜你一句也不会看。

5.以为努力就会有结果，原来聚散不由我。

6.我不想逃，平静就好，我知道你的味道抹也抹不去。

7.
有些人独钟一味，有些人喜好尝鲜，如果爱情不能做舒服的自己，还不
如回归到单身算了！

8.
如果习惯可以替代喜欢，如果时间可以延伸永远。还有谁会觉得孤单伤
感，谁会觉得承诺太浅。

9.总有一天，岁月会叫你明白，淡淡的岁月里有着浓浓的情怀。

10.
总有一场雨，让你猝不及防，狼狈不堪。总有一个人，让你不知所措，
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遍体鳞伤。

11.
彷徨，厌倦了身体、还是无力摆脱，苦涩的回忆麻木了知觉。生活依然
有些伤痛。

12.任何要靠我来主动维持关系的人，我坦然送你走。

13.只要你点头，我们一起走。

14.想要的生活非常简单，追寻它的道路却始终迂回反复。

15.
攒够失望就离开，请记得别回头，因为她压根就没爱过你，不如花点时
间好好犒劳一下这么辛苦认真的自己。

16.
遇到恶心事，你要学会淡定和从容，这个世界上的人渣是千姿百态的。

17.
心疼那个满怀心事却无人诉说，入夜只能枕着混着自己眼泪的枕头连哭
都不敢哭出声的你，遇上感情你比谁都可怜。

18.
每个人心底最柔软的地方都深藏着一个人，那个以往情到深处，却终究
没得到的人。

19.有些人，你忘了，输入法却还记得。

20.
下雨了，才知道谁会给你送伞；遇事了，才知道谁对你真心。有些人，
只会锦上添花，不会雪中送炭；有些人，只会火上浇油，不会坦诚相待
。
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21.但愿你可以离开，离开他留给你的阴影。

22.他抽烟总被呛，捂着眼睛说想好好爱一场。

23.最初，是那春日杏花吹满头，谁家年少足风流。

24.矛盾像首尾互接的鱼，在这个世界中长久地存活着。

25.眼泪不争气的落下，我一点防备都没有。

26.
我好害怕，害怕听到有人说要陪我一辈子，结果我回头看的时候，他却
已经走了好久了。

27.你总是无所谓，现在该我了。

28.两个人因为开心在一起叫喜欢，如果不开心还想在一起就是爱了。

29.
生活的累，自己体会，心里的苦，自己最懂。多想有一个人，心疼我的
疲惫，理解我的不易。

30.
以前的我喜欢仰望苍蓝的天空，因为它能给我求生的勇气。而现在的我
喜欢仰望深邃的夜空，因为它包容了一切的黑暗和隐忍，即使我留下了
眼泪也没人看见，再多的伤痛都能藏匿。

31.
这样生活着真的很累，我不知道我在坚持什么，没有了自我，没有了希
望，无比恶心。

32.
我不寂寞，我只是一个人而已，我的世界有我一个人就好，已经足够热
闹。
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33.
无法忘记的思念，依旧在深夜，在月光的隐射下显得依然清晰自如，上
演着一个一个没有结局的故事，起初的誓言在红尘的淹没中没有了音讯
，结局在岁月的抽打下没有了尽头。

34.不管怎样，有人关心，总是件令人高兴的事情。

35.闺蜜，请帮我照顾好他好吗？

36.
我见过山间的朝阳，也见过沙漠的晚霞。却都不及你，一抹浅浅的微笑
。

37.
你以为不可失去的人，原来并非不可失去，你流干了眼泪，自有另一个
人逗你欢笑，你伤心欲绝，然后发现不爱你的人，根本不值得你为之伤
心，今天回首，何尝不是一个喜剧？情尽时，自有另一番新境界，所有
的悲哀也不过是历史。

38.你的过去跟我的荒唐有什么关系，何以怨恨我。

39.道理我都懂，只是我总是觉得遥远，或者事与愿违。

40.最好的爱情大概就是，我崇拜你像个英雄，你宠爱我像个孩子。

41.想要开口的话，都被风吹的好远好远。

42.如果你早认清你在别人心中没那么重要，你会快乐很多。

43.
爱到深处，就像红了眼的赌徒，明知结局是输，却还是一如既往的下注
。

44.走不通的路你怎么还不回头，不爱你的人你怎么还不放手。
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45.
孤单是在北半球开始，然后寂寞在南半球收尾。孤单是你在深夜终于看
完了这段冗长的文字，因为你除了看这段文字之外，孤单得无事可做。

46.有天坚持碰上慢热，当慢热不再慢热的时候而坚持已经累了。

47.你的每句话都像一记耳光，抽的我硬生生的疼。

48.失望到了尽头，然后心如死灰。

49.你骂了我，我没有生气，因为我知道你也很难受。

50.不要问她为什么抛弃当初共同的理想？她会说理想本来就是很虚无。

51.
回首过去，我万般无奈，展望未来，前途又总是很渺茫。玫瑰花安静的
盛开，紫罗兰安静的谢了。也草安静的蔓延，一丝沉没与压抑，却有品
味。我沉默，不再离去。

52.
在我的眼中，你会看到，深深的疲惫。只是，依然难以入睡就像是曾经
等待的日子。只不过，却再也等不到你的出现。

53.爱情这种事，是开不起的玩笑。

54.有时候不是不想说话，而是有很多话说不出来，放在心里会安全点。

55.
登山不在于爬得多高，走得多远，更多的意义就在于，不闷在家里，走
出去，吹吹风，山不来我去。

56.
一个好女人决不会要求她的男人买这样买那样，一个好男人决不会等到
他女人开口才买。
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57.
我给你倒了一杯热水。可你惦记着其他饮料，所以你将它放置一旁。等
你想起那杯水时，可惜它已经变得冰冷刺骨。

58.时间长了，你以为有些人变了，其实不是变了，只是面具掉了。

59.要不就是因为你，我也不会变成这样一个患得患失的神经病。

60.关于我有多想念你，一切语言都显得苍白无力。

61.其实我很难过，只是骄傲不让我哭，宁愿坚强转身，也不委屈留下。

62.谁的人生没有若干个选择，过得好与不好，在于内心。

63.没有你，就算把世界给我，我还是一无所有。

64.语言很多时候是假的，一起经历过的事情才是真的。

65.
人的一生就是在不断的遇见，再见，再相见，一个不同的选择，可能就
是完全不同的人陪在你身边。所以不要在最好的年纪错过最难得的心动
。

66.
就这样，独自痴痴地沉醉在往日有你的彼岸，却艰难的跋涉在今日泥泞
的此岸。那根被你狠心挣断的丝线，终于缚住了情思，掐灭了念想，从
此，天涯望断，相思搁浅。

67.
相遇总是猝不及防，而离别多是蓄谋已久，总有一些人会慢慢淡出你的
生活，你要学会接受而不是怀念。

68.如果可以哭我也不想忍，如果可以懦弱我也不想坚强！

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

69.我是你的路人甲，你却成了我心里常驻的过客。

70.治疗爱的创伤唯有加倍地去爱，一起都会变的更加简单。

71.当遗忘变成另一种开始，淡了回忆，痛最真实。

72.
或许太重感情的人，日子终究不会好过，信托，依赖，怀旧，分分钟把
你虐的万劫不复。

73.我想要足够的好，再见你时可以自信的笑。

74.
当你离我远去的时侯，我很害怕，我以为我不会在乎，但流下的眼泪却
骗不了自己！

75.现在的我懂了，并不是所有人和我一样善良。

76.孤独，是一个人的悲哀，爱的宿命，是无法摆脱命运世事无常。

77.人生如茶，第一道苦若生命，第二道甜似爱情，第三道淡如清风。

78.
就象在水中望月，摇摇恍恍的水，挡住了我的视线，让明净的月亮四分
五裂。不想这样观赏，不想这样悲伤。空气变得烦闷，心情变得沉重。
讨厌烦闷的空气，讨厌在水中望月。

79.人间挺不错的，不过下辈子我不来了别人是生活，我只是活。

80.
冷月凝霜，寒夜氤氲着悲凉的气息，波光滟滟闪动人生之韵，平平仄仄
，尘世的起起落落，都将被黑夜吞噬，消亡。

81.失去就好像，你将余生写一首长诗，却不能提及一个与他有关的字。
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