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写给高三儿子的鼓励语

 

1.
在高三，你要学会，大部分的事情都要靠自己去努力，心态平和非常重
要。

2.
你要拼尽全力，只要你努力了，不管结果如何，我们都不会怪你，而你
自己也可以有资格说你行不行。

3.
平时你的成绩虽然不是拔尖的，但一直都是稳定的，老师也说复习这段
时间你的心态一直很稳定，妈妈希望你能一直保持下去，不是到高考结
束，而是到人生的终点。

4.
我们一定能创造奇迹！我们相信，在2020年的夏天，会收获到期待已久
的成功！加油！

5.努力不一定会成功，但是不努力一定不会成功。

6.
儿子，你所有的辛苦付出，父母知道！老师知道！你的朋友们也知道！
在实现梦想的路上，你不是一个人在战斗！我们都是你强有力的后盾和
坚不可摧的支持！加油，儿子！我们等着你凯旋归来！

7.
天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身
，行拂乱其所为？所以动心忍性，增益其所不能。
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8.自己努力刻苦，运用一切可以借助的力量。

9.宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。迎风破浪，砥砺前行。

10.
在这最后关头，爸爸希望你坚持再坚持，解决暴漏的问题，冲破弱科的
瓶颈，保持当前的状态，接受现实的考验，让梦想的雄鹰在湛蓝的天空
展翅飞翔！

11.
少壮须努力，用功要趁早。十年磨一剑，备战为高考。天道自古酬勤，
付出才有回报。压力释放心情好，考前放松最重要。预祝高考顺利，金
榜题名！

12.
高考，是一场持久战，只有坚持到最后的人才能笑到最后；高考，是一
场心理战的拼搏，谁心态好谁就是黑马；高考，是一场大师级的博弈，
时刻保持清醒的头脑才能取得最后的胜利！

13.
高考，闻而生畏，近之生怯，历而念念不忘。高考，不是让全世界看见
你，而是让你看到全世界。

14.
成长是一个厚积而薄发的过程，需要足够的时间与耐心去悉心的浇灌，
才能让生命之树开出更加灿烂的花朵！

15.“奔跑吧，高三学子们！”未来的你一定会为今天的奋斗而骄傲！

16.
挑战和机遇是并存的，困难与挫折时为了磨炼我们的意志，孩子，希望
以高考作为起点，你能够正确对待生活中的不如意。

17.
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现在你已经是个高中生了，你以后想考什么大学，想学什么专业，毕业
后想做什么，我们都不会干涉，你要学会遵从自己的内心，自己做选择
、做决定，记住，爸爸妈妈会永远支持你。

18.
高三不累，青春无味！放心吧，你能撑得住！你的同学们比我更拼呢！
你的成绩不太稳定，你知道自己的缺板儿在哪儿，你放心吧，好好调整
调整！

19.不打疲劳战，不自欺欺人。

20.每一个我们不是特别满意的现在，肯定有一个未曾足够努力的曾经！

21.
儿子，我不是要给你压力，以前是觉得你不够努力，所以想方设法刺激
你，给你向上的动力。

22.
不经历风雨怎么见彩虹，不千锤百炼何以锻打成精钢。苦难是人生最好
的老师，坎坷何尝不是？既然选择了远方，只管风雨兼程！加油！

23.
相信有老师和家长的支持，通过自己的不懈努力，登顶一定会成功。站
在山项，你会欣赏一览众山小的美景，极目远眺，也会知道山外有山，
也会激发踏遍群峰的激情，踏上新的征程，步入理想的高校，开始新的
生活。

24.
希望你珍惜这拼搏的每一天，拥有自己的理想，拥抱自己的未来；规划
自己的人生，收获自己的精彩。

25.脚踏实地，心无旁骛，珍惜分分秒秒。紧跟老师，夯实基础。

26.
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妈妈并不是认为你的高考会失败，而是希望你能够坚强、坚持、坚韧，
如芦苇一般。遥想三年前你刚步入高中青涩的少年样子，就好似昨日一
般。

27.
此刻经历的每一寸光阴，来日都会成为你感动的回忆，你会知道，有一
种青春叫做高考。你会发现，再没有一件事能让你如此专注，多年以后
，对于高考，你依然敬畏如斯。

28.
不经历磨难的人生，没有值得回味的过去；不经历拼搏的人生，感受不
到生活的真谛。今天上天所赐予的一切，对你而言，何尝不是一种财富
和考验？

29.学习的过程很辛苦，但是熬过去之后你就很了不起。

30.
加油！儿子！无论高考结果与否，爸爸都为你点赞！无论何时何地，爸
爸都陪伴你成长。

31.
你不需要羡慕那些比你聪明的人，但是你可以成为比别人更努力的人，
你不比任何人差，只要你真的努力了，妈妈相信你至少可以超越现在的
自己。

32.不要总想着不切实际的逆袭，寄希望于毕其功于一役。

33.
面带笑容，信心充足。勇赴考场，绝不言输。寒窗苦读，今朝瞩目。砥
砺剑锋，简单自如。胸怀梦想，纵横无阻。愿君成功，真心遥祝，昂首
阔步，辉煌前途！

34.
孩子，高中生活就好像一条漆黑的隧道，终点是高考，而现在你即将奔
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向光明。希望你能保持不骄不躁的心态走完全程。

35.
借着希望和勇气，在人生路上努力向前走，即使不知道通向何方，还是
一步一步前行，再难过的时刻，也不放弃。

36.
人生在世，俯仰之间，唯有追求卓越，求尽所能，才能无怨无悔高处胜
览。

37.你无法决定自己有多聪明，但你可以选择有多努力。

38.
高考只是人生的一次选择！把心态放平，从容面对，把它当作人生第一
个小考，相信你能经历起风雨！

39.
高考和体育赛事一样，越到最后关头，越要调整好自己的心态。这期间
，保持一颗平常心很重要。

40.
对于梦想，追求而不苛求；对于高考，别指望超常发挥，只要能保持平
时的状态就不错了。当然，在正常发挥的基础上能够超常发挥，当一回
“黑马”也不是不可能的。

41.有目标的人生才有方向，有规划的人生才更精彩。

42.
千万不要抱有侥幸的心理，你要有足够强大的内心，去面对将来人生中
可能会遇到的各种挫折和困难。未来的路很长，孩子，加油吧！

43.很多事，你必须拼尽全力，才有资格说行或者不行。

44.
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不要轻易涉足感情，人生每一阶段都有每一阶段的任务，生涩的果子不
好吃，早来的爱情留不住。

45.
你在这些日子里的努力，总有一天会得到回报，可能回报在下一次的考
试当中，更可能回报在高考的考场上。

46.
人的一生胜利无数，但只靠笨力气，胜算只是在初级阶段，越往上走智
力和借力越重要，人生也是如此，能进去还必须能走出来，能刻苦学习
同时也能借助外力，那才是真成功，你能明白吧？

47.
孩子，你要明白，对我们这些普普通通的人而言，高考就是最公平的一
个平台，一个机会。只要你获得高考的成功，你才有资格去讨论公平和
不公平。

48.
无论任何时候，请“稳”住自己，因为心态决定成败，努力皆有可能！

49.
既然选择了要走的路，就坚持下去，相信只要有信心，就一定能掌握自
己的前途和命运。

50.不要总想着依赖别人，你要学会自己做选择和决定。

51.
加油吧！我的同窗们！高中三年，我们一起走过！明天，让我们一起高
呼；我是一中的学生，我怕谁！

52.高考，不为家长不为老师，只为遇见更优秀的人和更好的自己。

53.
时光一去十八载，吾家少年处长成。成年人的世界不再如校园生活般温
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馨，不再如幼年般无虑，妈妈希望通过高考这条路能带给你对人生的认
知，对社会的认知。

54.
激动的是，你终于迎来了人生第一个重大关口，可以在高考的赛场上一
展风采，给自己创造一个人生的良好起点，迈出成长过程中最重要的一
步；担心的是，怕你的成绩不理想，不能实现自己心中的目标。

55.
孩子，高考对高中生是人生必经之路，它是成功的捷径，但不是唯一的
路径。每个人的人生都是不可复制的，妈妈希望你能以平常心对待高考
。

56.这世间没有什么事是轻松的，你要做好一直努力的准备。

57.
不要抱怨社会，不要抱怨不公平，不要抱怨任何事情，因为，抱怨只会
毁了你自己。

58.
高三是你学习生涯最重要的一年，对高三的任何事情都不要期望太多，
要学会面对任何不如意的事情。

59.
为什么不能是你人生，至少该有一次，为梦想拼尽全力，全力以赴去追
梦，全世界都会为你让路。

60.
少年！少年！无论前路多么坎坷，请你一定全力以赴，无高考，不青春
，唯愿你不悔梦归处！

61.
孩子，面对高考，你需要保持自信与毅力，责任与担当，淡定与从容，
激情与活力。你要知道高考的舞台上，没有失败者，只有失利者。而高
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考的失利，不能决定人生的成败。

62.
机遇只照顾勤奋而有准备的人，成功只属于坚持而有毅力的人。高考不
仅是一次智商的考试，更是一场情商的考验。它需要智力，更需要毅力
；需要底气，更需要勇气。

63.雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。

64.也许你足够努力了，成绩就是不显现。

65.
决战高考巅峰时，信心百倍增能量。真才实学浑不怕，文思隽永倍潇洒
。十年磨剑试锋芒，百花丛中显芬芳。纵横考场斩关将，马到成功幸福
尝！祝高考顺利！

66.
新的一天又要开始了，经过休整我的精神抖擞，信心百倍，相信今天我
会收获更多！加油！

67.高三是高中最重要的一年，你不在这一年起飞，你就在这一年沉沦。

68.
孩子，坚持住这最后100天，乘长风破万里浪，定会扬起风帆，高歌远航
！

69.
你付出的努力表现的认真，承受的恐惧擦干的泪滴，都会是你这辈子最
清晰的印记。

70.
孩子，你跋涉的途中，不会孤单，因为有老师和家长在给你提供着帮助
和支持。
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71.滴水穿石战高考如歌岁月应无悔，乘风破浪展雄才折桂蟾宫当有时。

72.
孩子高考，像一次登山，做为一个登山者，面对横在面前的大山，跋涉
的艰难可想而知。我们相信你会面对山顶，勇敢地前行，因为你知道，
那里有老师的期盼，家长的希望和你自己的近期理想。

73.
吃饭别考虑给爸爸省下几个，身体好才能学习好，赢得高考，这都是小
钱。

74.
希望你面对着眼前的挫折和困难，不要妄自菲薄、自我否定；希望你在
紧张的氛围中重树自信、迎难而上。

75.
在今后的成长过程中，我要完成从男孩到男人的蜕变，不轻言放弃，学
会担当⋯⋯纵使败，又何妨？爬起来，才王道！

76.
既然不能放弃，也不能逃避，那就去享受这个过程吧，当有一天你熬过
了这些辛苦的日子，你会发现自己更强大了，爸爸妈妈也会以你为骄傲
。

77.
希望儿子能战胜困难，稳步前行，坚持到最后，高考超常发挥，考上理
想的大学。
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