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合适发朋友圈的伤心句子

 

1.所谓爱，就是当感觉、热情和浪漫统统拿掉之后，你仍然珍惜对方。

2.
希望下一个喜欢的人，不会再让我这么难堪，不会再让我一个人走完所
有路，会一直爱我，告诉我，我是他最宝贝的女孩子。

3.
这一杯我敬你，敬你漫不经心进入我的生命，又不动声色地毁了我的生
活，干了这杯酒我们只字不提爱情。

4.
寂静的星空下，回忆曾经的美好之景，如今的忧伤之情，不犹间泪水满
面。

5.生；不过是一朵花开的时间，死；亦不过是一片叶落的刹那。

6.曾经抖落的记忆，又重敲回忆的门。

7.
和错误的人在一起，就好比穿了双不合脚的鞋，即使鞋子再美，最终伤
到的还是自己。

8.
有些的时候，正是为了爱才悄悄躲开，躲开的是身影，躲不开的却是那
份默默的情怀。

9.我知道我曾经错过许多，总是一个人难过。
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10.思念的时候，你离我那么远；遗忘的时候，你又离我这样近。

11.
明知道是让对方痛苦的爱就不要让它继续下去，割舍掉。如果不行就将
它冻结在自己内心最深的角落。

12.我们拥有着孤独的灵魂，誓死也要为她倾尽终生。

13.
孤单的没有方向，直到自己蹲下来，泪滴落了，才看见，眼泪里的身影
。

14.我把你藏在心底，只是为了不让自己忘记。

15.
当晚霞烧红了半边天时，海边沙滩上的人们有的在游泳，有的在拾贝壳
，有的在尽情地嬉笑，于是，这里的欢声像海浪一样一阵高过一阵。

16.我在过马路，你人在哪里。

17.在寂寞中爱上的人，只能在爱中各自寂寞。

18.多希望你会看穿我的不安心和难过，可是你没有。

19.脸上的快乐别人看得到，可是你深藏在心里的痛又有谁能感觉到。

20.我们爱别人太早，爱自己太迟。

21.请记得我的好，或记得我就好。

22.不要让过去的记忆，来折磨现在的自己。

23.缘，芬芳了昨天；缘，染指了明天；缘，缠绵了今天。
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24.我们这个年纪是因为爱，还是因为寂寞而说爱。

25.我是风，永远没有方向。你是水，永远不会受伤。

26.留不住的人，我送你走。

27.
不要觉得你现在很痛苦，也不要觉得我冷漠，因为你承受的不及我曾经
所承受的一半。

28.
他看不到你喝醉的样子，也看不到你在夜里哭到哽咽的样子，别傻了，
没人心疼的样子，真的一文不值。

29.那些年，我们错过的风雨，我们的青春，有那一天才会重现。

30.我们都一样，推开所有人，然后又抱怨说自己太孤单。

31.他的心早已变换了季节，而你还站在他许下诺言的那一天。

32.做我的唯一不好吗？死都要去别人那里受委屈。

33.
给自己一份好心情，让世界对着你微笑：给别人一份好心情，让生活对
我们微笑，好心情是人生的财富，让好心情与我们时时相伴。

34.当时把你下载到我心里，而现在，它告诉我“此文件已无法删除”。

35.以后不会再表露那一厢情愿的心了，每次表露，每次受伤。

36.
怎么说呢，挺遗憾的，喜欢你就像坐滑梯一样，一滑下去就没有了，懒
得原路返回，甚至不愿重新再来。
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37.就是因为只剩自己一个人了，所以才要活的更加洒脱。

38.我总怕有一天。就算感情没有变。我和你是在遇上别人以后遇见。

39.
有时，我们挣扎着喝完一杯苦味的咖啡，直到最后一口才尝到杯底甜蜜
的糖味。这就是生活，加了糖，只是未被搅动激活起来。

40.疯过，傻过，执着过，坚持过，忍耐过，到最后还是人过。

41.别再犯傻，轻易剪去头发，也别再爱人渣。

42.
从蛹破茧而出的瞬间，是撕掉一层皮的痛苦彻心彻肺很多蝴蝶都是在破
茧而出的那一刻被痛得死掉了。

43.
你没有错，只是没有爱我很久，没有陪我到最后；我也没有错，因为累
了所以只能放手。

44.
在这个夜深人静时刻，谁能了理解我的寂寞，在这个夜深人静时刻，谁
能抚慰我寂寞的心？

45.
眼泪还是留给天抚慰，你是前度，何必听我吠，再不走，有今生，无下
世。

46.我连自己都猜不透，怎敢奢求别人来懂我。

47.
不知道为什么，明明说不喜欢你了，但是一提到你，我的心还是会疼一
下。
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48.一句话，一个你，都躲在脑海里，可你总是想逃离。

49.我可以永远笑着扮演你的配角，在你的背后自己煎熬。

50.
害怕失去，所以不敢拥有；害怕欺骗，所以不敢相信；害怕被看穿，所
以一直伪装；想要坚强，所以一直逞强；不想放弃，所以一直坚持；不
想流泪，所以一直装笑不想被丢下，所以宁愿独自一人；不想被过去束
缚，所以选择遗忘过去；不想说再见，所以宁愿不要遇见。

51.
我想人生中最难过的事情不是一直遇不见，而是遇见了，得到了，又被
拿走。

52.我何尝不想小鸟依人为你柔情断肠，可你给我太多慌。

53.你是我爱过、痛过、挣扎过、放弃过、还是想要倾尽所有爱的人。

54.人得学会竭尽全力，但也得接受无能无力。

55.
太敏感的人总是因为别人随便的一句话就胡思乱想，不是因为心机重，
而是太善良。

56.
不必觉得对我有所愧意，我的付出是我愿意。时间没有静止，生活依然
继续。我依旧还是原来的我。

57.已经离开的人开始了新的生活，被忘掉的人也该开始新的生活了。

58.将余生写成一首诗，却不能提及半个关于他的字。

59.原来，这尘世是有这样一种爱，未开口，便泣不成声。
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60.我还是想不懂，为何时光要让我们遇见爱上了却不能在一起的人。

61.
没有人可以永远无条件的陪伴着你，要知道，下雨天的时候连影子都会
缺席。

62.
你有你的生命观，我有我的生命观，我不干涉你。只要我能，我就感化
你。如果不能，那我就认命。

63.微笑，只是为了防止泪水的滑落。

64.
世上最珍贵的是生命，离开了它，爱情、友情、亲情都不复存在。珍惜
生命，尊重个性，让每一个人都花开绚丽，让每一个生命都幸福成长。
当我们遇上磨难，应笑对人生，因为再大的苦难都敌不过健康和生命。

65.我足够坚强，并不代表所有的伤我都能扛。

66.得不到的总是最好的，若即若离便出现了暧昧。

67.因为不懂什么是一辈子、所以很容易用一辈子来发誓。

68.
想要的更多，想抓的更牢，却在刺伤了手心的时候，一切不经意间轻轻
溜掉。

69.
分手后最多也只是曾经同住一个屋檐下的客人，失恋是每个人的必经之
路。

70.生命的真谛不在于你呼吸的次数，而在于那些令你无法呼吸的时刻。

71.这个季节很干净没有故事没有你。
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72.真正懂得时候，真心觉得婚礼好神圣，穿上婚纱真的是梦。

73.
不敢太爱你，怕忘了自己。不敢太爱你，怕迷失了自己。不敢太爱你，
怕找不回自己。

74.
一些事，只配当回忆。一些人，只能做过客。既不回头，何必不忘。既
然无缘，何必誓言。这个世界那么脏，谁有资格说悲伤。

75.
有颗心在痛苦中呻吟，有个灵魂在麻木中歌唱。这就是我那颗得不到慰
藉的悲伤的心；这就是我那个灵魂，在燃烧着思念你的忧伤。

76.
看聊天截图就是看一个人变心的全过程，它见证了两个人是怎么从无话
不说，一步步变成无话可说。

77.世界太暗，人心太黑，我们太傻，爱情太假。

78.孤单不是因为没有朋友，而是没有人住在你心里。

79.如果，有一天，我走进你心里，我会哭，因为那里没有我。

80.
在青春的年华里，在芸芸众生中，找到你爱的人，让她也爱你，这便是
此生最大的幸福。
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