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不知不觉28岁的生日短句子

 

1.
感谢经历，感谢陪伴，感谢父母，感谢每一个阶段不同的自己，28岁生
日快乐。

2.想得少，睡得早，喜欢笑，祝自己又长大一岁。

3.
今天是我的生日，自己一个人点蜡烛，一个人唱生日歌，一个人吃蛋糕
！

4.
亲爱的自己，生日快乐！全世界只有一个你，就算没有人懂得欣赏你，
你也要好好地爱自己。

5.愿自己不为往事扰，余生只愿笑。

6.
又长了一岁了，希望能让自己变得成熟点，变得更幸福点，如果能减肥
点，再加变得漂亮点就更好了！

7.
认真的年轻，别待明白时只能选择认真地老去。感恩父母，感恩生命里
的每一个相遇。褪去年少无知，只待岁月静好。祝自己生日快乐。望心
想事成，一切尽力而为。

8.
深话浅说，长路慢走，生日如期而至。未来美好的岁月里，愿家人一切
安好，愿所有美好如约而至。
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9.
时间是让人猝不及防的东西，过去已去，未来已来，祝自己生日快乐。

10.28岁也要乘风破浪，而过往不过是序章。

11.
也许你已不需要我的陪伴，又或许你已不在乎我的存在，但我永远记得
今天这个日子：祝我生日快乐！

12.
没有甜美的蛋糕，缤红的美酒，丰厚的礼物，悠扬的生日歌，不要遗憾
，你拥有世界上最真心的祝福，祝自己生日快乐。

13.
深话浅说，长路慢走，生日如期而至。未来美好的岁月里，愿家人一切
安好，愿所有美好如约而至总会有不期而遇的温暖，和生生不息的希望
，要幸福，要快乐，祝自己生日快乐。

14.一岁岁长大，那些越年轻的事，越变得经不起重拾。

15.
活在这珍贵的人间，星辰闪烁，云朵温柔，愿所有温暖和美好如期而至
。

16.一页莽撞过去，我们就长大一岁。

17.
好好工作，好好生活，忙碌时也不忘生活，闲暇时也不忘经营自己的人
生。人生短暂，尽己所能，活得无憾。28岁，生日快乐。

18.
愿我的生日充满无穷的快乐，愿我今天的回忆温馨，愿我所有的梦想甜
美，愿我这一年称心如意。

                              2 / 13



https://duanjuziku.com/
 

19.
一年三百六十五天，又到了每年的今天，最期待，也最不情愿。祝自己
生日快乐！余生幸福久久！

20.
今天又长了一岁，愿我能多一份成熟，多一份智慧。祝我所有的希望都
能如愿，所有的梦想都能实现，所有的等待都能出现，所有的付出都能
兑现。

21.
愿现在拥有的以后都不失去，过去已去，未来已来，与时光握手，与岁
月言和，祝自己生日快乐。

22.
一个人的生日，没有生日蛋糕，没有烛光晚餐，没有人为我唱着情歌，
我的寂寞，散布每一个角落，只有跟自己说生日快乐。

23.你要有自己的光，要为了自己走下去，无论别人鼓掌或不鼓掌。

24.
希望能攒够足够多的勇气，面对所有不敢面对的事实，遇见更好的自己
，生日快乐。

25.
一晃眼，多少个年华已过，匆匆离去的是时光和背影，刻在心头的是回
忆和期待。

26.
希望接下来的28岁的每一天，我都可以勇敢地去不断地尝试，不断地打
破自我设限，因为，我知道，每一天都是新的开始。

27.
祝我生日快乐，以后好好珍惜时间，为人类创造价值，还要心疼自己，
不可以太劳累，还有，要关心孝顺爸爸妈妈。
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28.
愿你有好运气，如果没有，愿你在不幸中学会慈悲；愿你被很多人爱，
如果没有，愿你在寂寞中学会宽容，亲爱的自己，生日快乐。

29.
愿有人待你如初，疼你入骨，从此深情不被辜负。敬你一杯酒，愿你有
诗，有梦，有坦荡荡的远方，我干杯，你随意。生日快乐，致自己！

30.
光阴似箭，我即将迎来28岁的生日。有着梦想的我，一直没有停留过追
逐的脚步，从工作到创业，我的人生充满着坎坷与兴奋。

31.未来，请与我纵马杨帆，以笔代戈，一起争霸天下！

32.
承蒙时光不弃，成长不期而遇，深话浅说，长路慢走，接受成长，也接
受所有的不欢而散，愿往后余生，眼里是阳光，笑里是坦荡，不负流年
，不负自己，祝自己生日快乐。

33.新的一岁，与过去和解，对岁月温柔。

34.
致28岁的自己：岁岁常欢愉，年年皆胜意，少吃，变美，认真赚钱，多
喜乐，长安宁，善良，勇敢，优秀，决不妥协，常开心，常喜悦，有趣
，有盼，无灾，无难，祝你，也祝我。

35.
祝自己可以精致到老，眼里藏着太阳，笑里全是坦荡，卡里都是钞票，
岁月静好。

36.
世界上唯一不用努力就能得到的只有年龄，成长不期而遇，生日如期而
至青春稍纵即逝，希望能遇见更好的自己，不负流年。
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37.
承蒙时光不弃，终究又长一岁，祝自己生日快乐，希望所有的绊脚石都
是以后惊喜的铺垫，希望以后的日子里，祝福我所有的好友，眼里是阳
光，笑里是坦荡，未来美好的岁月里不将就，也不辜负，愿从此生活多
一点小幸运。

38.
从28岁的那天开始，我有了自我成长的意识，也开启了自己的“折腾“
之旅。

39.
不知不觉，又到了破蛋日。多年前，来到这繁华的人世间，我是为了谁
呢？

40.
希望接下来这一年的生活既有柴米油盐、也有诗和远方、更有家人相伴
，遇见更好的自己。

41.
祝自己生日快乐，越来越好，不要哭，你是个大孩子了，不要怕，你是
个大孩子了，不要懒惰，你是个大孩子了，不要退缩，你是个大孩子了
。不要成为能成为的人，而要成为想成为的人。

42.
今朝有酒今朝醉，生日就要快乐，嗨起，哪怕只有一个人，反正这么多
年也习惯了，毕竟这偌大的城市只有我一个，也只有我记得我的生日，
所以要自己爱自己喽。

43.愿一切寒冷被爱和温暖洗去，我们的胸膛又重新恢复明亮。

44.
今天是自己28岁的生日，感觉像是梦一场，睡前还是小孩，睡醒已经成
年。
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45.
该长大了，该懂事了，该独立了，该找个人好好照顾自己了，二十八岁
的自己，生日快乐。

46.
岁月是一场有去无回的旅行，好的坏的都是风景，祝自己28岁生日快乐
，愿所有美好与温暖如约而至，愿生活里多一些小幸运，愿以后独闯的
日子，不觉得孤单，感谢每个阶段不同的自己和陪伴着的人，感谢经历
，感谢相遇。

47.
世间唯一不必费力就可以得到的就是年龄，成长不期而遇，生日如期而
至。简单的说一句：祝自己生日快乐，承蒙时光不弃，感谢一切给予。

48.有生的日子天天快乐，又何必在意生日怎么过，祝自己生日快乐。

49.
祝自己生日快乐！又老了一岁！时光在流逝，我们在长大！愿一切安好
！

50.28岁了，你应该学会顾家。

51.愿我所愿，都能实现。如果不能，平安喜乐。

52.
又是一个崭新的开始，感谢一直陪伴我的人。此刻起，要做一个勤奋的
人，努力做到嘴角上扬！

53.
现在的我依旧很可爱，感谢每一个记得我生日的人，感谢每一句祝福，
每一份珍贵的礼物，祝自己生日快乐。

54.
要把时间花在对失败的叹息上，那会是更大的失误。生日快乐，祝福自
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己！

55.
时光如梭，光阴似箭，不经意间自己就28岁了，祝自己28岁生日快乐。

56.
感谢所经历的、所遇见的、所陪伴的，希望一切安好。祝自己生日快乐
。或许对我来说，过去这一年是特殊的，来年只求健康。

57.深深祝福我，永远拥有金黄的岁月，璀璨的未来！

58.28岁了，你应该学会微笑。

59.
今天有了你世界更精彩，今天有了你星空更灿烂，今天因为你人间更温
暖，今天因为你我觉更幸福！祝自己生日快乐！

60.
祝自己28岁生日快乐，爱笑的女孩运气都不会太差，感谢27年遇到的每
一个人，今年的愿望是可以做一个小公主，只吃糖不吃苦。

61.
你想去的地方，都不应叫做远方。你想做的事情，都不应叫做梦想。28
岁，是最美的年纪，最值得奋斗。

62.
祝自己生日快乐，感恩所有的相遇和陪伴，愿以后的日子，心胸坦荡，
笑有阳光，愿所有的真心都不被辜负，愿一切都朝着自己想要的方向努
力，知己俩三有人疼爱家人健康一切安好，愿往后余生不负流年不负生
活不负自己。

63.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，从今天起为了自己骄傲的活
着吧，好好爱自己，没有人会心疼你。
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64.
时间在流逝，我看透了很多，放下了很多，慢慢地失去了棱角，失去了
力量，慢慢地被生活所束缚。尽管如此，我仍然竭尽全力地努力。独自
一人在一个陌生的城市，我祝自己生日快乐。

65.
要努力做一个可爱的人不埋怨谁，不嘲笑谁不羡慕谁做自己的梦，走自
己的路爱自己所爱的人，祝自己生日快乐。

66.愿往后余生，不负流年，不负自己，生日快乐。

67.
总会有不期而遇的温暖，和生生不息的希望，要幸福，要快乐，祝自己
生日快乐。

68.
祝我生日快乐，我对自己说，祝你越来越美好，愿你每天都有笑容，坚
强和温暖也要做到。

69.愿你傻人有傻福，想要的都拥有，得不到的都释怀。

70.祝自己28岁生日快乐，感谢一路走来感谢陪伴。

71.
二十八岁的我，今后只能靠自己，承担的更多，面对的更多，休息的更
少，所走的道路或许已无人与我同行，我希望今后的每一天，都是我的
幸运日，今后的我能如同现在，一样的洒脱。

72.
愿从此多一点小幸运，愿所有的美好都如期而至，愿身边的你们一直都
在，希望以后的生活都是幸运与美好，希望所有心心念念都能实现，祝
我自己生日快乐。

73.
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眼里是阳光，笑里是坦荡，未来美好的日子里，不讲究，不辜负。祝我
生日快乐！

74.
愿你我，都不要给自己设限，都能成为那摧残光芒中的一员，散发出自
己独有的魅力，创造出属于自己的一片天地，以此共勉！

75.
现在人生的路上，如果有人给你祝福，你是幸运的；如果没有人给你祝
福，你同样要自己祝福自己！

76.
又是一个美好的开始，愿我虔诚的祝福，带给我成功的一年，祝我生日
快乐！

77.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，学会控制自己的情绪，谁都
不欠你，所以你没有道理跟别人随便发脾气，耍性子。

78.祝我无坚不摧，祝我百毒不侵，祝我生日快乐，祝我可爱迷人。

79.
感谢身边有你，愿今后的日子不辜负不将就，愿所有美好的事都如约而
至，祝自己生日快乐。

80.愿往后的日子里都是阳光，所有的美好和温暖都如约而至。

81.
深话浅说，长路漫，未来美好的岁月里，不将就也不辜负，祝自己生日
快乐。

82.
总有不期而遇的温暖，没有这么多煽情的语录，陪伴是最长情的告白，
愿此后多一点小运气，愿所有的美好都如期而至，愿身边的你们一直都
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在。

83.
时间如流水，又要迎来28岁的生日了，应该说是长大了一岁，还是说老
了。

84.
世界上最浪漫的事，就是一个人跑很远的路，去做自己喜欢的事，祝自
己生日快乐。

85.
希望往后的日子里，眼里是阳光，笑里是坦荡。感谢相遇，感谢陪伴，
跟自己说一声生日快乐。

86.
祝自己生日快乐，愿我一生被爱，大风大浪会有人替我挡，愿我以后的
所有泪水都是喜极而泣，愿所有美好如期而至，感谢经历，感谢所有。

87.
生日快乐！祝福自己！又长一岁，应该又成熟了许多，不能在浪费光阴
了温柔不帅，祝自己永远开心快乐，找到幸福。祝我生日快乐！

88.
漫长与短暂，动荡和宁静。不管多煎熬，人生都要眉眼带笑，但愿以后
过的清净，款款落落，对辛苦的自己说一声，生日快乐。

89.心若向阳，便会春暖花开。感谢有你，陪我蹉跎岁月。

90.成长不期而遇，生日如期而至，喜提28岁，生活明朗，万物可爱。

91.
我28岁了，故事不长，也不难讲，四字概括，一切安好，愿之前所有的
不愉快，都是以后惊喜的铺垫，希望每一岁，都能奔走在自己的热爱里
，生日喜乐。
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92.28岁，我人生的分水岭，正式开启折腾之路。

93.希望28岁的我，面对选择，依旧不忘初心。

94.
一年又过去了，自己又长大了一岁，慢慢的走向成熟，慢慢的成长，我
要学会生活，好好的照顾自己，不管未来会是怎样的，我都要坚强的面
对，加油，相信自己，一定可以的！

95.
还没来得及认真的年轻，一年又过去了。往后的日子要像烛光一样，温
暖光明！偷偷许愿希望家人健康快乐，往后余生都是。亲爱的自己，生
日快乐。

96.
尽管不愿意承认，但是我还是老了一岁了，祝自己生日快乐，永远年轻
永远有梦想。

97.愿余生有人鲜衣怒马，陪你看烈焰繁花，不负流年，不负遇见。

98.
过去已去，未来已来，与时光握手，与岁月言和，愿往后余生，不负流
年，不负自己，敬自己。

99.以后要做到对他人减少依赖，降低期待，并爱自己。

100.愿我的余生，能更多被神使用。

101.温暖而善良，自由且富余，生日快乐，祝我自己。

102.
骚年们，人生确实没有几个28年，整理收拾好自己的情绪，从现在起，
奋发图强，不抱怨、不放弃，风雨之后终有彩虹，让我们一起共勉。
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103.
今天，我的生日，希望，我以后的日子，像这片烛光一样，充满光明，
希望。

104.
承蒙时光不弃，成长不期而遇，感谢每个阶段不同的自己，要努力，要
酷，要不负众望。

105.
时间，是让人猝不及防的东西，过去已去，未来已来，祝自己生日快乐
。

106.28岁了，你应该善待自己。

107.
人越老，废话越少。先祝自己生日粗卡哈密达，第一次28岁，没什么经
验，还请多多关照。

108.
悄悄的祝自己生日快乐，又长了一岁，努力走向目标，努力走近梦想，
努力走近想要的那个自己，远离现在的自己。

109.
自己生日快乐，希望自己能更加成熟自信，沉着冷静的面向明天，以后
的日子更加坚强无畏、勇往直前。

110.我的生日，我很开心，祝我自己的明天更辉煌。

111.祝自己生日快乐，身体健康，往后余生，不负流年，不负自己。

112.
希望往后的日子里，眼里是阳光，笑里是坦荡，要努力，要酷，不负众
望，慢慢变好，是你给自己最好的礼物。
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113.人的成长就像蚕的蜕变一样，每蜕变一次，长大一岁，成熟一分。

114.28岁了，你应该学会思考。

115.
我从懵懂到快速成长认清自己，明确了人生的方向，不断践行，就像我
在攀爬人生一个个的阶梯。人生是一场别样的体验，向内扎根，向上生
长，唤醒内在的觉知和力量，这样才能让生命更有价值。
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