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夏至节气朋友圈空间优美短句子

 

1.
夏至的季节里，弥漫思念的温暖；热辣的阳光里，送出真心的祝福。让
灿烂的阳光温暖你的梦，娇媚的鲜花点缀你的笑，浅吟的清风带给你欢
乐，愿你敞开怀抱，迎接澎湃的幸福！

2.
夏至已经来到了，日长夜短，夜里请你睡好觉，白天多多赚人民币，健
健康康的乐逍遥，爱情美满生活美，祝福你万事如意，微风拂面没有蚊
子咬。

3.
夏至夏至，夏日之至，白昼最长，夜晚最短，休息变少，疲倦难免，只
愿清风送你清凉，雨露送你润爽，鸟唱送你欢畅，虫鸣送你舒畅。愿你
清凉舒适一夏。

4.
夏至到，西瓜，苦瓜，丝瓜来报道，凉性食物不可少；大蒜，洋葱和韭
菜，杀掉细菌保肠道；荷叶，银耳熬成粥，清热消暑味道妙；夏日营养
要均衡，身体健康最重要。

5.
夏至养生道，莫忘小动作，睡前梳梳头，改善血循环，疲倦伸懒腰，精
神爽快招，久坐垫脚尖，拉伸肌肉妙，没事叹叹气，心肺功能好。关怀
已送到，安康都围绕！

6.
夏至祝你福至，财至，如意至；笑至，运至，健康至；诚至，情至，幸
福至；宝至，德至，贵人之；功至，官至，不是副职。祝你夏至好事蜂
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拥而至。

7.
夏至到了，吹吹夏天的风，不烦；品一杯醇香的茶，甘甜；看看白云蓝
天，悠闲；翻一本好看的书，淡然；和朋友聊聊天，温暖。和微笑做个
伴，幸福一夏天。

8.
夏至持续高温，情意点点温存，凉风驱走浮躁，寄情山水怡神。让快乐
伴你齐飞，让好运眷顾频频，让幸福上演柔情。祝你夏至好心情！

9.
夏至好运至，出门财运抱，夏至快乐至，天天幸福绕，夏至成功至，事
业大发展，夏至平安至，永远健康存，夏至祝福至，幸福陪你到永远，
祝你夏至快乐。

10.
夏至到了，愿幸福像骤雨急现，美好像阳光常伴，快乐像鸟儿畅欢，甜
蜜像甘泉甘甜，吉祥像白云常挂，成功像彩虹灿烂；愿我的祝愿像绿意
温馨在你的心间，永远不变。

11.
悄悄酷暑来到，水分补足很重要，喝杯绿茶乐逍遥，避免夏日的烦躁，
摒弃工作的烦恼，只把快乐拥抱，牢牢把幸福围绕，夏至日祝你万事如
意，百事可乐，幸福安康。

12.
夏至来了静悄悄，不声不响骄阳照，健康快乐跑不了，锁定目标不放掉
，你争我抢似赛跑，好友祝福又送到：好运和凉爽也一起到，千万看准
要盯牢。

13.
夏至时节严防两种疾病：，汗斑湿疹等皮肤病，建议常洗澡勤换服，尽
量少到蚊虫多的地方；，细菌性痢疾等肠胃病，建议要多喝开水，少吃
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冷饮。季节交换，愿你预防，健康放心上！

14.
夏至到来，我要将至诚至真的祝福送给你，愿你的爱情至圆至满，事业
至顺至利，生活至善至美，心情至乐至甜，家庭至爱至和，幸福至久至
远！

15.
夏至养生有妙招，情浓关怀要送上，热天一碗绿豆汤，解暑去毒赛仙方
，晨吃红枣三片姜，功效如喝人参汤，多饮枸杞配菊花，降压明目祛肝
火。愿快乐安康！

16.
夏至一到气温高，容易上火容易躁。一杯凉茶降暑温，心平气和无烦恼
。清淡饮食防三高，青菜豆腐好味道。坚持锻炼少熬夜，精力充沛身体
好。轻松防暑，清凉一夏！

17.
七八个星，天外；两三点雨，窗前。让星光轻抚你疲惫的眼，让小雨滋
润你心田。忙碌的岁月诗篇，要更加爱惜自己的人生画卷。祝夏至快乐
，幸福永远。

18.
夏至到来，笑脸像鲜花美丽鲜艳；身体像枝叶茁壮康健；爱情像细雨滋
润绵绵；薪水像小河水一涨再涨；好运像庄稼一眼望不到边；生活就像
六月的天，蒸蒸日上，幸福无限！

19.
摘一朵娇艳的夏花，明媚你的心情；掬一捧清爽的夏雨，洗掉你的烦忧
；捉一只调皮的夏虫，亲吻你的脸颊；发一条真挚的祝福，传递我的心
声。夏至愉快！

20.
夏至昼最长，好事任你想，万般皆“夏”品，唯有祝福高：愿你洋房豪
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车全到手，工资奖金任开口，甜蜜爱情跟着走，快乐幸福为你留，美梦
全部都实现！

21.
看看夏至到，防暑对于我们来说很重要；家里一定常备绿豆汤，出门千
万别把防暑工具忘；适量吃些苦食物，味道虽苦能避暑；这个夏天让我
们一起清凉一夏！

22.
夏至到，我愿成为防晒霜，保护你脸庞；化作幸福雨，送给你清凉；遮
挡每一道阳光，快乐你心房；夏至送祝福，为你的快乐保驾护航，祝夏
天快乐常常！

23.
因你而存在的，是烂漫的云彩；默默燃烧的，是夏日的关爱。莲花已早
开，快乐溢满怀。夏至时节，愿你的幸福扑面而来，好运随身携带，人
生多姿多彩。

24.
夏至到了艳阳天，福星高照没有边；夏至到了花儿红，卿卿我爱情美；
夏至到了泉水甜，清清凉凉润心间；夏至到了送祝福，祝你健康平安又
如意！

25.
风轻轻的吹，蝉低调的唱，阳光暖暖的照，蜻蜓在伫立思考，烦恼倚在
肩头睡着了，幸福已经初露征兆，好运在身边丝丝萦绕。夏至时节，愿
你心情依旧好！

26.
夏至到了，一愿你的事业永远蒸蒸日上，永远“夏”不来；二愿你的幸
福健康指数，永远“夏”不来；三愿你的豪情壮志热情，永远“夏”不
来。夏至快乐！

27.
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送你西瓜、苦瓜，帮你清热消暑笑哈哈；给你绿豆、凉茶，愿你清凉度
夏乐开花。朋友，夏至啦，愿你清爽一夏！凉快一夏！夏至快乐！

28.
夏至到了想告诉你，你有点温柔又有点叛逆，有点娇羞又有点淘气，有
点谦虚又有点得意，你喜欢对我亲昵耳语，我却想把你捧在手里，然后
拍死你！蚊子！

29.
从此在各自的幸福里，那些以前的旧时光，那些你教会我的事，我会永
远记得。也请你记得我，记得我撒在你身上的，我最美好的年华，记得
我的名字，和那些我用眼泪和难过教会你的事。

30.
金陵修得夏至早。池边荷更巧。燕鹊渐离巢，晨曦寒意消。五月风景好
。自古贤人道。春光看却老。夜半如梦听蝉叫，欢意多，愁情少。

31.
送你一滴“水”，汇成人生甘泉。送你两点水，“冰”爽在你心间。送
你三点水，快乐“汪”洋一片。夏至到了，心情要多补水哦！

32.
稻花香里论丰年，夏至祝福送上前，听取蛙声一大片，送来祝愿一大片
，夏风吹动我思念，牵挂之情永不变，问候真情天可见！

33.
夏至时节天最长，工作生活都很忙，出门记得防骄阳，多吃清淡多喝汤
，起居规律身健康，千万千万莫贪凉，甲型流感要预防，夏至祝福最绵
长。

34.
夏至到，就让思念的风包裹着阳光，一直在你身边环绕；就让朋友的意
温暖着心房，一直陪你到老。愿快乐陪你走得越来越远，好运伴你飞得
越来越高。
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35.
比清风更让人感觉凉快的是问候，比夏雨更能体会惬意的是思念，比冰
水更能消暑的是牵挂，比阳光更炽热的是祝福。夏至，祝福你快乐！

36.
夏至到来炎热至，愿你快乐温馨至，工作顺利机会至，心情愉悦笑容至
。福至缘至幸福至，财至权至吉祥至，样样如意在夏至，天天都是幸运
日！

37.
夏至到，吃一块西瓜，甘甜解暑，舒爽一夏；喝一杯冷饮，清爽解渴，
清凉一夏；约三五好友，对月小酌，快乐一夏；陪女友一游，如花解语
，浪漫一夏！

38.
接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红；明月别枝惊鹊，清风半夜鸣蝉；水
晶帘动微风起，满架蔷薇一院香；不同的景致，不一样的享受，拥抱夏
天，夏至快乐。

39.
聚四方云为你遮荫凉，揽八面风为你送清爽，漫天星辰无非蚊帐一顶，
千山万壑不过凉席一张，让祝福狂卷，为你山呼海啸：夏至快乐！

40.
夏至到了，我托太阳为你送去第一缕阳光，照亮我们温暖的友情。托月
亮为你送去一丝浪漫时光，重现我们昔日的友好情谊。托蚊蝇为你送去
红彤彤的包包，愿你清清爽爽、健健康康、开开心心过夏至。

41.
不过夏至不热，夏至一过，你的生活将“热热”闹闹，日子将“热”火
朝天，爱情是满腔“热”血。夏至来了，准备好“热”情洋溢吧！

42.
生命在于运动，精神在于传承，梦想在于奋斗，豪情在于拼搏，力量在
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于凝聚，祝福在于传递，问候送你，关心接力，夏至天气炎热，愿你保
重身体，事事如意！

43.
夏至多流汗，冬天吃饱饭，工作事业努力干，好运随风随心愿，夏至莫
等待，时间过得快，生活日子晒一晒，朋友就你ZUI不赖，祝愿夏至愉
快。

44.
春去夏至热炎炎，心静自凉自淡然。控制情绪展笑颜，关系融洽好心情
。唱支山歌爬爬山，吹曲玉笛荡秋千。运动可使人康健，冷冲之后好安
眠。心平气和休息好，游山玩水享自然。夏至养生，祝您安康！

45.
夏至到，枝头黄鹂声声催，云中新燕双双飞，窗外山峦层层翠，路边小
花朵朵媚。阳光灿灿快乐随，流水潺潺载福归，思念绵又长，幸福久久
把你陪！

46.
夏至到，炎热至，据夏日犯罪率统计，有个好消息和坏消息告诉你。坏
消息：你穿得很危险。好消息：你长得很安全。祝快乐一“夏”！

47.
夏至到，温度高。莫烦恼，开心笑。景色美，乐淘淘。荷花香，歌声绕
。朋友聚，尽情聊。风送爽，细雨飘。微信到，情谊绕。每一分，每一
秒。热自消，快乐高。真诚心，祝福送：夏至快乐！

48.
夏至到了，天气一天天热了，出汗一天天多了，日头一天天短了，穿的
一天天少了，在此温馨提醒：天热小心暴晒和曝光。

49.
夏至不请自来，生活别样精彩。渲染云彩的裳，悠闲一路满载；解开心
中的结，快乐就会盛开；撑起绿荫小伞，不怕太阳直晒。风扇转得挺欢
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，吹跑闷热不快。迈开轻松步伐，走出自我风采。还有我的问候，愿你
喜笑颜开！

50.
转眼夏至到，防暑很重要；出门带把伞，没伞带凉帽；人体消耗大，吃
饭要吃好；入夜难入眠，提倡睡午觉；经常洗洗澡，运动不可少；祝愿
你有个凉爽的夏天！

51.
夏至转眼已到，酷暑天气将至，防暑避暑随时，身体健康重要，快乐每
天全是，烦愁到止停滞，整夏快乐无数，祝你清凉一夏，幸福永不止步
。

52.
夏天，暗红的齿轮开始转动，负载着轰轰烈烈的悲伤，拥抱着轰轰烈烈
的甜蜜，当夏天结束时，齿轮便不再拥有生命的力量，一切就都结束了
，所有的悲伤与甜蜜都将停留在这个热烈的季节，造就如此刻苦铭心的
记忆，却被人以“痛苦”而诅咒。

53.
夏至到，太阳高高把你照：一照心明眼又亮，二照健康身体好，三照艳
福滚滚来，四照思想积极当领导，无照开车没有遇交警，六爪你多个手
指捡元宝！

54.
月色如水，让轻纱般浪漫的月光弥漫着你，让翡翠般澄澈的水流包围着
你。给你一个最美的夏至，许你一个最美的回忆，开心幸福伴你到永远
，祝夏至快乐！

55.
夏至来到了，把思念打包，把祝福送上，把心意封存，用真心传送，这
是为你特制的真心关怀降暑邮递，愿你快乐一夏，清爽一下！

56.
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今天是夏至，白昼最长，黑夜最短，愿快乐最长，非你莫属，忧伤最短
，接近于无；好运最长，永不停步，烦恼最短，看不清楚。祝你开心常
有，幸福在手！

57.
夏至到，朋友请你多笑一“夏”。成功因你而至，好运为你而至，平安
为你而至，健康为你而至。愿你灿烂一“夏”，幸福一生。

58.
夏至养生多吃瓜，西瓜清热又利尿，黄瓜美白抗衰老，苦瓜减肥身材好
，冬瓜健胃把暑消，香瓜营养健康保，夏至吃瓜心情好，炎炎夏日乐逍
遥！

59.
夏至节气夏花开，木槿花语祝福来：质朴无华是花魂，寓意美满甜蜜进
心门；美丽素雅是花色，寓意健康生活多欢乐；永恒长久是花语，寓意
幸福生活今朝起。

60.
比微风惬意的是问候，比细雨多情的是思念，比白云纯洁的是牵挂，比
烈日炙热的是祝福，比知了喧嚣的是我的期盼。夏至，你要快乐哦。

61.
夏天，是孩提时河水中的嬉闹；夏天，是成年后社会严肃的高考；夏天
，是知了动情的欢歌，夏天，是手机传来的你荷花般的微笑。夏至节，
快乐一夏！

62.
绿豆稀饭，清凉解暑，新鲜瓜果，去火消暑，饮食清淡，健康无限，多
喝茶水，清爽相伴，经常锻炼，身体倍棒，夏至，愿你快乐不断，幸福
无限，清新一片！
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