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最美晚安心语一句话

 

1.
用天边的红云彩铺成舒心床，用小鸟的归巢曲化成解乏歌，用升起的皎
洁月做成无忧枕，用夜空的点点星当作开心被，用细雨的轻声喃伴成缠
绵梦，用送去的祝福信当成睡前谣，祝你，晚安！

2.
遥遥的梦亮起一盏灯，听我心愿一声声，但愿你的人生再也没有伤痕，
但愿你平安一程又一程，但愿所有的美好装满您的梦，祝你今晚好梦。
亲爱的，晚安！

3.
晚了还给你发短信，罗里罗嗦的，又要影响你休息了。不过你若知道我
要对你说的是哪三个字，我猜你会原谅我的。说来怪不好意思的：打！
扰！了！

4.
宁静的夜晚，美丽的星空！你到阳台上看天空，再呢眼前有两颗流星，
一个叫“晚”一个叫“安”。滑落到你的手中，你接住了吗？做个好梦
！

5.
在这安静的深夜，我让思念慢慢开出花蕊，吐露爱恋的芬芳，陶醉怡人
的月光，给你路的温暖，在那幸福的梦乡，亲爱的，晚安，好梦。

6.
最近玉帝正和如来PK，谁都不服谁，让我来当裁判，我的题目是：谁能
让你安安眠眠，好梦甜甜，美梦圆圆，谁就是NO.1，玉帝和如来已经出
发了，你赶紧在梦中和他们相会吧！晚安！
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7.
安然入眠，益处非凡：“视觉盛宴”在线观看―美梦，“星月神话”整
夜上演―美妙，“高枕无忧”可以实现―美好，“远离世俗”满足心愿
―美满，愿你抛开烦恼，剔除压力，安然入睡，心松梦美。

8.
天气阴沉，满天是厚厚的、低低的、灰黄色的浊云。东北风呜呜地吼叫
，肆虐地在旷野地奔跑，它仿佛握着锐利的刀剑，能刺穿严严实实的皮
袄，更别说那暴露在外面的脸皮，被它划了一刀又一刀，疼痛难熬。晚
安！

9.
总是在夜深人静的时候，把你来牵挂。为了防止“失眠”对你的打扰，
请“月光奏鸣曲”为你安神，请“小夜曲”帮你入梦，请“幻想曲”伴
你整晚！晚安！

10.
身安，不如心安；屋宽，不如心宽。做人，人品为先，才华有加；做事
，明理为先，勤奋作伴。快乐，不是财富多而是欲望少。愿你人生幸福
快乐。晚安！

11.
忙忙碌碌一整天，收拾心情把家还，愿你一边走，一边丢掉了疲倦，烦
恼，心酸，埋怨；一边走，一边收获了喜悦，温馨，美满，恬淡。走到
家里，旧貌换新颜，家是温暖的港湾，床是靠岸的大船，睡眠是等待起
航的加油站，祝美梦，晚安。

12.
生命是一种奇迹，睡眠是奇迹的三分之一，如果想让生命其余的三分之
二变成不朽传奇，千万别慢待睡眠胡乱作息，祝愿你的生命开心，顺心
健康身心如意，朋友真心莫要不理！亲，一定要注意哦！

13.
时间流转，你的美丽不变，岁月更迭，你的睿智不减，白天你应该尽情
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绚烂，祝愿夜晚你能安眠，我愿意做夜来香，把你陪伴。

14.
此刻，我好想变成一颗星星，可以悬挂在天空，眨巴眨巴看着你。因为
，我知道，每天夜里，我们抬头看的时候，都在仰望同一片天空，都看
到同一个月亮，还有那颗最亮的星星，看着你，也看着我！

15.
小时侯，幸福是一件东西，拥有就幸福；长大后，幸福是一个目标，达
到就幸福；成熟后，发现幸福原来是一种心态，领悟就幸福。幸福的说
一声：晚安！

16.
困了，就不要再熬夜了，睡吧，只有身体是自己的，当你生病的时候，
你就明白了，除了身体是自己的之外，这个世上任何一样东西都会随着
生命的消失而消失。

17.
泡泡脚，温暖一身，喝杯水，温暖一心，听听歌，温暖一人，看看我的
短信，温暖一个美梦，温暖一个希望，朋友，晚安。

18.
刚刚我跟月亮通了电话，要它洒下清辉伴你入睡；给星星发了邮件，要
它点缀夜空伴你美梦。它们答应了，祝你晚安，好梦！

19.
人生路上多磨难，遇事要往宽处看；烦恼忧愁抛脑后，豁达心态时时有
；莫把埋怨放嘴边，放眼日子很灿烂；放下一天恩和怨，收拾心情道声
：“晚安”！

20.
比起劝我早睡的，我更喜欢陪我熬夜的，道理非常简单，谁都可以关心
你，做事偶尔想想你，可是很少会有人能甘愿放弃自己的规则来迁就你
。晚安！
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21.
累了吧，早点睡，睡的早，精神好；困了吧，快点睡，睡的快，皮肤白
。好好睡，美梦相随。梦中有我陪伴，不会孤单；梦中陪你说笑，不再
烦恼。晚安！

22.
画一个大圈圈，请你把烦扰的心事都扔进；温一碗纯牛奶，帮你把紧张
的神经都放松；拿一张大渔网，让你把夜晚的好梦都收拢；送一个好信
息：祝你今晚把愉悦的感受都拥抱！晚安！

23.
喜欢的生活大概就是轻松完成工作，回家还有时间看部同事推荐的电影
，喝杯热牛奶，还有和喜欢的人说晚安得到回复，晚安！

24.
烛光点燃着你的微笑，笑容绽放在我的心间，浸透着我浓浓的思念，夜
晚的凉风，轻拂着我的脸，为你送上满心的祝愿，愿你快乐到永远，祝
你晚安！

25.
当太阳怅然被大地吞噬，当群星已然隐匿，当明月悄然消逝，当灯火决
然被浇熄，当手机寂然关机，当你安然选择休息，我轻轻送上：晚安，
好梦！

26.
空蔚蓝，杜鹃纷飞，曾经萍水相逢，欢聚一堂，蓦然回首，唯有友谊存
留；夜幕降临，钟声悠悠，时光已逝，唯你独留，晚安！

27.
宝宝，我们一起去睡觉了好吗？现在我们来比赛啊，看谁先睡着，数三
个数谁还睁眼谁就是小狗狗，明天的洗碗工作就谁包啦！

28.
用“舒畅”给你缝制一套被子，用“放松”给你填充一个枕头，用“安
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静”为你请来一片睡意，用“美梦”陪你度过静夜时光，用“信息”祝
你今晚好梦来到！

29.
人生舞台的大幕随时都可能拉开，关键是你愿意表演，还是选择躲避。
慢慢懂得过去再优美，我们不能住进去；现在再艰险，我们也要走过去
！理想的路总是为有信心的人预备着。晚安！

30.
本人姓我，名爱你，字想你，号恋你，学名疼你，乳名念你，笔名梦你
，大名懂你，外号追你，威名泡你，其实我的真名是逗你！哈哈！

31.
希望是一种美好的等待，思念是一份温馨的心情，爱情是一世难解的缘
份，离别是为了更美好的相遇，异地恋夜晚的宁静带来温馨的祝福，一
句晚安，带你走进甜蜜的梦乡，我在梦里等你。

32.
我的乖乖小猫咪是不是还没睡啊，是不是太想我而睡不着啊，我也很想
老婆啊，可这样我可是会担心哦，再不睡的话小猫咪明天就没精神喽，
所以亲爱的老婆要赶快睡哦，否则我要心痛了，吻吻猫咪，晚安，我在
会梦里等你，要梦到我哦！

33.
困了就早休息吧，困了就早睡吧，乏了就躺下放松一下，知道你很辛苦
我也一直在祝福，希望你好好的并且给自己一个信念加油，明天继续努
力！晚安，好梦！我会想你！

34.
托晚风吹走你的忧愁，让黑夜吓跑你的烦恼，请月光帮你把压力清零，
送问候还你心里一份宁静，夜深了，放松入睡吧，愿今夜好梦不断。

35.
收我祝福者，睡前有好运，睡后有好梦，睡醒有好戏，幸福为你梦中伴
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，快乐同你梦中陪，吉祥与你梦里见，甜蜜和你梦中跑。晚安！

36.
我们都很擅长口是心非，却都希望对方有所察觉。闹矛盾时喜欢说话带
刺，喜欢不理不睬。懂得你的人会为你放下架子，不懂你的人，维持了
僵局，失望的只有你自己。

37.
折一根天使羽毛给你，愿拂去你的疲惫烦恼忧伤；捉一只瞌睡虫送您，
愿你安然坦然怡然呼呼大睡，一觉睡到自然醒，呵呵，晚安。

38.
皎洁的月光是我送你的温馨灯，痴痴叫的知了是送你的入梦曲。亲爱的
，卸下一天的疲惫与紧张，快速的进入梦乡，祝你好梦，晚安。

39.
夜晚到，多美好，送个信息好上好、烦恼抛，舒心抱，日间纷扰都赶跑
；星星瞧，月亮耀，你的美梦真不少；风儿笑，虫儿祷，今夜安睡乐淘
淘！

40.
我在心里爱你想你疼你宠你！我在梦里吻你抱你抚你护你！相思朝朝暮
暮！岁岁年年！相思天长地久！花好月圆！早晨扣门的第一屡风儿是我
对你的忠心问候；深夜不落的星星是我献给你的晚安祝福。

41.
睡前请把窗子翻开，让“侥幸”出去，睡前请把“心境”翻开，让“高
兴”入驻，睡前请把手机翻开，让“温馨”出现，睡前请把“思惟”放
飞，让甘美入梦！今晚祝你好梦成真，侥幸终身！

42.
我的短信有三到：开开心心一天到！漂漂亮亮幸运到！甜甜蜜蜜思念到
！收到短信三要：要甜美一笑！要尽快睡觉！要今晚好梦！晚安！
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43.
和你在一起的时候，觉得时间过得很快，现在又到了晚安的时候了，人
却特别想你。不能在你身边陪着你安睡，希望你也能有个好梦，晚安。

44.
天黑时后睁眼和闭眼看到的都是黑色，所以闭不闭眼都无所谓了！老天
爷暗示你，朋友你可以睁着眼睛睡觉也可以闭上眼睛睡觉，你是自由的
！老公晚安！

45.
在这宁静的晚上，让夜风吹掉你的劳累；让月亮杀掉你的烦恼；让星星
毁掉你的忧愁；让枕头安抚你的大脑；让温暖的被窝带你进入睡眠状态
；让我的短信伴随你一整晚的美梦，祝你晚安！

46.
北风萧萧天气寒，炎热一去不复返；好友关怀遥寄上，句句问候愿安康
；早晚莫忘添衣裳，时刻要把感冒防；温水泡脚血气旺，勤加锻炼身体
壮；联系好友要加强，愿你幸福又吉祥！

47.
深呼吸，放轻松，快把烦恼抛开。洗干净，讲卫生，舒舒服服睡觉。盖
好被，要保暖，别把猪脚冻坏。祝晚安，愿好梦，轻轻松松入眠。

48.
轻轻的送上我的问候，心中的你是否安好？深深的送去我的牵挂，可爱
的你让我无法自拔。深沉的夜晚，宁静的夜空，我在默默祈祷！会有天
使带去我的问候送上我的祝福！今夜好梦！晚安！

49.
喜欢地球只有一个月亮，让爱的距离，浓缩成一句美丽晚安。年年有余
，周周复始，也许给不了你很多感动，但我会陪你很久。晚安！

50.
管它蚊子身边闹，管它苍蝇嗡嗡叫，耳朵全当没听到，愉快心情心中绕
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，炎热烦恼抛云霄，开开心心睡大觉，好梦连连来拥抱，朋友，睡吧！
晚安！

51.
手机没电了，等不到妹妹的短信了。妹是不是和我一样遗憾呢？但愿妹
妹也能感觉到我，嘿嘿⋯向你道晚安了，乖法宝好梦！明天见。

52.
哥们儿，为你我偷了一把吉祥，窃了一兜快乐，截了一车幸福，扒了一
袋甜蜜，制了一颗祝福牌幸福安眠药给你，愿你吃了它可以轻松入睡，
快乐幸福入梦来！晚安！

53.
学会知足，人生最大的烦恼是从最没有意义的比较开始，这世界总有不
如你的人，也总有比你强的人，当我哭泣我没有鞋子穿的时候，我发现
有人却没有了脚。晚安！

54.
有些事情，当我们年轻的时候无法懂得，当我们懂得的时候已不再年轻
。世上有些东西可以补偿，有些东西永远无法补偿。所以要在成长中成
熟，在成熟中衰老。顺应自然，笑待人生。晚安。

55.
有朋友关心是一种幸运，有朋友鼓励是一种督促，有朋友思念是一种幸
福，有朋友祝福是一种愉快，愿我小小的问候给你带来安慰。晚安。

56.
沉寂的夜，愿月亮为你祷告，星星为你唱摇篮曲，清风为你催眠，床为
你带来放松，枕头带你进入梦境，我的祝福送你美梦，晚安！

57.
深夜的月牙伴着星星，为你送去好梦安抚身心；清晨的阳光和着鸟语，
唤你精神抖擞自然苏醒。让过去的过去，明天的再来，此刻忘掉所有的
包袱，随着夜晚的寂静渐入梦乡。
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58.
累了就早休息吧，困了就早睡吧，乏了就躺下放松一下，知道你很辛苦
我也一直在祝福，希望你好好的并且给自己一个信念加油，明天继续努
力！晚安，好梦！

59.
压力烦恼劳与累，都是生活惹的罪；晚上睡觉难入眠，在此要把祝福送
；祝福能把压力碎，祝福能把烦恼坠；祝福能把劳变静，祝福能把累变
逸；安然入睡精神爽，隔天醒来生活美。祝你晚安！

60.
当鸟儿倦了的时候，它会选择飞回巢穴，当人儿累的时候，他会选择回
到家里，卸去疲惫的伪装，放松自己心情，原来生活是这样的美好，晚
安，亲爱的！

61.
天要塌了？地要陷了？江河要倒流了？这些都与你没有关系，别再焦心
了，你现在的任务就是清除掉黑眼圈，看你累的，好好睡个觉吧！

62.
笑一笑，“烦恼”偷偷扔掉；乐一乐，“压力”悄悄退缩；美一美，“
安眠”轻轻跟随；哄一哄，“好梦”紧紧陪同，夜幕降临，放松身心，
愿你轻松入眠，美梦连连。

63.
人生，不过一杯茶，满也好，少也好，争个什么！浓也好，淡也好，自
有味道。急也好，缓也好，那又如何？暖也好，冷也好，相视一笑。因
为看轻，所以快乐；因为看淡，所以幸福。世间很多事情，我们都做不
了主，一切随缘。朋友，晚安。

64.
再烦，也要记得微笑；再急，也要注意语气；再苦，也别忘记坚持；再
累，也要爱惜自己。再忙，我也祝福你：今夜好梦！
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65.
在这和平的夜晚，寄上我舒适的祝福，带去我深深的忖量，愿我的一声
祝福洗去你一天的劳苦，一句晚安带你进入美好的梦乡！

66.
晚上是恼的束，早晨是快的开始，晴天照出你灿烂的心情，雨天冲去你
全部的忧愁，无论是早晚，不管是晴雨，我都陪在你身边，你快每一天
！

67.
剪一轮明月，当作窗花，挂在深夜，去和梦邀约，和谁对话，遇见周公
，他说深夜花更香，他说梦里你更美，世界睡眠日，祝你好梦甜甜！

68.
很多东西等得太久，往往已经不是当初想要的那个样子，夏天的棉袄，
冬天的蒲扇，风雨后的雨伞，心凉后的殷勤，就算得到，也失去了原本
的意义，想看的风景，想见的人，等太久所有期待也会消耗殆尽，错过
的年华怎么弥补，很多事不能等，一等，也许就沧海变桑田，想做的事
赶紧做，不要给人生等来太多遗憾。晚安！

69.
其实她要的不是一句又一句的我爱你，说多了，便廉价了，无力了，她
要的是你偶尔细心一点，让她知道，其实你一直牵挂这她，没有忘记。

70.
复制一个开始，叫做微笑，粘贴一个情节，叫做轻松，点击一个高潮，
叫做一觉到天亮，祝你复制粘贴每一个好梦，重复阅读每一个好觉。

71.
不同的时光，不同的地点，语言都浅浅的写着和你有关的画面，相同的
感觉，相同的笑脸，心情都影印着对你不变的爱恋，一句话，我爱你，
两个字，永远。晚安！

72.
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哥们儿，为你我偷了一把吉祥，窃了一兜快乐，截了一车幸福，扒了一
袋甜蜜，制了一颗祝福牌幸福安眠药给你，愿你吃了它可以轻松入睡，
快乐幸福入梦来！

73.
静静的夜里手机响起，温馨的祝福传递给你，深深的思念围绕着你，洗
去劳累洗去疲惫，道一声晚安说一问想你，愿你今晚心情舒畅，有个美
妙梦境！

74.
我用手记忆了你的样貌，用耳记忆了你的声音，用唇记忆了你的味道，
用眼睛记住了你的点点滴滴，用心记忆了你的一切，宝贝！我爱你，晚
安！

75.
我是一首凄婉的歌，婉转在相思的曲调上；我是一把咿呀的琴，嘶哑在
爱情的奏章里；我是一页悲凉的曲，哽咽着忍不住的离愁别绪！宝贝，
我真的好想你！晚安！

76.
生活平淡却不平凡，祝福简约却不简单，事情新奇却不突然，短信虽短
却是真言！拖着星星，带着月亮，想着安康却最真诚，但愿好事连连、
好梦甜甜！晚安！

77.
见到你很开心，星空里万颗星，有一颗是我心，想我时看星星，失眠时
数星星，许愿时等流星，好朋友天天要开心。晚安！

78.
或早或晚，能遇见你就好，或多或少，你在乎我就好，或风或雨，能牵
着你就好，或苦或乐，我们在一起就好。亲爱的，愿你因我而幸福。

79.
洗个舒心澡，睡个安稳觉；喝杯健康奶，睡眠质量好；枕头不要太高，
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拳头大小正好；睡前不要劳神，放松心情最好。睡好觉，劲头足，轻轻
松松干工作！Goodnight！

80.
床前明月光，忧愁结成霜。抬头看钟表，低头睡眠少。朋友关切送祝福
，一语解忧梦香甜。祝愿朋友放轻松，大梦不觉到破晓。晚安，好梦！

81.
温馨贴士：睡前把脚泡一泡，一杯牛奶睡眠好；睡前静心微微笑，一夜
尽是美梦绕；睡前短信瞧一瞧，保你安神又补脑。此贴士转给你爱的人
效果更好。
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