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抖音鸡汤语录

 

1.珍惜今天的拥有，明天才会富有。

2.努力奋斗，为了报复此刻的一无所有。

3.
如果一个男人开始怠慢你，请你离开他。不懂得疼惜你的男人不要为之
不舍，更不必继续付出你的柔情和爱情。

4.
这世界根本没有绝对的公平，车走车路，马走马路，凭真本事是竞争的
砝码，长袖善舞，懂得敷衍，也是竞争的手段，无可厚非，就看你要什
么，坚守什么。

5.
只有尝试过，努力过，坚持过，才能有收获。一分耕耘，一分收获，只
有努力了，才能绽放出成功的花朵。只要功夫深，铁杵磨成针。相信只
要朝着这个理想努力奋斗，坚持不懈，那么就一定会成功！

6.天再高又怎样，踮起脚尖就更接近阳光。

7.曾经相爱的温暖，总是敌不过曲终人散的冷落。

8.
有时多点糊涂会少点烦事，有时多点知足会少点烦恼，有时少点计较会
多点平安，有时多点吃亏会多点平安。

9.
生活告诉我们，这个世界从来不存在完美的人和事，过于完美的感情，
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只发生在童话和想象中，现实的常态，除了平淡，就是千疮百孔与劫后
重生。

10.我走得很慢，但我从不后退！

11.学习要加，骄傲要减，机会要乘，懒惰要除。

12.
没有压力的生活就会空虚；没有压力的青春就会枯萎；没有压力的生命
就会黯淡。

13.
工作时认真的做，休闲时畅意的玩，睡觉时舒服的睡，与万物和谐相处
，心无旁骛的度过每分每秒，生活自然逍遥。

14.付出的爱永远得不到回报，那还不如自己孤孤单单活到老。

15.
人生没有捷径，不要总是投机取巧，碰到过不去的坎，转个方向，拐个
弯，选择一个弯路，也许就会柳暗花明。

16.
要时刻给自己信心与勇气，要有冒险精神，尝试着去做自己感兴趣的事
，你会发现，其实自己的确很棒。

17.
青春就像波板糖，外表甜美。而它的表层也确确实实很甜美，令人很向
往，很憧憬，可内层并不是也那么的甜蜜，它也有属于它的酸，属于它
的苦涩。

18.我们这个世界，从不会给一个伤心的落伍者颁发奖牌。

19.
一个人要在这个世界上立足，社会中生存，最好的方法就是不断地学习
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与改变自己。

20.
为别人着想，为自己而活。为别人着想，才不失活得高尚；为自己而活
，才不失活得洒脱。

21.
不要因为面子问题而隐藏自己的真实情感；不要顾虑重重而迟迟不肯展
开行动。

22.
生命犹如一片绿叶，随着时间的流逝，慢慢变的枯黄，但他的叶脉还是
那么清晰可见。

23.现代的婚姻是情感的产物，更是竞争的结晶。

24.
好笑的是，时间一天天过，好像什么也没改变，但当你回头看，每件事
都变了。

25.
人生就像马拉松，获胜的关键不在于瞬间的爆发，而在于途中的坚持。

26.忘掉你的一次次失败，但不要忘记你夺取的胜利。

27.
风吹起如花般破碎的流年，而你的笑容摇晃摇晃，成为我命途中最美的
点缀，看天，看雪，看季节深深的暗影。

28.
一个常常看别人缺点的人，自己本身就不够好，因为他没有时间检讨他
自己。

29.
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当我和岁月一起，逐渐老去。光阴经了岁月的蜕变，便散了，淡了，可
是关于流年的时光，却依然刻骨铭心。

30.
要善于套用别人的成功模式，别人的成功模式可成为一种指引，让你有
方向可循。

31.
学会赞美，自然而不虚饰，进而学会调节气氛，控制局面，足以展示你
的能力。

32.
别总因为迁就别人就委屈自己，这个世界没几个人值得你总弯腰。弯腰
的时间久了，只会让人习惯于你的低姿态，你的不重要。

33.人生没有彩排，每一个细节都是现场直播。

34.
没有一劳永逸的开始；也没有无法拯救的结束。人生中，你需要把握的
是：该开始的，要义无反顾地开始；该结束的，就干净利落地结束。

35.
不嫉妒别人，不封闭自己，人才会大气。人大气了，天地才会变得宽广
。

36.
这个社会是存在不公平的，不要抱怨，因为没有用！人总是在反省中进
步的！

37.
时间并不会真的帮我们解决什么问题，它只是把原来怎么也想不通的问
题，变得不再重要了。

38.选择和什么样的人同行，决定你走什么样的路，走多快！
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39.
不要被他人的目光所迷惑，以己之心揣度别人的想法是很愚蠢的事情。
如果你只对掌控自己的感受有把握，就试着保持每天拥有一份好心情吧
！

40.聪明的人看得懂，精明的人看得准，高明的人看得远。

41.别小看任何人，越不起眼的人。往往会做些让人想不到的事。

42.
成功者与失败者之间的区别，常在于成功者能由错误中获益，并以不同
的方式再尝试。

43.
你又不吃胡萝卜怎么能说它不好吃呢？所以请认真喜欢你的白菜就好了
。

44.福如人饮水，冷暖自知，你的幸福，不在别人眼里，而在自己心里。

45.一份耕耘一份收获，未必；九份耕耘一份收获，一定。

46.
只有经历过地狱般的折磨，才有征服天堂的力量。只有流过血的手指才
能弹出世间的绝唱。

47.
心小了，所有的小事就大了；心大了，所有的大事都小了；看淡世事滄
桑，內心安然無恙。

48.
坚持自己的信念，自信地付诸行动。比起一遇到挫折就放弃的人，更具
有优势。

49.一个人知道自己为什么而活，就可以忍受任何一种生活。
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50.
相信梦想是价值的源泉，相信眼光决定未来的一切，相信成功的信念比
成功本身更重要，相信人生有挫折没有失败，相信生命的质量来自决不
妥协的信念。

51.习惯了不该习惯的习惯，却执着着不该执着的执着。

52.
有些人的好就像埋在地下的酒，总是要经过很久，离开之后，才能被人
知道。剩下饮酒的人只能寂寞独饮至天明。最遥远的距离是人还在，情
还在，回去的路已不在。

53.
有些事，假如一开始就明知道不能善终，就不要痴心妄想，去勉强强求
一个善果。

54.快乐不是因为得到的多而是因为计较的少！

55.
用知识的浪花去推动思考的风帆，用智慧的火星去点燃思想的火花，用
浪漫的激情去创造美好的生活，用科学的力量去强劲腾飞的翅膀！

56.
生命中最值得荣耀的，不是没有失败，而是在每次失败后都能勇敢地站
起来。

57.两点之间未必直线最短，有时迂回曲折能够更快地抵达终点。

58.
经常被自己蠢哭，可是又不能揍自己；我们都是普通人，都应该专心努
力从一而终，不要再做一些渴望而遥不可及的事情！

59.
把自己生命的每一秒当做最后一秒去珍惜；把自己身边的人当做最尊敬
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的人去对待；这样你就会发现，你每天过得很充实，很愉快。

60.如果没有人为你遮风挡雨，那就学会自己披荆斩棘，面对一切。

61.
人一旦丧失专注的能力，稍微动一动，就觉得快累死了，所以，千万别
堕落。

62.
你脑子里东西的多寡，就关系着你将来的前途。你希望掌握永恒，那你
必须控制现在。

63.不能做到改变世界，那就做到改变自己。

64.
老叫化一辈子最怕的是没得吃，从来就不怕死每个人都有自己的底线对
于这根底线来说，死真的算不了什么。

65.
一切都会好起来的，人生的路无需苛求。只要你迈步，路就在你的脚下
延伸。只要你扬帆，便会有八面来风。启程了，人的生命才真正开始。
启程了，人的智慧才得以发挥。

66.清晨不起早，误一天的事；幼年不勤学，误一生的事。

67.
真正的坚韧，应该是哭的时候要彻底，笑的时候要开怀，说的时候要淋
漓尽致，做的时候不要犹豫。

68.
若不抽出时间来创造自己想要的生活，你最终将不得不花费大量的时间
来应付自己不想要的生活。

69.

                                7 / 9



https://duanjuziku.com/
 

人的一生，都有一些说不出的秘密，挽不回的遗憾，触不到的梦想，忘
不了的爱。对别人要求松一点，就不会总失望；对自己要求严一点，就
不会总沮丧。

70.推销并不存在于真空状态中，事实可能会超乎想象。

71.坚强并不只是在大是大非中不屈服，而也是在挫折前不改变自己。

72.
爱情是一项意志一项决心一项允诺。如若你认同这一点，那么爱情绝对
比奇遇深刻得多。

73.
请不要说我变了，因为我没变，只不过懂得了，别人怎样对我，我就该
怎样去对待别人。

74.
不管你曾经被伤害得有多深，总会有一个人的出现，让你原谅之前生活
对你所有的刁难。

75.
昨天再好，也走不回去；明天再难，也要抬脚继续。日子过的是心情；
生活要的是质量。要懂得，无事心不空，有事心不乱，大事心不畏，小
事心不慢。

76.
忍别人所不能忍受的痛，吃别人所不能吃的苦，就是为了收获得不到的
收获。

77.无事心不空，有事心不乱，大事心不畏，小事心不慢。

78.
真正的坚韧，应该是哭的时候要彻底，笑的时候要开怀，说的时候要淋
漓尽致，做的时候不要犹豫！
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79.
只有很好的改变了自己，自己的人生才会越来越顺利，道路才会越走越
宽广。

80.
人生或如一轮红日，划破黎明的沉寂，炽热的梦想在喷勃或如一段段插
曲在生命的华章里熠熠激荡迸溅起最璀璨的激昂。

81.
一时的忍耐是为了更广阔的自由，一时的纪律约束是为了更大的成功。

82.
人是不能闲的，一闲就会想得太多，一闲就会感情泛滥，所谓矫情屁事
多，空虚寂寞冷，都是因为懒散堕落闲。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/9b3sigiavr.html
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